
Аннотация 

 к рабочей программе по внеурочной деятельности 

 спортивно-оздоровительного направления 

 «ОФП» 

Программа внеурочной деятельности разработана с учетом требований 

следующих нормативных документов: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 286 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации № 569); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 287 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации № 568); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования"; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 

03-2161 «О направлении методических рекомендаций»; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № 

ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

992 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

993 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20); 

 «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1–11-х 

классов», автором которой являются Лях В.И. и Зданевич А.А., издательство – 

М.: Просвещение, 2012. 

 Локальными нормативными актами школы 

• Устав ГКОУ УР «Школа № 47». 

Направленность программы : спортивно- оздоровительное. 

Программа представляет собой вариант программы организации внеурочной деятельности 

школьников и предназначена для реализации в общеобразовательной школе Программа 

курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «ОФП» 

разработана для обучающихся 1-4 классов 

         Цель программы: 

1. Овладение учащимися основ физической культуры, слагаемыми которой являются 

крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных 

способностей. 



 2. Всестороннее развитие личности ребенка, его духовно-нравственное становление, 

осознание и принятие им общечеловеческих ценностей. 

 3.Создание предпосылок для успешной учебной, бытовой, семейной и социальной 

адаптации учащихся к реальным условиям жизни в обществе. 

Задачи программы: 

 создание условий для развлечения и физической разрядки детей; 

 достижение оздоровительного и рекреативного эффекта; 

 совершенствование жизненно важных двигательных умений, навыков (подвижных и 

спортивных игр), изучаемых на уроках физической культуры; 

 воспитание интереса к физкультурным и спортивным занятиям. 

            Методы работы 

• Преимущественно активные: физкультурно-оздоровительные, игровые. 

Формы занятий. Содержание спортивного часа должно быть взаимосвязано с 

учебной программой по физической культуре. Основу составляют общеразвивающие 

упражнения с предметами и без предметов. Основная форма занятий - урочная, с 

активным участием обучающихся в ее организации и проведении. Во время занятий в 

игровой и соревновательной форме выполняются игры и упражнения, изученные на 

уроках физической культуры.  

           Планируемый результат: 

-у выпускника начальной школы выработается потребность к систематическим занятиям 

физическими упражнениями и подвижными играми;  

- сформировано начальное представление о культуре движении;  

- младший обучающийся сознательно применяет физические упражнения для повышения 

работоспособности, организации отдыха и укрепления здоровья;  

-обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр; - умение работать в 

коллективе. 

 


