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Пояснительнаязаписка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

(такжеименуемого«Россия – мои горизонты», далее – Программа) составлена на основе: 

– Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийской̆Федерации», 

– Федеральногозаконаот24июля1998г.№124-

ФЗ«ОбосновныхгарантияхправребенкавРоссийскойФедерации», 

– Федеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом 

МинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31мая2021г.№287, 

– приказаМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательныйстандартосновногообщегообразования,утвержденныйприказомМинист

ерствапросвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» 

(ЗарегистрированМинюстомРоссии17.08.2022№69675), 

– Федеральной образовательной программы основного общего 

образования(далее–

ФОПООО),утвержденнойприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот

18мая2023г.№ 370, 

– Методическихрекомендацийпореализациипроекта«Билетвбудущее»попрофе

ссиональнойориентацииобучающихся6-

11классовобразовательныхорганизацийРоссийскойФедерации,реализующихобразовател

ьныепрограммыосновногообщегоисреднегообщегообразования(письмоМинистерствапр

освещенияРоссийскойФедерацииот 25апреля2023г.№ДГ-808/05), 

– Методическихрекомендацийпореализациипрофориентационногоминимума 

для образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующихобразовательныепрограммыосновногообщегоисреднегообщегообразовани

я(письмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот01июня2023г. 

№АБ-2324/05). 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»); 

   - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28, 

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2. 

         - Локальными нормативными актами школы 

         - Устав ГКОУ УР «Школа № 47». 
ВСтратегииразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерациинапериоддо  2025   года   

одним   из   направлений   является   трудовое   

воспитаниеипрофессиональноесамоопределение,котороереализуетсяпосредством 

«воспитания у детейуважения к труду и людямтруда, трудовым 

достижениям;содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к 

социальнозначимойдеятельности дляосмысленноговыборапрофессии». 

 Назначение программы. 

НастоящаяПрограмма  разработана  с  целью  реализации  



комплекснойисистематическойпрофориентационнойработыдляобучающихся5 -

9 классовна основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в 

будущее»(далее–проект). 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской 

Федерацииот05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03«О направленииметодических 

рекомендаций»
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об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленного 

ФГОСОООвнеурочнаядеятельностьрассматриваетсякакнеотъемлемаячастьобразователь

ногопроцесса.Подвнеурочнойдеятельностьюследуетпониматьобразовательнуюдеятельн

ость,направленнуюнадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновныхобразовате

льныхпрограмм(предметных,метапредметныхиличностных),осуществляемуювформах,о

тличныхотурочной. 

Основноесодержание:популяризациякультурытруда,связьвыборапрофессиис 

персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с 

отраслямиэкономики,втомчислерегиональными,национальнымииэтнокультурнымиособ

енностяминародовРоссийскойФедерации,профессиональныминавыкамиикачествами;фо

рмированиепредставленийоразвитииидостиженияхстраны;знакомствосмиромпрофессий

;знакомствоссистемойвысшегоисреднегопрофессиональногообразованиявстране;создан

иеусловийдляразвитияуниверсальныхучебных действий(общения,работы в команде и 

т.п.);созданиеусловийдляпознанияобучающимсясамогосебя,своихмотивов,устремлений,

склонностейкакусловийдляформированияуверенностивсебе,способностиадекватнооцен

иватьсвоисилы ивозможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересовипотребностейобучающихсяцелесообразноотводитьодинакадемическийчас(да

лее–час)внеделю (34часавучебныйгод). 

СодержаниеПрограммыучитываетсистемнуюмодельсодействиясамоопределению

обучающихсяобщеобразовательныхорганизаций,основаннуюнасочетаниимотивационно

-активизирующего,информационно-обучающего,практико-ориентированного        и        

диагностико-консультативного        подходовк формированиюготовностик 

профессиональномусамоопределению. 

Актуальность и перспективность курса 

Актуальность и перспективность курса в реализации данной программы 

обусловлена потребностью подростков, с ограниченными возможностями здоровья в 

самоопределении, в том числе в определении сферы будущей профессиональной 

деятельности, что ведѐт за собой необходимость в педагогическом сопровождении 

профессионального самоопределения школьников, в развитии мотивации школьника к 

осуществлению трудовой деятельности, в формировании готовности школьников к 

выбору профессионального пути и к обучению в течение всей жизни. Эти важные 

задачи лишь отчасти решаются в учебном процессе.  

Программадолжна,втомчисле,обеспечиватьинформированностьобучающихсяобо

собенностяхразличныхсферпрофессиональнойдеятельности,втомчислесучетом   

имеющихся   потребностей   впрофессиональныхкадрахна местном, региональном и 

федеральном уровнях; организацию 

профессиональнойориентацииобучающихсячерезсистемумероприятий,проводимыхобщ

еобразовательнымиорганизациями. 

В целях обеспеченияреализацииПрограммы должны 

создаватьсяусловия,обеспечивающие возможность развития личности, ее способностей, 

удовлетворенияобразовательныхпотребностей иинтересов, самореализации 

обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации 

должнаобеспечивать,втомчислеинформационноесопровождениепроектированияобучаю

щимися планов продолжения образования и будущего 

профессиональногосамоопределения. 



Возрастная группа обучающихся, на которых ориентированы занятия. 

Программадлякаждогоклассаможетбытьреализованавтечениеодногоучебногогод

асошкольникамис 6 по 

9класс,еслизанятияпроводятся1развнеделю,втечениеучебногогодавпериоды: сентябрь–

декабрь,январь–май. 

Объем часов, отпущенных на занятия 

Программа реализуется   в работе со школьниками 6 - 9 классов, в течение одного 

года, 1 раз в неделю. 

Программа курса рассчитана на 34 часа. Часть занятий заменена на региональный 

компонент, в котором учитываются ограниченные возможности обучающихся. 

Целиизадачи реализации программы, формы и методы работыизучения 

курсавнеурочнойдеятельности«Билет в будущее» 

Цель:формированиеготовностикпрофессиональномусамоопределению(далее–

ГПС)обучающихся6 –9классовобщеобразовательныхорганизаций. 

Задачи: 

– содействиепрофессиональномусамоопределениюобучающихсяобщеобразова

тельныхорганизаций; 

– формированиерекомендацийдляобучающихсяпопостроениюиндивидуальной

образовательно-профессиональной   траектории   в   зависимостиотуровняосознанности, 

интересов,способностей, доступныхимвозможностей; 

– информированиеобучающихсяоспецификерынкатрудаисистемепрофессиона

льного   образования (включая     знакомство     с     

перспективнымиивостребованнымипрофессиямииотраслямиэкономикиРФ); 

– формирование у обучающихся навыков и умений   карьерной 

грамотностиидругихкомпетенций,необходимыхдляосуществлениявсехэтаповкарьерной

само навигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого 

опыта,активногоосвоенияресурсовтерриториальнойсредыпрофессиональногосамоопред

еления, самооценки успешности прохождения профессиональных 

проб,осознанногоконструированияиндивидуальнойобразовательно-

профессиональнойтраекториииееадаптациясучетомимеющихсякомпетенцийивозможно

стейсреды; 

– формированиеценностногоотношенияктрудукакосновномуспособудостижен

ия жизненного благополучия, залогу его успешного 

профессиональногосамоопределения иощущенияуверенностивзавтрашнемдне. 

Настоящая Программа является частью образовательных программ 

основногоисреднегообщегообразованияисостоитиз: 

– планируемыхрезультатовосвоениякурсавнеурочнойдеятельности, 

– содержаниякурсавнеурочнойдеятельности, 

– тематическогопланирования. 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных 

изучениюотраслей экономики, профориентационных диагностик (диагностика 

склонностей,диагностикаГПС,диагностикаспособностей,личностныхособенностейидр);

рефлексивныхзанятий,моделирующихонлайн-профпробвконтентно-информационный 

комплекс«Конструкторбудущего»
3
набазеПлатформы

4
. 

Программавнеурочнойдеятельностиможетбытьдополненавариативнымкомпонен

томнаусмотрениеобщеобразовательнойорганизации,включающим:проектную 

деятельность обучающихся, профориентационное тестирование, 

беседы,дискуссии,мастер-классы,коммуникативныеделовыеигры;консультациипедагога 

ипсихолога;конкурсыпрофориентационнойнаправленности(вт.ч.чемпионаты 

«Абилимпикс»,«Профессионалы»идр.);занятия«Шоупрофессий». 

Предполагаемые 

результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности«Билетвбудущее» 



1.1. Личностныерезультаты 

Всферегражданскоговоспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

своихправ,уважениеправ,свободизаконныхинтересовдругихлюдей; 

– готовность  к    разнообразной    совместной    деятельности, 

стремлениеквзаимопониманию ивзаимопомощи. 

Всферепатриотическоговоспитания: 

– осознание   российской   гражданской   идентичности   в   

поликультурномимногоконфессиональномобществе,проявлениеинтересакпознаниюрод

ногоязыка,истории, культурыРоссийскойФедерации,своегокрая, народовРоссии; 

– ценностное    отношение    к    достижениям    своей    Родины    –    Россиии 

собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, 

боевымподвигамитрудовымдостижениямнарода. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственноговыбора. 

Всфереэстетическоговоспитания: 

– восприимчивостькразнымвидамискусства,традициямитворчествусвоегоидруг

их народов,понимание эмоционального 

воздействияискусства;осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммун

икацииисамовыражения; 

– осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникацииисам

овыражениядляпредставителеймногихпрофессий; 

– стремлениектворческомусамовыражениювлюбойпрофессии; 

– стремлениесоздаватьвокругсебяэстетическипривлекательнуюсредувне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой 

школьникпланирует заниматьсявбудущем. 

В  сфере    физического    воспитания, формирования    культуры    

здоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

– осознаниенеобходимостисоблюденияправилбезопасностивлюбойпрофессии,

втомчисленавыковбезопасногоповедениявинтернет-среде; 

– ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобразжизни

; 

– способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,вызваннымнеобходимост

ью профессионального самоопределения, осмысляя собственный 

опытивыстраиваядальнейшиецели, связанныесбудущейпрофессиональной жизнью; 

– сформированностьнавыка рефлексии,признание своего права на 

ошибкуитакогожеправадругогочеловека. 

Всферетрудовоговоспитания: 

– осознаниеважноститрудолюбия,обучениятруду,накоплениянавыковтрудовой

деятельностинапротяжениижизнидляуспешнойпрофессиональнойсамореализациивросс

ийскомобществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамкахсемьи, образовательной организации, города, края) технологической и 

социальнойнаправленности,способностьинициировать,планироватьисамостоятельновы

полнятьтакогородадеятельность; 

– и осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 

успешнойпрофессиональнойдеятельности и развитиенеобходимыхумений для этого; 

– готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде; 

– уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 



– осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойобразовательнойтраекториии

жизненныхплановсучѐтомличныхиобщественныхинтересовипотребностей. 

Всфереэкологическоговоспитания: 

– повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэк

ологическихпроблемипутейихрешения; 

– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту 

илиинуюпрофессиональнуюдеятельность,инеобходимостиминимизацииэтогоущерба; 

– осознаниесвоейроли   как   ответственногогражданинаи   

потребителявусловияхвзаимосвязи природной,технологической и социальной сред. 

Всферепониманияценностинаучногопознания: 

– овладениеязыковойичитательскойкультуройкаксредством познания 

мира; 

– овладение основными навыками исследовательской

деятельности 

в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного 

опыта,наблюдений,поступковистремлениесовершенствоватьпутидостиженияцелииндив

идуальногоиколлективногоблагополучия. 

1.2. Метапредметныерезультаты 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

– выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдлярешенияпоставленн

ойзадачи; 

– самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи(сравниватьнесколько

вариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящийсучетомсамостоятельновыделенныхк

ритериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия 

врассматриваемыхфактах,данныхинаблюдениях; 

– предлагатькритериидлявыявлениязакономерностейипротиворечий 

делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,умозаключе

нийпоаналогии,формулироватьгипотезыовзаимосвязях; 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отбореинформации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи 

изаданныхкритериев; 

– выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюр

азличныхвидовиформпредставления; 

– находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуитуже

идею,версию) вразличныхинформационныхисточниках; 

– самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации,пред

назначеннуюдляостальныхобучающихсяпоПрограмме. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями: 

– восприниматьиформулироватьсуждениявсоответствиисцелямииусловиямиоб

щения; 

– выражатьсебя(своюточкузрения)вустныхиписьменныхтекстах; 

– распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 

исмягчатьконфликты,вестипереговоры; 

– пониматьнамерениядругих,проявлятьуважительноеотношениексобеседникуи

вкорректнойформеформулироватьсвоивозражения; 

– входедиалогаи(или)дискуссиизадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемы

ивысказыватьидеи,нацеленныенарешениезадачииподдержаниеблагожелательностиобще

ния; 



– сопоставлятьсвоисужденияс суждениямидругихучастников 

диалога,обнаруживатьразличиеисходствопозиций; 

– публичнопредставлятьрезультатывыполненногоопыта(эксперимента,исследо

вания,проекта); 

– выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхявлениях; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критическиоценивать ихдостоверность,прогнозироватьизменениевновыхусловиях; 

– использовать средства информационных и коммуникационных 

технологийврешениикогнитивных,коммуникативныхиорганизационныхзадачссоблюде

ниемтребованийэргономики,техникибезопасности,гигиены,ресурсосбережения,правовы

хиэтическихнорм,норминформационнойбезопасности; 

– разрабатыватьпланрешенияпроблемысучетоманализаимеющихсяматериальн

ыхинематериальныхресурсов. 

Всфереовладенияуниверсальнымикоммуникативнымидействиями: 

– владетьразличнымиспособамиобщенияивзаимодействия; 

– развернутоилогичноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязыковыхсре

дств; 

– распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчатьконфликты; 

– выбиратьтематикуиметодысовместныхдействийсучетомобщихинтересовивоз

можностейкаждогочленаколлектива; 

– осуществлятьпозитивноестратегическоеповедениевразличныхситуациях,про

являтьтворчествоивоображение,бытьинициативным; 

– пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы; 

– приниматьцелисовместнойдеятельности,организовыватьикоординироватьдей

ствияпоеедостижению:составлятьпландействий,распределятьролисучетом мнений 

участников,обсуждать результатысовместной работы. 

Всфереовладенияуниверсальнымирегулятивнымидействиями: 

– самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятельность,выявлятьпроблем

ы,ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностиижизненны

хситуациях; 

– самостоятельносоставлятьпланрешенияпроблемысучетомимеющихсяресурсо

в,собственныхвозможностейипредпочтений; 

– делатьосознанныйвыбор,аргументироватьего,братьответственностьзарешени

е; 

– владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемыхдейств

ийимыслительныхпроцессов,ихрезультатовиоснований; 

– даватьоценкуновымситуациям,вноситькоррективывдеятельность,оцениватьс

оответствиерезультатовцелям; 

– оцениватьприобретенныйопыт. 

Содержаниекурсапопрофориентации«Билетвбудущее». 

 Вводныйурок«МояРоссия–

моигоризонты»(обзоротраслейэкономическогоразвитияРФ–счастьевтруде)(1час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального 

развития.Культура труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и 

экономикойстраны.Познавательныецифрыифактыоботрасляхэкономическогоразвития,п

рофессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. 

Формированиепредставлений о развитии и достижениях страны в следующих сферах: 

медицина 

издоровье;архитектураистроительство;информационныетехнологии;промышленность и 



добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт илогистика; наукаи 

образование; безопасность; креативные технологии; сервис 

иторговля;предпринимательствоифинансы. 

 

 

Тематический профориентационный урок «Открой своѐ 

будущее»(введениевпрофориентацию)(1час) 

В6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении 

иосознаниитрехбазовыхкомпонентов,которыенеобходимоучитыватьпривыборе: 

– «ХОЧУ»– вашиинтересы; 

– «МОГУ»–вашиспособности; 

– «БУДУ»–востребованностьобучающегосянарынкетрудавбудущем.
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Информирование обучающихсяо профессиях с 

постепеннымрасширениемпредставленийомирепрофессиональноготрудавобщем:форми

рованиесистемногопредставленияомирепрофессийизначимоститрудовойдеятельности,на

пример,какразличныекачестваилинавыкимогутпо-

разномуреализовыватьсявразныхпрофессиональныхнаправлениях.Помощьввыбореувле

чения,вкоторомобучающийся может реализовать свои интересы, развивать 

возможности и помогатьокружающим.Поискдополнительныхзанятийиувлечений. 

В7классе:тематическоесодержаниезанятияпредполагаетзнакомствосразличными

профессиональнымисредамиипрофессиямичерезпроектнуюдеятельность. 

Информированиеобучающихсяоразнообразиисредисовременныхпрофессий: 

формирование представлений о взаимосвязи деятельности различныхспециалистов при 

достижении общего результата, решение проектных заданий спрофориентационным 

компонентом, работа в школьных проектных командах 

дляпоискаипрезентациипроектныхрешений. 

Обучающимся предстоит предложить проектныерешенияпо 

тематическимнаправлениямивиртуальногогородапрофессий«Профиград»:выбратьпробл

емудлярешения, сформировать проектную задачу, сформировать команду 

профессионаловизразныхпрофессий,предложитьипрезентоватьрешение. 

В8классе:занятиезнакомитобучающихсясразнообразиемнаправленийпрофессион

альногоразвития,возможностямипрогнозированиярезультатовпрофессиональногосамоо

пределения.Назанятиираскрываютсясуществующиепрофессиональныенаправления,вар

иантыполученияпрофессиональногообразования(уровниобразования). 

Актуализацияпроцессовпрофессиональногосамоопределения.Информированиеш

кольникововидахпрофессиональногообразования(высшее 

образование/среднеепрофессиональноеобразование).Помощьшкольникамвсоотнесении

личныхкачествиинтересовснаправлениямипрофессиональнойдеятельности. 

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как 

ворганизацияхвысшегообразования(ВО,вузы),такиворганизацияхсреднегопрофессионал

ьного образования (СПО). Актуализация представлений о 

возможныхпрофессиональныхнаправленияхдляучащихся.Повышениепознавательногои

нтересакфилософиивыбораипостроениюсвоейперсональнойкарьернойтраекторииразвит

ия. 

 Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и 

разборрезультатов(1час) 

Дляобучающихся,непринимающихучастиевпроекте«Билетвбудущее»,доступ

напрофориентационнаядиагностика№1«Мойпрофиль» 

Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-

платформеprofmin.bvbinfo.ru(длянезарегистрированныхучастников)позволяетопределит

ьтребуемыйобъемпрофориентационнойпомощиисформироватьдальнейшуюиндивидуал

ьнуютраекториюучастиявпрограммепрофориентационнойработы. 



Методика«Мойпрофиль»–

диагностикаинтересов,котораяпозволяетрекомендоватьпрофильобученияинаправленияр

азвития.Методикапредусматривает 2 версии: для 5-7, 8-9 классов. Тест реализуется в 

формекейсов,времяпрохождения–

около15минут.Поитогамдиагностикирекомендуетсяпроведениеконсультациипополучен

нымрезультатам(виндивидуальномилигрупповомформате). 

Профориентационнаядиагностика№1«Моипрофсреды»иразборрезультатов(

1час) 

Дляобучающихся-

участниковпроекта«Билетвбудущее»доступнапрофориентационнаядиагностика№

1«Моипрофсреды»(обязательнадляпроведения)
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Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/(длязарегистрированныхучастниковпроекта)позволяетопред

елитьтребуемыйобъемпрофориентационнойпомощиисформировать 

дальнейшуюиндивидуальнуютраекториюучастиявпрограммепрофориентационнойработ

ы. 

Методика«Моипрофсреды»–онлайн-диагностикапрофессиональныхсклонностей 

и направленности обучающихся. В результатах обучающийся 

получаетрекомендациипопостроениютрекавнутрипроекта«Билетвбудущее»(«Профессио

нальныхсред»).Методикапредусматривает2версии–для 6 -7,8-9 классов. Методика 

реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15минут. 

Поитогамдиагностикирекомендуетсяпроведениеконсультациипополученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

Возможнопроведениеконсультацииспомощьювидеозаписиготовойконсультации(доступ

нойучастникам проекта«Билетвбудущее»наинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

Профориентационноезанятие«СистемаобразованияРоссии»(дополнительное

образование,уровнипрофессиональногообразования,стратегиипоступления)(1час) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ 

ипонятием «дополнительное образование для школьников», обсуждают значение 

ивозможности,которыедаетобразованиекаждомучеловеку,учатсяподбиратьдополнитель

ное образование для решения разных задач, в том числе для 

подготовкикбудущемупрофессиональномувыбору. 

В8-9классе:обучающиесязнакомятсяспонятием«профессиональноеобразование» 

и его уровнями, учатся соотносить профессии и уровень образования,который 

требуется для их освоения, узнают об условиях поступления, 

длительностиобучения,результатахобразованиявучрежденияхсреднегоивысшегопрофес

сиональногообразования. 

 Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

наукииобразования»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетв 

будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и 

наставника)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопреде

ленияобучающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРосс

ийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная проба) как 

практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепр

едставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияко

нкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессииучителя,приуроченнаякГодупедагогаинаста

вника,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов
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– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 



– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоарте

факта). 

 Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на 

выбор:импортозамещение,авиастроение,судовождение,судостроение,леснаяпромы

шленность)(1час) 

Дляобучающихся,непринимающихучастиевпроекте«Билетвбудущее»,реком

ендуетсяПрофориентационноезанятие«Россияв деле»(часть1). 

Просвещениеобучающихсяиформированиепознавательногоинтересаквыбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация 

перечнятехнологическихниш,вкоторомроссийскиенаучно-техническиедостижения 

активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и 

современемрезультатэтойработызайметдостойноеместонетольконароссийском,ноимиро

вомрынке,формируяустойчивыйтренд:российскиетехнологии–этокачество – 

безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены 

следующиеотраслиитематикинавыбор:импортозамещение,авиастроение,судовождение,с

удостроение,леснаяпромышленность. 

Профориентационнаядиагностика№2«Моиориентиры»иразборрезультатов(

1час) 

Дляобучающихся-

участниковпроекта«Билетвбудущее»доступнапрофориентационнаядиагностика№

2«Моиориентиры»(обязательнадляпроведения)
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Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/(длязарегистрированныхучастниковпроекта)позволяетопред

елитьтребуемыйобъемпрофориентационнойпомощиисформироватьдальнейшуюиндиви

дуальнуютраекториюучастиявпрограммепрофориентационнойработы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей 

построенияобразовательно-профессиональной траектории. В 8-9 классах методика 

направленана оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и 

уровняготовности к профессиональному самоопределению. Версия 6 -7 классов 

включаеттолькодиагностикуготовностикпрофессиональномусамоопределениюиневклю

чает диагностикуценностныхориентиров. 

Поитогамдиагностикирекомендуетсяпроведениеконсультациипополученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

Возможнопроведениеконсультацииспомощьювидеозаписиготовойконсультации(доступ

нойучастникам проекта«Билетвбудущее»наинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/) 

Профориентационноезанятие«Россияпромышленная:узнаюдостижениястра

нывсферепромышленностиипроизводства»(тяжелаяпромышленность,добычаипер

еработкасырья)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениями 

страны в сфере промышленности и производственных технологий.Знакомство на 

основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами вобласти 

промышленной и смежных технологий. Повышение информированности одостижениях 

и перспективах развития промышленности, направленное на решениеважнейших задач 

развития общества и страны. Информирование о профессиях 

исовременномрынкетрудавобласти промышленности и смежныхотраслей. 

Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферепромышленности»(

моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетв будущее» по 

профессиям на выбор: металлург, специалист по 

аддитивнымтехнологиямидр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопреде

ленияобучающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРосс

ийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная проба) как 

https://bvbinfo.ru/


практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепр

едставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияко

нкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в 

рамкахкоторой обучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоарте

факта). 

Профориентационноезанятие«Россияцифровая:узнаюдостижениястранывоб

ластицифровыхтехнологий»(информационныетехнологии,искусственныйинтелле

кт,робототехника)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениямист

ранывсферецифровыхтехнологий.Знакомствонаосновевидеосюжетовиинтервьюсэкспер

тамииспециалистамивобластисквозныхцифровыхтехнологий.Повышениеинформирован

ностиодостиженияхиперспективах развития цифровизации, направленной на решение 

важнейших задачразвития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынкетрудавобластицифровойэкономикиисмежныхотраслей. 

Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластицифровыхтехноло

гий»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта 

«Билетвбудущее»по профессиямнавыбор:программист,робототехникидр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопреде

ленияобучающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРосс

ийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная проба) как 

практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепр

едставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияко

нкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсферецифровыхтехнологий,врамкахкоторо

й обучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоарте

факта). 

Профориентационноезанятие«Россиявделе»(часть2)(навыбор:медицина,реа

билитация,генетика)(1час) 

Дляобучающихся,непринимающихучастиевпроекте«Билетвбудущее»,рекомен

дуетсяПрофориентационноезанятие«Россиявделе»(часть2, 1час) 

Просвещениеобучающихсяиформированиепознавательногоинтересаквыбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация 

перечнятехнологическихниш,вкоторомроссийскиенаучно-

техническиедостиженияактивно внедряются в технологические отрасли реального 

сектора экономики и 

современемрезультатэтойработызайметдостойноеместонетольконароссийском,ноимиро

вомрынке,формируяустойчивыйтренд:российскиетехнологии–этокачество – 

безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующиеотрасли 

итематикинавыбор:медицина,реабилитация,генетика. 



Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и 

разборрезультатов(1час) 

Дляобучающихся-

участниковпроекта«Билетвбудущее»доступнапрофориентационная  диагностика  

№  3 «Мои    таланты» (обязательнадляпроведения)
10

. 

Комплекснаяметодика«Моиталанты»определяетпрофессиональныеинтересыисильн

ыестороныобучающихсясподсвечиванием«зонпотенциала»(талантов),рекомендуемыхот

раслейипрофессий.Методикапредусматриваетверсиидля6-7,8-

9классов,всилуособенностейобразовательныхвозможностейдляданнойнозологии.Рекоме

ндуемпроходитьдиагностикувсопровожденииучителя,родителя,тьюторадляпредотвраще

нияслучаев,когдауученикавозникаютсложностисплатформой, непонимание слов, 

интерпретации результатов.Также рекомендуетсявидео-

сопровождениедлязнакомствасрезультатамиирекомендациямидляпользователя. 

Дляобучающихся–

участниковпроекта«Билетвбудущее»доступнодополнительноетестированиепометодика

м«Моивозможности»и«Моиспособности»(проводитсяпожеланиюобучающихся).Дополн

ительноетестированиеувеличиваетточностьиполнотурекомендаций.Тестированиепрово

дитсяврамкахдополнительныхзанятийиливдомашнихусловиях.Длятестированиярекомен

дуетсяиспользоватьстационарныекомпьютерыилиноутбуки,вслучаеотсутствиятакойвоз

можностидопускаетсяиспользованиемобильныхустройств. 

Профориентационноезанятие«Россияинженерная:узнаюдостижения страны 

в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт,строительство)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениямистраныв

сфереинженерногодела.Знакомствонаосновевидеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области инженерной иинжиниринговой деятельности. Повышение 

информированности о достижениях иперспективах развития инженерного дела, 

направленного на решение важнейшихзадач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и 

современномрынкетрудавобластиинженернойдеятельности исмежныхотраслей. 

Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювинженернойсфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее»попрофессиямнавыбор:инженер-конструктор, электромонтер идр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияо

бучающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийской

Федерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная проба) как 

практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепр

едставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияко

нкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсфереинженерногодела(инженерии),врамк

ахкоторой обучающимся необходимопройти последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоарте

факта). 

Профориентационное занятие «Государственное управление 

иобщественнаябезопасность»(федеральнаягосударственная,военнаяиправоохрани

тельная службы, особенности работы и профессии в этих службах)(1час) 

В6-7 классах: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства 

игосударственными органами, которые ответственны за реализацию этих 



функций;знакомятсяспонятием«военнослужащий»,видамивойскРФипримерамипрофесс

ий,имеющихотношениеквоенномуделу;узнаютовозможностяхиограниченияхработывгос

структурах,вчастности,обособенностяхвоеннойслужбы:наличие рисков для жизни и 

здоровья, льгот при поступлении в учебные 

заведения,возможностейпредоставленияслужебногожильяидр. 

В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях 

иобязанностях государства в отношении своих граждан, а также о 

государственныхорганах,которыеответственнызареализациюэтихфункций;знакомятсясп

онятием 

«правоохранительныеорганы»исосновнымипрофессиямивсфере,соотносяразличныевед

омствасзанятымивнихсотрудниками;актуализируютзнанияовозможностяхиограничения

хработывгосструктурах,вчастности,обособенностяхработывправоохранительныхоргана

х. 

Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсфереуправленияибезопас

ности»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:специалистпо

кибербезопасности,юрист идр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопреде

ленияобучающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРосс

ийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная проба) как 

практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепр

едставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияко

нкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, 

врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройти последовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоарте

факта). 

Профориентационное занятие-рефлексия «Моѐбудущее –моястрана»(1час) 

Разбориобсуждениеполученногоопытаврамкахсериипрофориентационныхзаняти

й. Постановка образовательных и карьерных целей.Формирование 

плановобразовательныхшаговиформулированиекарьернойтраекторииразвития.Развитие

проектногомышления,рефлексивногосознанияобучающихся,осмысление 

Значимости собственных усилий для достижения успеха, 

совершенствованиесубъектнойпозиции,развитиесоциально-

психологическихкачествличности. 

Профориентационноезанятие«Россияплодородная:узнаюодостиженияхагроп

ромышленногокомплексастраны»(агропромышленныйкомплекс)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениями 

страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и 

сельскогохозяйства.Знакомствонаосновевидеосюжетовиинтервьюсэкспертамииспециал

истами в области сельского хозяйства и смежных технологий. 

ПовышениеинформированностиодостиженияхиперспективахразвитияАПК,направленно

гонарешениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информированиеопрофессиях 

и современном рынке труда в области экономики сельского хозяйства 

исмежныхотраслей. 

Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрнойсфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 



будущее»попрофессиямнавыбор:агроном,зоотехникидр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопреде

ленияобучающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРосс

ийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная проба) как 

практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепр

едставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияко

нкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках 

которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоарте

факта). 

Профориентационноезанятие«Россияздоровая:узнаюдостижениястранывобл

астимедициныиздравоохранения»(сфераздравоохранения,фармацевтикаибиотехно

логии)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениями 

страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основевидеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области 

современноймедициныисмежныхтехнологий.Повышениеинформированностиодостиже

нияхиперспективахразвитияздравоохранения,направленногонарешениеважнейшихзадач 

развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современномрынкетрудавобластимедицины исмежныхотраслей. 

Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластимедицины»(модел

ирующая   онлайн-проба   на   платформе   проекта «Билетв будущее»по 

профессиямна выбор: врачтелемедицины, биотехнолог и др.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопреде

ленияобучающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРосс

ийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная проба) как 

практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепр

едставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияко

нкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках 

которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоарте

факта). 

Профориентационноезанятие«Россиядобрая:узнаюопрофессияхнаблагообще

ства»(сферасоциальногоразвития,туризмаигостеприимства)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениями 

страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства.Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами вобластисоциально-

экономическогоразвития.Повышениеинформированностиодостижениях и перспективах 

развития социальной сферы, направленной на решениеважнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях исовременном рынкетрудавобласти 



социальной сферыи смежныхотраслей. 

Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиюнаблагообщества» 

(моделирующая    онлайн-проба   на   платформе   проекта   

«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:менеджерпотуризму,организаторблаготво

рительныхмероприятийидр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопреде

ленияобучающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРосс

ийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная проба) как 

практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепр

едставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияко

нкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой 

обучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоарте

факта). 

Профориентационноезанятие«Россиякреативная:узнаютворческиепрофесси

и»(сферакультурыиискусства)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениямист

ранывсферекультурыиискусства.Знакомствонаосновевидеосюжетов 

иинтервьюсэкспертамииспециалистами в областикреативнойэкономике и творческих 

индустрий. Повышение информированности о достиженияхи перспективах развития 

креативного сектора экономики, направленных на 

решениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информированиеотворческихпрофе

ссиях, современном рынкетрудавданнойобласти исмежныхотраслей. 

Профориентационное занятие «Пробую творческую 

профессию»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор: 

дизайнер,продюсеридр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопреде

ленияобучающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРосс

ийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная проба) как 

практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепр

едставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияко

нкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках 

которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоарте

факта). 

Профориентационноезанятие«Один день 

впрофессии»(часть1)(учитель,актер,эколог)(1час) 

Формированиепознавательногоинтересауобучающихсяквопросампрофессиональ

ного самоопределенияна основе видеосюжетов с 



известнымидлямолодежимедийнымиличностями–

популярнымиблогерами,артистами,ведущими,которые решили воплотить свои детские 

мечты. В формате реалити-шоу на занятиирассматриваютсяследующиепрофессии 

(навыбор):учитель,актер, эколог. 

Профориентационное занятие 

«Одинденьвпрофессии»(часть2)(пожарный,ветеринар,повар)(1час) 

Формированиепознавательногоинтересауобучающихсяквопросампрофессиональ

ного самоопределенияна основе видеосюжетов с 

известнымидлямолодежимедийнымиличностями–

популярнымиблогерами,артистами,ведущими,которые решили воплотить свои детские 

мечты. В формате реалити-шоу на 

занятиирассматриваютсяследующиепрофессии(навыбор):пожарный,ветеринар,повар. 

Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(часть1)(1час) 

Знакомствоспрофессиямиизразныхпрофессиональныхотраслейчерезинтервьюсре

альнымипредставителямипрофессий–

героямипервогопрофориентационногосериаладляшкольников.Формированиепознавател

ьногоинтересаквопросампрофориентациинаосновезнакомствасличнойисториейтрудаиус

пехагероевсериала,мотивацияипрактическаязначимостьнаосновежизненныхисторий. 

Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, IT,медиа, 

бизнес,инженерноедело,различныепроизводства,наукаи искусство. 

Врамкахзанятиярекомендованокпросмотруиобсуждению1-

4серии(навыбор),посвященныеследующимпрофессиям: 

1 серия:начальникконструкторскогоотделакомпании«ОДК-

Авиадвигатели»,владелецсемейнойфермы«Российскиеальпаки»,шеф-

поварресторана«Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной 

частипотушениюкрупныхпожаров,второйпилотавиакомпании«Аэрофлот–

Российскиеавиалинии»,полицейский-кинологОтдельногобатальонапатрульно-

постовойслужбыполициинаметрополитене. 

3 серия:инженер-технологотделаанализаэффективностиисборкиавтомобилей 

компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного 

бюроМаликова»,нейробиолог,начальниклабораториинейронаукаКурчатовскогокомплек

саНБИКС-природоподобныхтехнологий(НИЦ«Курчатовскийинститут»). 

4 серия:мастеручасткакомпании«ОДК-

Авиадвигатели»,скульптор,руководительКурчатовскогокомплексасинхротронно-

нейтринныхисследований(НИЦ«Курчатовскийинститут»). 

Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(часть2)(1час) 

Знакомствоспрофессиямиизразныхпрофессиональныхотраслейчерезинтервьюсре

альнымипредставителямипрофессий–

героямипервогопрофориентационногосериаладляшкольников.Каждаясериязнакомитобу

чающихсясличнойисториейтрудаиуспеха,мотивируетинесетвсебепрактическую 

значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер:медицина, IT, 

медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука иискусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 6-8 серии 

(навыбор),посвященныеследующимпрофессиям: 

5 серия:сварщик,методиствМузееоптики,врачЛФКиспортивноймедицины,реабил

итолог. 

6 серия:врач-

педиатрПсковскойобластнойинфекционнойбольницы,основательницаконцепт-

стора«Палаты», основательдома-музея«Этнодом». 

7 серия:сыроварнасемейномпредприятии,операторЧПУвкомпании«ЛобаевАрмс»,

учительфизики,замдиректорашколы«Экотех+». 



8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки 

изделиймашиностроительногозавода«Тонар»,травматолог-

ортопед,клиническийординатор. 

Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженернойсфере»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1час) 

Темы 29-33 –серия профориентационных занятий в формате марафона 

попрофессиональнымпробам:решениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»https://bvbinfo.ru/),направленныхнап

огружениеобучающихсявпрактико-

ориентированнуюсредуизнакомствосрешениемпрофессиональныхзадачспециалистовиз

различныхпрофессиональныхсред. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсфереинженерногодела(инженерии),врамк

ахкоторой обучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоарте

факта). 

Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

цифровойсфере»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство 

срешением профессиональных задач специалистов из различных 

профессиональныхсред. Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в 

рамках которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоарте

факта). 

Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферепромышленности»(

моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетв будущее»)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопреде

ленияобучающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРосс

ийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная проба) как 

практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепр

едставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияко

нкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в 

рамкахкоторой обучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоарте

факта). 

Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферемедицины»(модели



рующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство 

срешениемпрофессиональныхзадачспециалистовизразличныхпрофессиональных 

сред.Профессиональнаяпроба по профессиив сфере медицины,в рамках 

которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачии подготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоарте

факта). 

Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

креативнойсфере»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство 

срешением профессиональных задач специалистов из различных 

профессиональныхсред. Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в 

рамках которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоарте

факта). 

Профориентационноезанятие«Моѐбудущее–Моястрана»(1час) 

Подведениеитоговзанятийпопрофориентациисучетомприобретенногоопытапопро

фессиональнымсредам,знакомствусрынкомтрудаиотраслямиэкономики,профессиямиит

ребованиямикним.Развитиеуобучающихсяличностногосмыславприобретениипознавател

ьногоопытаиинтересакпрофессиональнойдеятельности.Формированиепредставленияосо

бственныхинтересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение дальнейших 

шагов вобластипрофессиональногосамоопределения. 

Календарно-тематическое планирование. 
№ 

п/

п 

Тема занятия Содержание Кол-во 

часов 

1  Вводный урок 

«МояРоссия – мои 

горизонты» 

(обзоротраслей 

экономическогоразвит

ияРФ–счастьевтруде) 

Россия – страна безграничных возможностей и 

профессионального развития. Культура труда, связь 

выбора профессии с персональным счастьем и 

экономикой страны. 

Познавательные цифры и факты об отраслях 

экономического развития, профессиональных навыков 

и качеств, востребованных в будущем. Формирование 

представлений о развитии и достижениях страны в 

следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура 

и строительство; информационные технологии; 

промышленность и добыча полезных ископаемых; 

сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и 

образование; безопасность; креативные технологии; 

сервис и торговля; предпринимательство и финансы. 

1 час 

2 Тематическийпрофори

ентационныйурок 

«Откройсвоѐбудущее» 

(введениевпрофориент

 В 6 классе: 

тематическоесодержаниезанятияпостроенона 

обсуждении и осознаниитрехбазовыхкомпонентов, 

которыенеобходимоучитыватьпривыборе: 

1 час 



ацию) – «ХОЧУ»—вашиинтересы; 

– «МОГУ»—вашиспособности; 

–  -  «БУДУ» —востребованность обучающегося на 

рынке труда в будущем . 

Информированиеобучающихсяо профессиях с 

постепеннымрасширением представлений омире 

профессионального трудав общем: 

формированиесистемного представления омире 

профессий и значимоститрудовой 

деятельности,например,какразличные 

качестваилинавыки могутпо-

разномуреализовыватьсяв разных 

профессиональныхнаправлениях. Помощь 

ввыбореувлечения,вкоторомобучающийся 

можетреализовать свои 

интересы,развиватьвозможностии 

помогатьокружающим.Поискдополнительных занятий 

иувлечений. 

В 7 классе: тематическоесодержание 

занятияпредполагает знакомство 

сразличнымипрофессиональнымисредамиипрофессия

ми через проектнуюдеятельность. 

Информированиеобучающихсяо разнообразии сред 

исовременных 

профессий:формированиепредставленийовзаимосвязи 

деятельностиразличных специалистов 

придостиженииобщегорезультата,решение проектных 

заданий спрофориентационным 

компонентом,работав школьныхпроектныхкомандах 

дляпоискаипрезентациипроектныхрешений. 

Обучающимся предстоитпредложить 

проектныерешения по 

тематическимнаправлениямивиртуальногогородапроф

ессий «Профиград»: выбратьпроблему для 

решения,сформировать 

проектнуюзадачу,сформироватькомандупрофессионал

ов из разныхпрофессий,предложитьи 

презентоватьрешение. 

Вкачестве 

домашнегозаданияобучающиесязнакомятсясвиртуаль

нымгородом «Профиград»https://profigrad.bvbinfo.ru/. 

В 8 классе: занятие 

знакомитобучающихсясразнообразиемнаправленийпр

офессионального 

развития,возможностямипрогнозирования 

результатов профессиональногосамоопределения. На 

занятиераскрываются 

существующиепрофессиональныенаправления, 

вариантыполученияпрофессиональногообразования 

(уровниобразования). 



Информированиешкольниково видах 

профессиональногообразования (высшееобразование 

/ среднеепрофессиональноеобразование). 

Помощьшкольникам в соотнесенииличных качеств и 

интересов снаправлениями 

профессиональнойдеятельности. 
Актуализацияпроцессов профессионального 
самоопределения. Каждому компоненту посвящен 

отдельныйблокзанятия, врамках 

которогообучающиесяобмениваютсямнениями(дискус

сии,обсуждения), смотрят видеоролики,выполняют 

практическиезадания,заполняютанкеты-

подсказки,принимаютучастие виграх 

иупражнениях,врамкахкоторыхотвечаютнавопросы(1 

час): чтотакоепрофессия? 

– Насколькоразнообразенмирпрофессий? 

– Какиесуществуютпрофессиональныенаправле

ния? 

Как выбрать 

соответствующийпрофессиональнымзапросамуровень

онлайн-инструментом «Примерочнаяпрофессий», 

заполнение 

анкетысаморефлексии(дляучастниковпроекта «Билет 

вбудущее»наинтернет-

платформепроектаhttps://bvbinfo.ru/). 

– образования? 

Врамкахсамостоятельнойработызаполнение 
таблицыповидамобразования. 

В 9 классе: формированиепредставлений 

опреимуществах обучения как ворганизациях 

высшегообразования(ВО,вузы),такиворганизациях 

среднегопрофессиональногообразования(СПО). 

Актуализация представлений 

овозможныхпрофессиональныхнаправленияхдляучащи

хся. 

Повышениепознавательногоинтересакфилософиивыб

ораипостроениюсвоейперсональнойкарьерной 

траекторииразвития. 

Просмотрвидеороликово 

видахобразования,профессиях и др. Участие в 

дискуссиях иобсуждениях. Заполнение и анализ 

анкет-подсказок.Участие в играх 

иупражнениях.Назанятие учащиеся смогут узнать на 

реальныхпримерах(1 час): 

– какстать 

специалистомтогоилииногонаправления; 

– как 

работаетсистемаполученияпрофессионально

гообразования; 

– о базовом наборе качеств и 

навыков,необходимыхвтойилиинойобразовательнойтр



аектории; 

– какиеперспективыоткрываетлюбоенаправлениепосл

еполучения 

профессиональногоиливысшегообразования. В рамках 

самостоятельной работырекомендуется работа с 

анкетами-подсказками,знакомствосонлайн- 

инструментом«Примерочнаяпрофессий»,заполнение 

анкеты саморефлексии (дляучастников проекта 

«Билет в будущее» наинтернет-платформе проекта 

https://bvbinfo.ru/). 

 

3 Профориентационнаяд

иагностика№1«Мойпро

филь»иразборрезульта

тов 

Для обучающихся, непринимающих участие впроекте 

«Билет в 

будущее»,доступнапрофориентационнаядиагностика № 

1 «Мойпрофиль». 

Профориентационная диагностикаобучающихсяна 
интернет-
платформеprofmin.bvbinfo.ru(длянезарегистрированны
хучастников) позволяетопределить требуемый объем  
профориентационнойпомощии сформировать 
дальнейшуюиндивидуальную траекториюучастия в 
программепрофориентационной работы.Методика 
«Мой профиль» –
диагностикаинтересов,котораяпозволяет 
рекомендоватьпрофиль обучения инаправления 
развития. 

Методикапредусматривает3 версии:для6-7,8-9классов. 

Тест реализуется вформекейсов, время 

прохождения–около15минут. 

По итогам диагностикирекомендуетсяпроведение 

консультации по 

полученнымрезультатам(виндивидуальномилигруппово

мформате). 

Послепрохождениядиагностики 

рекомендуетсяпровестиразборполученныхрезультатовме

тодики,обративвниманиена: 

– Шкальный профиль профессиональныхинтересов: 

высокие результаты 

(яркиеинтересы)инизкиерезультаты(отсутствиеинтерес

акданнойсфере). 

– Рекомендованныепрофильныеклассы. 

– Словесныеописанияинтересовобучающегося. 

– Рекомендованноедополнительноеобразование на 

основе интересовобучающегося. 

Результаты: 

– пониманиеобучающимсясвоихпрофессиона

льныхинтересов; 

– пониманиеобучающимся рекомендованныхему 

профилейобученияидополнительногообразования. 

Обучающимся также доступны 

длясамостоятельногопрохожденияследующиедиагност

ическиеметодики: 

1 час 



– «Включенность в выбор профессии» –

диагностиканаправленанаоценкуготовностиребенка 

к выбору профессии и позволяетопределить, 

насколько ребенок погружен ввопросы выбора, 

готов ли он совершать 

дляэтогонеобходимыешаги,икакпредставляет 

своивозможности.Диагностиказанимаетоколо7 минут. 

4 Профориентационнаяд

иагностика№1«Моипр

офсреды» 

иразборрезультатов 

Первая часть профориентационной онлайн-

диагностики обучающихся в новом учебномгоду (1 

час). Осуществляется для навигациипо активностям 

проекта «Билет в будущее».Методика «Мои 

профсреды» – обязательнаядля проведения 

диагностикаврамкахучастияв проекте «Билет в 

будущее». Диагностикаосуществляется вонлайн-

формате(доступнавличном кабинете обучающегося – 

участникапроекта), предоставляется 

возможностьпроведения как в 

образовательнойорганизации,такивдомашнихуслови

ях. 

Профориентационнаядиагностикапроводитсяна 

персональном компьютере (телефоне) сустойчивым 

доступом в Интернет. 

Последиагностикирекомендуетсяпроведение 

консультациипо полученнымрезультатам,атакже 

анализ интерпретаций в 

рамкахсамостоятельнойработы. 

Назанятии, посвященномразборурезультатовметодики 

«Мои профсреды», 

рекомендуетсяобратитьвниманиеобучающихсяна: 

1.Шкальныйпрофильпрофессиональныхсредиописани

ярекомендованныхсред. 

1 час 

5 Профориентационноез

анятие «Система 

образованияРоссии» 

(дополнительноеобраз

ование, 

уровнипрофессиональн

огообразования,стратег

иипоступления) 

В 6-7 классах тематическоесодержание 

занятияпредполагает знакомствообучающихся с 

системойобщего образования в РФ, спонятием 

«дополнительноеобразованиедляшкольников».Обуча

ющиеся получаютпредставление о 

значенииобразованиявжизничеловека, 

овозможностях,которыедает дополнительное 

образованиешкольникам,втомчислеотом,как с 

помощьюдополнительного образованияможно 

подготовиться кбудущемупрофессиональному 

выбору. 

В 8-9 классах тематическоесодержание 

занятияпредполагает знакомствообучающихся с 

понятием―профессиональноеобразование‖,сособеннос

тями среднего и высшегопрофессиональногообразования 

и условиями ихполучения. Обучающиесяполучают 

представление означении образования 

дляпрофессионального развитиячеловека, учатся 

соотноситьпрофессиииуровеньпрофессиональногооб

разования,который требуетсядляихосвоения. 

 



Просмотрвидеороликаозначенииобразованиядляпроф

ессиональногобудущегочеловека.Участиевегообсужд

ении. 

Беседаобособенностяхсреднегоивысшегообразованияс

опоройнатаблицу. 

Фронтальная работа со 

схемой,представляющейуровнивысшегообразовани

я. 

Групповая работа: составление 

схемыобразовательной траектории героев 

поописаниюихпрофессиональногопути. 

6 Профориентационноез

анятие «Пробую 

профессию всфере 

науки и 

образования»(моделир

ующаяонлайн-

пробанаплатформе 

проекта 

«Билетвбудущее»попр

офессииучителя,приур

оченная к Году 

педагога инаставника) 

Профессиональная проба каксредство 

актуализациипрофессиональногосамоопределенияобу

чающихся. Знакомство сключевыми 

отраслевыминаправлениями экономикиРоссийской 

Федерации ирешение онлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональ- 

наяпроба)какпрактико-ориентированныхзадач с 

помощью цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-симуляторовнаплатформе 

проекта «Билет вбудущее»:https://bvbinfo.ru/). 
Формированиепредставлений 
окомпетенцияхиособенностях 
профессий,необходимыхдля 
осуществленияконкретнойпрофессиональнойдеятельно
сти. 
Профессиональная проба 

попрофессииучителя,приуроченная к Году 

педагогаинаставника,врамкахкоторойобучающимся 

необходимопройти последовательностьэтапов: 

Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачи иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. Заверша-ющий 

этап(закреплениеполученных 

знаний,получениецифровогоартефакта). 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотретематическ

их видеороликов,интерактивномвзаимодействии–игр, 

обсужденийи дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластью–наука и 

образование. 

Обучающемусяпредоставляетсяинформацияо 

профессии,целиизадачизадания(онлайн-пробы),а 

такжепредоставляется возможностьпройтионлайн-

пробу (моделирующаяпрофессиональная проба), 

в рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функциональ

нымиобязанностямииособенностямиежедневнойпро

фессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

1 час 



заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользоватьдополнительные 

информационныематериалы,которые находятся 

вразделе«Справочник»онлайн-пробы.После 

прохождения всех заданийонлайн-пробы 

обучающийсяотвечает навопросы, которые 

помогают определиться,понравилась 

лиданнаяпрофессия. 

Третьячастьзанятия– 

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(вопросам

). 

Рекомендованопрохождениеонлайн-

пробызаперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместносучителемчерездемонстрациюэкрана(

приналичии1компьютера),с 

рекомендациейповторитьпрохож-

дениепробысамостоятельно в качестве 

домашнегозадания. 

7 Профориентационное

занятие«Россиявделе»

(часть1) 

(навыбор:импортозаме

щение, 

авиастроение,судовожд

ение,судостроение, 

леснаяпромышленност

ь) 

  Разбор профессий в предложенных 

сферахэкономическогоразвития(навыбор): 

Импортозамещение:Системыуправлениясудами, 

которыми оснащены российскиепортыисуда–

импортные.Российская компаниясоздалапрограммно-

аппаратныйкомплекс,которыйполностьюзаместил 

иностранные аналоги.ЭКНИС–

электроннаякартографическая навигационно-

информационная система. 

Амбициозныйвысокотехнологичныйпроект.Кроме 

этого,вРоссии созданы морские 

навигационныетренажеры для обучения тех, кто 

будет вближайшем будущем водить суда 

помировому океану. Ранее и эти 

тренажерыпоставлялиськнамисключительноиздруги

хстран.Отечественнымисталиималые 

космическиеаппараты,созданныепосамымпоследним 

современным технологиям. Ониуженаорбите. 

Авиастроение: –
 Авиастроение:Современныедостиженияотечествен
ного авиастроения.ВЖуковскомстоят МС-21, которые 
уже прошли всенеобходимыеиспытания иждут 
сертификации.ВМоскве корпорация"Иркут"проводит 
испытания Суперджета на стенде"Электронная 
птица", собирает 
новыемодификациикабинпилотовнатачпанелях.ВКаза
ниналаженопроизводствоТу-214. 
Первыесерийныесамолеты,которыебудут служить 

гражданской авиации, 

собираютспециалистывысокогокласса,владеющиеличн

1 час 



ым клеймом. То есть каждый из нихотвечает 

закачество новоголайнера.Циклсборки — 18 месяцев. 

Самолетсертифицирован по всем 

международнымправилам. 

Судовождение: Российские специалистыпервые в 

мире разработали автономнуюсистемусудовож-

дения,котораяужеработаетнанекоторыхсудах.Качество

–безопасность –эффективность–главные принципы 

работыотечественныхморскихсистем. 

Судостроение:ВСанкт-

Петербургенаверфиснятыготовоеэлектросудно,атакже

суда, которыепокатолькособираются. 

Специалисты "Морсвязьавтоматики"поставляют 

двигатели,узлы,микросхемыдлясборки электросудов. 

Этот экологическичистый вид речного транспорта 

сегодня ужепринимают Москва, Екатеринбург, 

НижнийНовгород.ВНижнемНовгороденазаводе 

"Красное Сормово" начали 

собиратьсудакраболовы.Покастранавначалепути.Заводв

ыполняетзаказ напервыепять, которые 

будутходитьвБаренцевом море.Российские краболовы 

способныосуществлять полный цикл по вылову 

ипроизводствузамороженной, 

вакуумированнойпродукции. 

Лесная промышленность: Работалесоперера-

батывающего 

илесозаготовительногокомплекса.Главныедостиженияи

путиразвития.Современнаятехникаитехнологиинадел

янках Вологодской области. Завод по 

производствуфанеры.Питомник, где 

выращиваютелочки,которымизасаживаютотработанны

еделянки,сохраняя«зеленый»баланснашей страны. 

8 Профориентационнаяд

иагностика№2«Моиор

иентиры» 

иразборрезультатов 

Диагностика осуществляется в онлайн-формате 

(доступна в личном кабинетеобучающегося – 

участника 

проекта),предоставляетсявозможностьпроведениякакв 

образовательной организации, так и вдомашних 

условиях. 

Профориентационнаядиагностикапроводитсянаперсо

нальном компьютере (телефоне) с 

устойчивымдоступом в Интернет. После 

диагностикирекомендуетсяпроведениеконсультациипоп

олученнымрезультатам,а такжеанализ 

интерпретацийврамкахсамостоятельнойработы. 

Назанятии, посвященномразборурезультатовметодики 

«Мои ориентиры» рекомендуется 

обратитьвниманиеобучающихсяна: 

– Шкальныйпрофильуровня готовностик выбору 

профессии, низкие и 

высокиерезультаты.Этопозволяетопределить,чтоим

1 час 



енно на пути выбора профессииобучающийся 

уже делает, а на что стоитобратитьвнимание. 

– Словесноеописаниепополученнымрезультатам. 

– «Аватар» –данный 

блоксодержитописаниесильныхсторонобучающихся. 

Результаты: рекомендации по 
совершениюпрофориентационныхдействий;просмотрви
деозаписиконсультациипорезультатампрофориентацион
нойдиагностики; рекомендациипообсуждению 
результатовтестирования с родственниками 
испециалистами. 

9 Профориентационноез

анятие «Россия 

промышленная:узнаю 

достижения страны в 

сферепромышленност

иипроизводства»(тяже

лая 

промышленность,доб

ыча и переработка 

сырья) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаоснове 

знакомствасдостижениямистраны в 

сферепромышленностии 

производственныхтехнологий.Знакомство на 

основевидеосюжетовиинтервьюс 

экспертамииспециалистамивобласти промыш-

ленной исмежныхтехнологий. 

Повышениеинформированностиодостиженияхиперсп

ективахразвитияпромышленности,направленное на 

решениеважнейших задач 

развитияобществаистраны. 

Информированиеопрофессияхи современном рынке 

труда вобласти промышленности исмежныхотраслей. 

Просмотриобсуждение видео-интервьюсэкспертами в 

сфере промышленности 

сиспользованиемэлементовфорсайт-сессии: 

– обдумываниебудущего(исследованиеипрогноз на 

основе видео-интервью 

идополнительныхматериалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 

– очерчиватьбудущее(формированиепрофориен

тационнойкартыидр.). 

В рамках профориентационного 

занятияобучающиесяформируют«карту 

будущего»сучетом трендов, технологий, 

профессий,личностных и профессиональных 

качеств,необходимыхзнанийидр. 

1 час 

1

0 

Профориентационноез

анятие «Пробую 

профессию всфере 

промышленности»(мо

делирующая онлайн-

проба наплатформе 

проекта «Билет 

вбудущее» по 

профессиям навыбор: 

металлург, специалист 

поаддитивнымтехноло

гиямидр.) 

Профессиональная проба каксредство 

актуализациипрофессиональногосамоопределенияобу

чающихся. Знакомство сключевыми 

отраслевыминаправлениями экономикиРоссийской 

Федерации ирешение онлайн-

проб(моделирующаяпрофес-

сиональнаяпроба)какпрактико-ориентированныхзадач 

с помощью цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-симуляторовна платформе проекта 

«Билет вбудущее»:https://bvbinfo.ru/). 
Формированиепредставлений о 
компетенцияхиособенностяхпрофессий, необходимых 
дляосуществления 
конкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

1 час 



Профессиональнаяпробапопрофессиивсферепромышле

нности, в рамкахкоторойобучающимсянеобходимо 

пройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейи 
профессиональнойобластью. Постановка задачи 
иподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап(закрепление полученных 

знаний,получениецифровогоартефакта). 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотретематичес

кихвидеороликов,интерактивномвзаимо-действии–

игр, обсужденийи дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьюв сфере 

промыш-ленности. 

Обучающемусяпредоставляетсяинформацияо 

профессии,целиизадачизадания(онлайн-пробы),а 

также предоставляется возможность пройтионлайн-

пробу (моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функциональным

иобязанностямииособенностямиежедневнойпрофессион

альной деятельности данногоспециалиста. При 

прохождении заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать дополнительныеинформационные 

материалы, которыенаходятся в разделе 

«Справочник» онлайн-пробы.После прохождения 

всех заданийонлайн-пробы обучающийсяотвечает 

навопросы, которые помогают 

определиться,понравилась лиданнаяпрофессия. 

Третьячастьзанятия– 

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(вопросам

). 

Рекомендованопрохождениеонлайн-

пробызаперсональным компьютером с доступом 

вИнтернеткакиндивидуально, такипо2-3 

обучающихсязакаждымкомпьютером. Допускается 

проведение онлайн-

пробысовместносучителемчерездемонстрациюэкрана(

приналичии1компьютера),с 

рекомендациейповторитьпрохождениепробысамостоят

ельно в качестве домашнегозадания. 

1

1 

Профориентационноез

анятие«Россияцифров

ая:узнаюдостижения 

страны в 

областицифровых 

технологий»(информа

ционные 

технологии,искусстве

нный 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаоснове 

знакомствасдостижениямистраны в сфере 

цифровыхтехнологий.Знакомство наоснове 

видеосюжетов иинтервью с экспертами 

испециалистамивобласти сквозных 

цифровыхтехнологий. 

Повышениеинформированностиодостиженияхиперсп

ективахразвитияцифровизации, 

направленнойнарешение 

1 час 



интеллект,робототехн

ика) 

важнейшихзадачразвитияобществаистраны. 

Информированиеопрофессияхи современном рынке 

труда вобластицифровойэкономикиисмежныхотраслей. 

Просмотриобсуждение видео-интервьюсэкспертами в 

области экономики ипредпринимательства с 

использованиемэлементовфорсайт-сессии: 

– обдумываниебудущего(исследованиеипрогноз на 

основе видео-интервью 

идополнительныхматериалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 

– очерчиватьбудущее(формированиепрофориен

тационнойкартыидр.). 

В рамках профориентационного 

занятияобучающиесяформируют«карту 

будущего»сучетомтрендов,технологий,профессий, 

личностныхипрофессиональныхкачеств,необходимыхз

нанийидр. 

1

2 

Профориентационноез

анятие «Пробую 

профессию вобласти 

цифровых 

технологий»(моделиру

ющаяонлайн-

пробанаплатформе 

проекта «Билет 

вбудущее» по 

профессиям навыбор: 

программист,робототе

хникидр.) 

Профессиональнаяпробакаксредство 

актуализациипрофессиональногосамоопределения

обучающихся. Знакомство сключевыми 

отраслевыминаправлениями экономикиРоссийской 

Федерации ирешение онлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпра

ктико-ориентированныхзадач с помощью 

цифровыхинтерактивных технологий(приложений-

симуляторовнаплатформе проекта «Билет 

вбудущее»:https://bvbinfo.ru/). 

Формирование    

представленийокомпетенцияхиособенностях 

профессий,необходимыхдляосуществления 

конкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба попрофессии в сфере 

цифровыхтехнологий,врамкахкоторойобучающимс

я необходимопройти последовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью

. 

– Постановка задачи иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап(закреплениеполученных 

знаний,получениецифровогоартефакта). 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотретематичес

ких видеороликов,интерактивномвзаимодействии–

игр, обсужденийи дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство спрофессией и 

профессиональной областью 

всферецифровыхтехнологий.Обучающемусяпредостав

ляется информация о 

профессии,целиизадачизадания(онлайн-пробы),а 

такжепредоставляетсявозможностьпройтионлайн-

пробу (моделирующаяпрофессиональная проба), в 

1 час 



рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функциональны

миобязанностямииособенностямиежедневнойпрофесси

ональной деятельности данногоспециалиста. При 

прохождении заданийонлайн-

пробыобучающийсяможет 

использоватьдополнительные информационные 

материалы, которыенаходятся 

вразделе«Справочник»онлайн-пробы.После 

прохождения всех заданийонлайн-пробы 

обучающийсяотвечает навопросы, которые 

помогают определиться,понравилась 

лиданнаяпрофессия. 

Третьячастьзанятия– 

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(вопросам

). 

Рекомендованопрохождениеонлайн-

пробызаперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждым компьютером. 

 Проведение онлайн-

пробысовместносучителемчерездемонстрациюэкрана(

приналичии1компьютера),с 

рекомендациейповторитьпрохождениепробысамостоят

ельно в качестве домашнегозадания. 

1

3 

Профориентационное 

занятие«Россиявделе»

(часть2) 

 (на выбор: 

медицина,реабилитац

ия,генетика) 

Дляобучающихся,не принимающихучастие проекте 

«Билет в 

будущее»,рекомендуетсяПрофориентационноезанятие 

«Россия в деле» (часть 2).Просвещение обучающихся 

иформированиепознавательногоинтересаквыборупрофе

ссийвсовременнойэкономикенашейстраны.Демонстраци

яперечнятехнологическихниш, в 

которомроссийскиенаучно-техническиедостижения 

активно внедряются втехнологические 

отраслиреальногосектораэкономикиисо временем 

результат этойработызайметдостойноеместоне только 

на российском, но имировом рынке, 

формируяустойчивый тренд: российскиетехнологии 

– это качество –безопасность–эффективность.В 

рамках занятия 

предложеныследующиеотраслиитематикина выбор: 

медицина,реабилитация,генетика. 

Просмотрвидеосюжетов,обсуждениев 

форматедискуссий,оценкипознавательного 

интересаиформированияценноститрудакпрофессиямвп

редложенныхсферах экономического развития (на 

выбор):Медицина:Медицинаоченьинтенсивноразвив

ается.Произошливзрывызнаний,простовыдающиесяот

крытиясделаны. 

Появилисьвозможностивыращиватьновыеклетки, 

1 час 



новые ткани, новые органы, этоначальный этап этой 

науки, котораяназываетсярегенеративнаямедицина. 

Реабилитация:Развитиеисозданиеотечественного 

оборудования дляреабилитацииифизиотерапии. 

Генетика:Прогресс 

человечествасвязываютсиспользованиемгенетических

организмов. 

Сегодняроссийскиеученыенаучились 
конструироватьживыеобъекты.Генетическиетехнологии
проникливовсесферы экономики. И это не опасно для 
человека! 

1

4 

Профориентационнаяд

иагностика№3 

«Моиталанты»иразбор

результатов 

Для обучающихся-участниковпроекта «Билет в 

будущее»доступнапрофориентационнаядиагностика № 

3 «Моиталанты». 

Профориентационнаядиагностикаучастниковпроект

а«Билетв будущее» наинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/ 

(длязарегистрированных 

участников проекта)направлена на 

выявлениевыраженности интересов 

испособностейвразныхсферахс целью 

выдачипрофориентационных 

рекомендаций. 
Комплексная методика «Моиталанты» 

определяетпрофессиональные 

интересыисильныестороныобучающихсяс 

подсвечиванием «зонпотенциала» (талантов), 

рекомендуемых отраслей ипрофессий. 

Методикапредусматриваетверсиидля 5,6-7, 8-9 

классов, в 

силуособенностейобразовательныхвозможностейдляд

анной нозологии.Рекомендуем проходить диагностику 

всопровождении учителя,родителя, тьютора 

дляпредотвращенияслучаев,когдау ученика 

возникаютсложности с платформой,непонимание 

слов,интерпретациирезультатов. 

Также рекомендуется видео-

сопровождениедлязнакомствасрезультатамии 

рекомендациямидляпользователя. 

Дляобучающихся–участниковпроекта «Билет в 

будущее»доступно 

дополнительноетестированиепометодикам «Мои 

возможности» и 

«Моиспособности»(проводитсяпожеланиюобучающих

ся). 

Дополнительноетестированиеувеличивает точность 

иполнотурекомендаций. 

Тестирование проводится 

врамкахдополнительныхзанятий или в 

домашнихусловиях. Для тестированиярекомендуется 

использоватьстационарныекомпьютерыилиноутбуки,в

1 час 



случаеотсутствия такойвозможности. 

Диагностикаосуществляетсявонлайн-формате 

(доступна в личном кабинетеобучающегося– 

участникапроекта). 

Диагностика 

всопровожденииучителя,родителя,тьюторадля 

предотвращения случаев, когда уобучающихся 

возникают сложности сплатформой, непонимании 

слов,интерпретациирезультатов.Также, 

рекомендуется видео-сопровождение 

длязнакомствасрезультатамиирекомендациямидля

пользователя. 

После ответа на все вопросы 

диагностикиобучающемуся предоставляется 

«тиндерподходящихпрофессий»,гдепользователюнуж

но поставить «лайк» или «дизлайк» 

накаждуюпредложеннуюпрофессию. 

Результатыдиагностики: 
1. Визуализациявыраженностисферинтересови

ихтекстовоеописание 

2. Визуализациявыраженностиспособностейиихтекстов

оеописание 

Рекомендациипоитогудиагностики 

1. Визуализация выраженныхталантовиих  описание 

2. Визуализациярекомендованныхотраслейиихописание 

Визуализация рекомендованных профессий 

(спометкойлайковпользователя)иихописание. 

Допускается использование мобильных устройств. 

1

5 

Профориентационноеза

нятие «Россия 

инженерная:узнаю 

достижения страны 

вобласти инженерного 

дела»(машиностроени

е, 

транспорт,строительст

во) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаоснове 

знакомства с достижениямистраны в сфере 

инженерногодела. Знакомство на 

основевидеосюжетов и интервью 

сэкспертамииспециалистамивобластиинженернойи 

инжиниринговойдеятельности.Повышениеинформир

ованностиодостижениях и перспективахразвития 

инженерного дела,направленного на 

решениеважнейших задач 

развитияобществаистраны. 

Информированиеопрофессияхи современном рынке 

труда вобластиинженернойдеятельности и 

смежныхотраслей. 

Просмотриобсуждение видео-интервьюсэкспертами в 

сфере инженерного дела 

сиспользованиемэлементовфорсайт-сессии: 

– обдумываниебудущего(исследованиеипрогноз на 

основе видео-интервью 

идополнительныхматериалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 

– очерчиватьбудущее(формированиепрофориент

ационнойкартыидр.). 

В рамках профориентационного 

1 час 



занятияобучающиесяформируют«карту 

будущего»сучетом трендов, технологий, 

профессий,личностных и профессиональных 

качеств,необходимыхзнанийидр. 

1

6 

Профориентационн

оезанятие «Пробую 

профессию 

винженернойсфере

»(моделирующаяон

лайн-пробана 

платформепроекта«Би

летв будущее» по 

профессиям 

навыбор:инженер-

конструктор,электромо

нтеридр.) 

Профессиональнаяпробакак средство 

актуализациипрофессиональногосамоопределения 

обучающихся.Знакомствос 

ключевымиотраслевыминаправ-

лениямиэкономикиРоссийской Федерации ирешение 

онлайн-проб(моделирующаяпрофес-сиональная 

проба) какпрактико-ориентированныхзадач с 

помощью цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-симуляторов наплатформе 

проекта «Билет вбудущее»: 

https://bvbinfo.ru/).Формирование    представленийо 

компетенцияхиособенностяхпрофессий, необходимых 

дляосуществления 

конкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба попрофессии в 

сфереинженерногодела(инженерии),врамкахкоторойо

бучающимся необходимопройти последо-

вательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью

. 

– Постановка задачи иподготовительно-обучающийэтап. 

Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап(закрепление полученных 

знаний,получениецифровогоартефакта). 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотретематичес

кихвидеороликов,интерактивномвзаимодействии–

игр, обсужденийи 

дискуссий. Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьювсфереин

женерногодела(инженерии). 

Обучающемуся   предоставляетсяинформацияо 

профессии, цели и задачи задания (онлайн-

пробы),атакже предоставляетсявозможностьпройти 

онлайн-пробу (моделирующаяпрофессиональная 

проба), в рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомится с профессией, 

функциональнымиобязанностями и особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать 

дополнительныеинформационные материалы, 

которыенаходятся в разделе «Справочник» онлайн-

пробы.После прохождения всех заданийонлайн-

пробы обучающийсяотвечает навопросы, которые 

помогают 

определиться,понравиласьлиданнаяпрофессия. 

1 час 



Третьячастьзанятия– 

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(вопросам

). 

Рекомендованопрохождениеонлайн-

пробызаперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждым компьютером. 

 Проведение онлайн-

пробысовместносучителемчерездемонстрациюэкрана(

приналичии1компьютера),с 

рекомендациейповторитьпрохождениепробы 

самостоятельновкачестведомашнегозадания. 

1

7 

Профориентационноез

анятие 

«Государственноеупра

вление и 

общественнаябезопасн

ость» 

(федеральнаягосударс

твенная, военная 

иправоохранительная 

службы,особенностира

боты 

ипрофессиивэтихслуж

бах) 

В 6 -7классе:обучающиесязнакомятся с 

основнымифункциямигосударстваи 

органах,которыеответственныза реализацию этих 

функций;знакомятся с понятием―военнослужащий‖, 

видамивойск РФ и примерамипрофессий, 

имеющихотношение к военному делу;узнают о 

возможностях иограничениях работы вгосструктурах, 

в частности, обособенностяхвоеннойслужбы:наличие 

рисков для жизни издоровья, льгот припоступлении в 

учебныезаведения, 

возможностипредоставленияслужебного жильяидр. 

В 8-9 классе: обучающиесяактуализируют знания 

обосновных функциях иобязанностяхгосударствав 

отношениисвоихграждан,а также об органах, 

которыеответственны за реализациюэтих функций; 

знакомятся спонятием―правоохранительныеорганы‖и с 

основными профессиями всфере, 

соотносяразличныеведомства с занятыми в 

нихсотрудниками;актуализируютзнания о 

возможностях иограничениях работы 

вгосструктурах,вчастности,обособенностяхработыв 

правоохранительныхорганах. 

Просмотр видеоролика о 

функцияхгосударстваспоследующимобсуждением.Знак

омствообучающихсяспонятием «военнослужащий», 

информирование 

свозможнымиспользованиеминтерактивныхзаданий, 

дискуссийо видах войскипримерахпрофессий, 

имеющих отношение к военномуделу. Работа в парах: 

выполнениеупражнения на соотнесение профессий 

ивидов войск. Работа в командах: участие вигре, 

направленной на распознаваниепрофессий по их 

описанию. Просмотрвидеоролика об особенностях 

работы вгосструктурахспоследующимобсуждением. 

1 час 

1

8 

Профориентационноез

анятие  

«Пробую профессию 

всфере управления 

ибезопасности» 

Профессиональная проба каксредство 

актуализациипрофессиональногосамоопределенияобу

чающихся. Знакомство сключевыми 

отраслевыминаправлениями экономикиРоссийской 

1 час 



(моделирующаяонлай

н-проба на 

платформепроекта 

«Билет в будущее» 

попрофессиямнавыбор

:специалистпо 

кибербезопасности, 

юрист идр.) 

Федерации ирешение онлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпракт

ико-ориенти-рованныхзадач с помощью 

цифровыхинтерактивных технологий(приложений-

симуляторовнаплатформе проекта «Билет 

вбудущее»:https://bvbinfo.ru/). 
Формированиепредставлений о 
компетенцияхиособенностяхпрофессий, необходимых 
дляосуществления 
конкретнойпрофессиональнойдеятельности. 
Профессиональная проба 

попрофессиивсфереуправления 

ибезопасности,врамках 

которойобучающимсянеобходимо 

пройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановка задачи иподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап(закрепление полученных 

знаний,получениецифровогоартефакта). 
Перваячастьзанятияпостроенанапросмотретематическ

их видеороликов,интерактивномвзаимодействии–игр, 

обсужденийи дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьювсфереуп

равленияибезопасности. 

Обучающемуся   предоставляетсяинформацияо 
профессии, цели и задачи задания (онлайн-
пробы),атакже предоставляетсявозможностьпройти 
онлайн-пробу (моделирующаяпрофессиональная 
проба), в рамках которойпоэтапно выполняя задания 
обучающийсязнакомится с профессией, 
функциональнымиобязанностями и особенностями 
ежедневнойпрофессиональной деятельности 
данногоспециалиста. При прохождении 
заданийонлайн-пробы обучающийся 
можетиспользовать дополнительныеинформационные 
материалы, которыенаходятся в разделе 
«Справочник» онлайн-пробы.После прохождения всех 
заданийонлайн-пробы обучающийсяотвечает 
навопросы, которые помогают 
определиться,понравиласьлиданнаяпрофессия. 
Третьячастьзанятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(вопросам). 

Прохождениеонлайн-пробызаперсональным 

компьютером с доступом вИнтернет как 

индивидуально, так и по 2-3обучающихсязакаждым 

компьютером. 

Проведение онлайн-

пробысовместносучителемчерездемонстрациюэкрана(п

риналичии1компьютера),с 

рекомендациейповторитьпрохождениепробысамостояте

льно в качестве домашнегозадания. 



1

9 

Профориентационн

оезанятие-рефлексия 

«Моѐбудущее 

–моястрана» 

Разбор и обсуждениеполученного опыта в 

рамкахсерии профориентационныхзанятий. 

Постановкаобразовательныхикарьерныхцелей. 

Формирование плановобразовательных шагов 

иформулирование 

карьернойтраекторииразвития.Развитиепроектногомы

шления, рефлексивного сознанияобучающихся, 

осмыслениезначимости собственныхусилийдля 

достиженияуспеха,совершенствованиесубъектной 

позиции,развитиесоциально- психологическихкачеств 

личности.  

Групповое обсуждение, рефлексия, 

разборполученного опыта за первое полугодие 

порезультатамучастиявпрофориентационныхзанятиях, 

практические задания 

иупражнения,просмотрвидеороликов. 

1 час 

2

0 

Профориентационное

занятие «Россия 

плодородная:узнаю о 

достиженияхагропро

мышленногокомплекс

астраны»(агропромы

шленный 

Комплекс) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаоснове 

знакомства с достижениямистраны в 

сфереагропромышленногокомплекса(АПК)и 

сельскогохозяйства. 

Знакомство на основевидеосюжетов и интервью 

сэкспертамииспециалистамивобластисельскогохозя

йстваисмежныхтехнологий. 

Повышениеинформированностиодостижениях и 

перспективахразвития АПК, направленногона решение 

важнейших задачразвития общества и 

страны.Информированиеопрофессияхи современном 

рынке труда вобласти экономики 

сельскогохозяйстваисмежныхотраслей. 

Просмотриобсуждение видео-

интервьюсэкспертамивсферепромышленного 

комплексаисельскогохозяйствасиспользованиемэлеме

нтовфорсайт-сессии: 

– обдумываниебудущего(исследованиеипрогноз на 

основе видео-интервью идопол-

нительныхматериалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 

– очерчиватьбудущее(формированиепрофориен

тационнойкартыидр.). 

В рамках профориентационного 

занятияобучающиесяформируют«карту 

будущего»сучетом трендов, технологий, 

профессий,личностных и профессиональных 

качеств,необходимыхзнанийидр. 

1 час 

2

1 

Профориентационное

занятие«Пробуюпро

фессиюв 

аграрнойсфере»(модел

ирующаяонлайн-

пробанаплатформе 

проекта «Билет в 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализации 

профессиональногосамоопределения обуча-

ющихся. Знакомство сключевыми 

отраслевыминаправлениями экономикиРоссийской 

Федерации ирешение онлайн-

проб(моделирующаяпрофес-

сиональнаяпроба)какпрактико-

1 час 



будущее» 

попрофессиямнавыбо

р:агроном,зоотехник

идр.) 

ориентированныхзадач с помощью 

цифровыхинтерактивных технологий(приложений-

симуляторовнаплатформе проекта «Билет 

вбудущее»:https://bvbinfo.ru/). 

Формирование    представленийо 

компетенцияхиособенностяхпрофессий, необходимых 

дляосуществления 

конкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба 

попрофессииваграрнойсфере,врамках которой 

обучающимсянеобходимо 

пройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью

. 

– Постановка задачи иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическоевыполнение задания. 
Перваячастьзанятияпостроенанапросмотретематичес

ких видеороликов,интерактивномвзаимодействии–

игр, обсужденийи дискуссий. Вторая часть занятия 

– знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьюваграрной

сфере. Обучающемусяпредоставляетсяинформацияо 

профессии,целиизадачизадания(онлайн-пробы),а 

такжепредоставляетсявозможностьпройтионлайн-

пробу (моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функцио-

нальнымиобязанностямииособенностямиежедневнойп

рофессиональной деятельности данногоспеци-

алиста. При прохождении заданийонлайн-пробы 

обучающийся можетиспользовать 

дополнительныеинформационные материалы, 

которыенаходятся в разделе «Справочник» онлайн-

пробы.После прохождения всех заданийонлайн-

пробы обуча-ющийсяотвечает навопросы, которые 

помогают определиться,понравилась 

лиданнаяпрофессия. 

Третьячастьзанятия– 

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(вопросам

). 

Рекомендованопрохождениеонлайн-

пробызаперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместносучителемчерездемонстрациюэкрана(

приналичии1компьютера),с 

рекомендациейповторитьпрохождениепробы 

2 Профориентационноез Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновез 1 час 



2 анятие 

«Россияздоровая:узна

юдостижения страны 

в областимедицины и 

здравоохранения»(сфе

ра 

здравоохранения,фарм

ацевтика и 

биотехнологии 

накомства с достижениямистраны в сфере медицины 

издравоохранения.Знакомствона основе 

видеосюжетов иинтервью с экспертами 

испециалистами в областисовременной медицины 

исмежныхтехнологий. 

Повышениеинформированностиодостиженияхиперсп

ективахразвития здравоохранения,направ-ленного на 

решениеважнейших задач 

развитияобществаистраны. 

Информированиеопрофессиях и современном рынке 

труда вобластимедицины исмежныхотраслей. 

Просмотриобсуждение видео-

интервьюсэкспертамивсферемедициныи 

здравоохранениясиспользованиемэлементовФорсайт-

сессии: 

– обдумываниебудущего(исследованиеипрогноз на 

основе видео-интервью 

идополнительныхматериалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 

– очерчиватьбудущее(формированиепрофориента-

ционнойкартыидр.). 

В рамках профориентационного 

занятияобучающиесяформируют«карту 

будущего»сучетом трендов, технологий, 

профессий,личностных и профессиональных 

качеств,необходимыхзнанийидр. 

2

3 

Профориентационноез

анятие «Пробую 

профессию 

вобластимедицины»(м

оделирующаяонлайн-

пробанаплатформе 

проекта 

«Билетвбудущее» по 

профессиям навыбор: 

врач 

телемедицины,биотех

нологидр.)) 

Профессиональная проба каксредство 

актуализациипрофессиональногосамоопределенияобу

чающихся. Знакомство 

сключевымиотраслевыминаправ-лениями 

экономикиРоссийской Федерации ирешение онлайн-

проб(моделирующаяпрофес-

сиональнаяпроба)какпрактико-ориентированныхзадач 

с помощью цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-симуляторовнаплатформе 

проекта «Билет вбудущее»:https://bvbinfo.ru/). 

Формирование    представленийо 

компетенцияхиособенностяхпрофессий, необходимых 

дляосуществления конкретнойпрофессиональной 

деятельности. Профессиональная проба 

попрофессиивсфере медицины, врамках которой 

обучающимсянеобходимо 

пройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановка задачи иподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап(закреплениеполученных 

знаний,получениецифровогоартефакта). 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотретематическ

их видеороликов,интерактивномвзаимодействии–игр, 

обсужденийи 

1 час 



дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьювсфере 

медицины. 

Обучающемусяпредоставляетсяинформацияо 

профессии,целиизадачизадания(онлайн-пробы),а 

такжепредоставляетсявозможностьпройтионлайн-

пробу(моделирующая профессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функциональным

иобязанностямииособенностямиежедневнойпрофессион

альной деятельности данногоспециалиста. При 

прохождении заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать дополнительныеинформационные 

материалы, которыенаходятсяв 

разделе«Справочник»онлайн-пробы.После 

прохождения всех заданийонлайн-

пробыобучающийсяотвечаетна 

вопросы,которыепомогаютопределиться,понравилась 

лиданнаяпрофессия. 

Третьячастьзанятия– 

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(вопросам

). 

Прохождениеонлайн-пробызаперсональным 

компьютером с доступом вИнтернет как 

индивидуально, так и по 2-3обучающихсязакаждым 

компьютером. 

Проведение онлайн-

пробысовместносучителемчерездемонстрациюэкрана(

приналичии1компьютера),с 

рекомендациейповторитьпрохождениепробысамостоят

ельно в качестве домашнегозадания. 

2

4 

Профориентационноез

анятие «Россия 

добрая: узнаю 

опрофессиях на благо 

общества»(сфера 

социального 

развития,туризмаигост

еприимства 

Популяризация ипросвещениеобучающихсянаоснове 

знакомства с 

достижениямистранывсфересоциальногоразвития, 

туризмаи 

гостеприимства.Знакомствона основе видеосюжетов 

иинтервью с экспертами испециалистами в 

областисоциально-экономическогоразвития. 

Повышениеинформированностиодостиженияхиперсп

ективахразвития социальной сферы,направленной на 

решениеважнейших задач 

развитияобществаистраны. 

Информированиеопрофессияхи современном рынке 

труда вобласти социальной сферы 

исмежныхотраслей. 

Просмотриобсуждение видео-интервьюсэкспертами в 

сфере социального развития,туризмаигостеприимствас 

использованиемэлементовфорсайт-сессии: 

– обдумываниебудущего(исследованиеипрогноз на 

основе видео-интервью 

1 час 



идополнительныхматериалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 

– очерчиватьбудущее(формированиепрофориентационн

ойкартыидр.). 

В рамках профориентационного 

занятияобучающиесяформируют«карту 

будущего»сучетом трендов, технологий, 

профессий,личностных и профессиональных 

качеств,необходимыхзнанийидр. 

2

5 

Профориентационноез

анятие «Пробую 

профессию 

наблагообщества»(мод

елирующаяонлайн-

проба на 

платформепроекта 

«Билетв будущее» 

попрофессиям на 

выбор: менеджерпо 

туризму, 

организаторблаготвори

тельныхмероприятийид

р) 

Профессиональнаяпробакаксредство 

актуализациипрофессиональногосамоопределенияобу

чающихся. Знакомство сключевыми 

отраслевыминаправлениями экономикиРоссийской 

Федерации ирешениеонлайн-проб(моделирующая 

профессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадач с помощью 

цифровыхинтерактивных технологий(приложений-

симуляторовнаплатформе проекта «Билет 

вбудущее»:https://bvbinfo.ru/). 

Формирование    представленийо 

компетенцияхиособенностяхпрофессий, необходимых 

дляосуществления 

конкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба 

всоциальнойсфере,врамкахкоторойобучающимся

необходимо пройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью

. 

– Постановка задачи иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап(закрепление полученных 

знаний,получениецифровогоартефакта). 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотретематичес

ких видеороликов,интерактивномвзаимодействии–

игр, обсужденийи дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьювсоциаль

нойсфере.Обучающемусяпредоставляетсяинформац

ияо профессии,целиизадачизадания(онлайн-

пробы),а такжепредоставляетсявозможностьпройти 

онлайн-пробу (моделирующаяпрофессиональная 

проба), в рамках которойпоэтапно выполняя 

задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функциональн

ымиобязанностямииособенностямиежедневнойпрофе

ссиональной деятельности данногоспециалиста. 

При прохождении заданийонлайн-пробы 

обучающийся можетиспользовать 

дополнительныеинформационные материалы, 

которыенаходятся в разделе «Справочник» онлайн-

1 час 



пробы.После прохождения всех заданийонлайн-

пробы обучающийсяотвечает навопросы, которые 

помогают определиться,понравилась 

лиданнаяпрофессия. 

Третьячастьзанятия– 

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(вопросам

). 

 Прохождениеонлайн-пробызаперсональным 

компьютером с доступом вИнтернет как 

индивидуально, так и по 2-3обучающихсязакаждым 

компьютером. 

 Проведение онлайн-

пробысовместносучителемчерездемонстрациюэкрана(

приналичии1компьютера),с 

рекомендациейповторитьпрохождениепробысамостоят

ельно в качестве домашнегозадания. 

2

6 

Профориентационноез

анятие «Россия 

креативная:узнаю 

творческие 

профессии»(сферакул

ьтурыиискусства) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаоснове 

знакомствасдостижениямистраны в сфере культуры 

иискусства. Знакомство наоснове видеосюжетов 

иинтервью с экспертами испециалистамивобласти 

креативной экономике итворческих 

индустрий.Повышениеинформированностиодостижени

ях и перспективахразвития креативного 

сектораэкономики, направленных нарешение 

важнейших задачразвития общества и 

страны.Информирование о творческихпрофессиях, 

современномрынкетрудавданнойобластиисмежныхотр

аслей. 

Просмотриобсуждениевидео-интервьюс 

экспертамивобластитворческойиндустриисиспользова

ниемэлементовфорсайт-сессии: 

– обдумываниебудущего(исследованиеипрогноз на 

основе видео-интервью идополни-

тельныхматериалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 
– очерчиватьбудущее(формированиепрофориен

тационнойкартыидр.). 

В рамках профориентационного 

занятияобучающиесяформируют«карту 

будущего»сучетом трендов, технологий, 

профессий,личностных и профессиональных 

качеств,необходимыхзнанийидр. 

1 час 

2

7 

Профориентационноез

анятие 

«Одинденьвпрофессии

»(часть 1) (учитель, 

актер, эколог) 

Формированиепознавательного интереса 

уобучающихся к 

вопросампрофессиональногосамоопределения на 

основевидеосюжетов с известнымидля молодежи 

медийнымиличностями – популярнымиблогерами, 

артистами,ведущими, которые 

решиливоплотитьсвоидетскиемечты.В формате 

реалити-шоу назанятиирассматриваются следующие 

профессии (навыбор):учитель,актер,эколог. 

1 час 



Погружениевпрофориентационнуютематикуна основе 

просмотра и обсуждениявидеосюжетов в формате 

реалити-шоу. Врамках занятия предлагаются к 

изучениюследующиепрофессии(навыбор): 

Учитель:Учитель—это призвание. Педагогине только 

рассказывают общую илипредметную информацию, 

они и наставники,психологи, способные раскрыть 

твойпотенциал и направить тебя в нужное 

русло,готовыевсегдаподсказатьипомочь. 

Актер: Творчество – основа 

профессии,котораячастовоспринимаетсяслишком 

играючи.Профессиональныйактер Эколог: Проблема 

экологии – одна 

изнаиболееактуальныхиболезненныхтемнасегодняш

нийдень.Какспастипланетуот климатических 

изменений? Что 

сделать,чтобымногиевидыживотныхпересталибытьред

кими? Возможно ли 

уменьшитьуглеродныйслед,которыеоставляют 

большиекомпании? Решением этих 

вопросовзанимается целый ряд самых 

разныхпрофильныхспециалистовсприставкой 

«эко».Эко-активисты,эко-юристы,эко-

предприниматели и, 

конечно,профессиональныеэкологи. 

 

2

8 

Профориентационноез

анятие«Одинденьвпро

фессии»(часть 2) 

(пожарный, 

ветеринар,повар) 

Формированиепознавательного интереса 

уобучающихся к 

вопросампрофессиональногосамоопределения на 

основевидеосюжетов с известнымидля молодежи 

медийнымиличностями – популярнымиблогерами, 

артистами,ведущими, которые 

решиливоплотитьсвоидетскиемечты.В формате 

реалити-шоу назанятии рассматриваютсяследующие 

профессии (навыбор): пожарный, ветеринар,повар. 

Погружениевпрофориентационнуютематикуна основе 

просмотра и обсуждениявидеосюжетов в формате 

реалити-шоу. Врамках занятия предлагаются к 

изучениюследующиепрофессии(навыбор):Пожарный: 

несмотря на то, что основнаязадача пожарного — 

устранение очагавозгорания, профессионал отвечает 

забольшее, чем тушение огня. Пожарныйдолжен 

уметь оказать первую помощь 

ипсихологическиподдержать 

человека,еслионвнейнуждается. 
Ветеринар:однаизсамыхсложных профессий, 
особенно когда твой пациент неможетсказать,гдеи 
чтоунегоболит.Иречьсейчас не только о животных. 
Важно такжечувствоватьчеловекаинайтиправильный 
контакт с хозяином хвостатого друга, апоследние 
тоже не всегда могут сказать, чтослучилось. 
Ветеринар должен обладать нетолько 

1 час 



профессиональными навыками, но 
иэмпатией,способностьюпомогатьдругим. Нонесмотря 
на все трудности, врачи каждыйдень сталкиваются с 
чем-то новым иинтересным. 

Повар:Кулинария–этоязык,спомощью которого 

можнопередатьгармонию,счастье,красоту,иронию,куль

туру–в общем,все,из 

чегоскладываетсянашажизнь.Поварапо праву 

считаются новыми «рок-

звездами»,именноотнихзависитменю,впечатлениеотре

сторана и многое другое. 

Профессия,безусловно,ответственная,ноочень 

креативнаяизахватывающая. 

2

9 

Профориентационный

сериалпроекта«Билетвб

удущее»(часть1) 

Знакомствос профессиямиизразных профес-

сиональныхотраслей через интервью среальными 

представителямипрофессий – героями 

первогопрофориентационногосериаладля 

школьников. 

Формированиепознавательного интереса квопросам 

профориентации наоснове знакомства с 

личнойисториейтрудаиуспехагероевсериала,мотивац

ияи практическаязначимостьна 

основежизненныхисторий. Каждая серия знакомит 

спредставителямиразныхсфер:медицина, IT, медиа, 

бизнес,инженерное дело, 

различныепроизводства,наукаи искусство. 

Врамкахзанятия 

рекомендованокпросмотруиобсуждению 1-4 серии 

(навыбор), посвященныеследующим профессиям: 

1 серия:начальник конструкторского 

отделакомпании«ОДК- 

Авиадвигатели», владелецсемейной фермы 

«Российскиеальпаки»,шеф-поварресторана «Peshi». 

2 серия: мастер-пожарныйспециализированнойпожарно-

спасательной части потушению крупных 

пожаров,второйпилотавиакомпании 

«Аэрофлот – Российскиеавиалинии»,полицейский- 

кинологОтдельногобатальонапатрульно-постовой 

службыполициинаметрополитене. 

3 серия: инженер-технологотделаанализаэффективности 

исборкиавтомобилей. 

Просмотр профориентационного 

сериала,обсуждениеисторийгероев,обменмнением,мара

фонпрофориентационныхвопросов: 

«Какаяисториявамбыланаиболееблизка?», 

«Какие качества необходимы для этойпрофессии?», 

«Какие школьные предметынеобходимы для 

даннойспециальности?Идр.В рамках занятия 

рекомендовано к просмотруи обсуждению 1-4 серии 

(на выбор),посвященные следующим 

профессиям:начальникконструкторскогоотделакомпани

1 час 



и 

«ОДК-

Авиадвигатели»,владелецсемейнойфермы«Российские 

альпаки»,шеф-поварресторана«Peshi»,мастер-

пожарный специализированнойпожарно-спасательной 

части по тушению крупных пожаров, 

второйпилотавиакомпании«Аэрофлот–

Российскиеавиалинии», полицейский-

кинологОтдельного батальона патрульно-

постовойслужбыполициинаметрополитене, инженер-

технолог отдела анализа эффективности исборки 

автомобилей компании «Камаз»,архитектор и 

руководитель «Архитектурногобюро Маликова», 

нейробиолог, 

начальниклабораториинейронаукКурчатовского 

комплекса НБИКС-

природоподобныхтехнологий(НИЦ«Курчатовскийинст

итут»),мастер участка компании «ОДК-

Авиадвигатели»,скульптор,руководитель 

Курчатовскогокомплексасинхротронно-

нейтринныхисследований(НИЦ 

«Курчатовскийинститут»). 

3

0 

Профориентационноез

анятие «Пробую 

профессию 

вцифровойсфере»(моде

лирующаяонлайн-

проба на 

платформепроекта 

«Билет в будущее»)  

Погружение обучающихся впрактико-ориенти-

рованнуюсредуизнакомствосрешениемпрофессиональ

ных задачспециалистов из различных 

профессиональныхсред. 

Профессиональная проба 

попрофессиивцифровойсфере,врамках которой 

обучающимсянеобходимо 

пройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейи 

профессиональнойобластью. Постановка задачи 

иподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап(закреплениеполученных 

знаний,получениецифровогоартефакта). 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотретематичес

ких видеороликов,интерактивномвзаимодействии–

игр, обсужденийи дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьювцифрово

йсфере. Обучающемусяпредоставляетсяинформацияо 

профессии,целиизадачизадания(онлайн-

пробы),атакжепредоставляетсявозможностьпройтионл

айн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональнаяпроба),врамкахкото

ройпоэтапновыполняязаданияобучающийсязнакомит

сяспрофессией,функциональными 

обязанностямииособенностямиежедневнойпрофессион

альной деятельности данногоспециалиста. При 

1 час 



прохождении заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать 

дополнительныеинформационные материалы, 

которыенаходятся в разделе «Справочник» онлайн-

пробы.После прохождения всех заданийонлайн-

пробы обучающийсяотвечает навопросы, которые 

помогают определиться,понравилась 

лиданнаяпрофессия. 

Третьячастьзанятия– 

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(вопросам

). 

Прохождениеонлайн-пробызаперсональным 

компьютером с доступом 

вИнтернеткакиндивидуально,такипо2-3 

обучающихся за каждым компьютером.Допускается 

проведение онлайн-

пробысовместносучителемчерездемонстрациюэкрана(

приналичии1компьютера),с 

рекомендациейповторитьпрохождениепробысамостоят

ельно в качестве домашнегозадания. 

3

1 

Профориентационноез

анятие «Пробую 

профессию 

всферемедицины»(моде

лирующаяонлайн-

проба на 

платформепроекта 

«Билет в будущее»)  

Погружение обучающихся впрактико-

ориентированнуюсредуизнакомствосрешениемпрофес

сиональных задачспециалистов из 

различныхпрофессиональныхсред. 

Профессиональная проба попрофессиивсфере 

медицины, врамкахкоторойобучающимся необходимо 

пройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью

. 

– Постановка задачи иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап(закрепление полученных 

знаний,получениецифровогоартефакта). 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотретематичес

ких видеороликов,интерактивномвзаимодействии–

игр, обсужденийи дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьювсфере 

медицины. 

Обучающемусяпредоставляетсяинформацияо 

профессии,целиизадачизадания(онлайн-пробы),а 

такжепредоставляетсявозможностьпройти онлайн-

пробу (моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функциональн

ымиобязанностямииособенностямиежедневнойпрофе

ссиональной деятельности данногоспециалиста. 

При прохождении заданийонлайн-пробы 

обучающийся можетиспользовать 

дополнительныеинформационные материалы, 

1 час 



которыенаходятся в разделе «Справочник» онлайн-

пробы.После прохождения всех заданийонлайн-

пробы обучающийсяотвечает навопросы, которые 

помогают определиться,понравилась 

лиданнаяпрофессия. 

Третьячастьзанятия– 

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(вопросам

). 

 Прохождениеонлайн-пробызаперсональным 

компьютером с доступом вИнтернет как 

индивидуально, так и по 2-3обучающихсязакаждым 

компьютером. 

 Проведение онлайн-

пробысовместносучителемчерездемонстрациюэкрана(

приналичии1компьютера),с 

рекомендациейповторитьпрохождениепробысамостоят

ельно в качестве домашнегозадания. 

 

3

2 

Профориентационноез

анятие «Пробую 

профессию 

винженернойсфере»(м

оделирующаяонлайн-

пробанаплатформе 

проекта «Билет 

вбудущее») 

Темы 29-33 – 

серияпрофориентационныхзанятийвформате 

марафонапопрофессиональным пробам:решение 

онлайн-проб(моделирующаяпрофессиональная 

проба) какпрактико-ориентированныхзадач с 

помощью цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-симуляторов наплатформе 

проекта «Билет вбудущее» 

https://bvbinfo.ru/),направленных на 

погружениеобучающихся в практико-

ориентированнуюсредуи знакомство с 

решениемпрофессиональных 

задачспециалистовизразличныхпрофессиональныхсре

д. 

– Профессиональная проба попрофессии в 

сфереинженерногодела(инженерии),вПостановка 

задачи иподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап(закреплениеполученных 

знаний,получениецифровогоартефакта). 

рамкахкоторойобучающимся необходимопройти 

последовательностьэтапов: 

–

 Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобл

астью. 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотретематичес

ких видеороликов,интерактивномвзаимодействии–

игр, обсужденийи дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьювсфереин

женерногодела(инженерии). 

Обучающемуся   предоставляетсяинформацияо 

1 час 



профессии, цели и задачи задания (онлайн-

пробы),атакже предоставляетсявозможностьпройти 

онлайн-пробу (моделирующаяпрофессиональная 

проба), в рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомится с профессией, 

функциональнымиобязанностями и особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать 

дополнительныеинформационные материалы, 

которыенаходятся в разделе «Справочник» онлайн-

пробы.После прохождения всех заданийонлайн-

пробы обучающийсяотвечает навопросы, которые 

помогают 

определиться,понравиласьлиданнаяпрофессия. 

Третьячастьзанятия– 

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(вопросам

). 

Рекомендованопрохождениеонлайн-

пробызаперсональным компьютером с доступом 

вИнтернеткакиндивидуально,такипо2-3 

обучающихсязакаждымкомпьютером. 

3

3 

Профориентационноез

анятие «Пробую 

профессию всфере 

промышленности»(мо

делирующаяонлайн-

пробанаплатформе 

проекта «Билет 

вбудущее») 

Погружение обучающихся впрактико-

ориентированнуюсредуизнакомствосрешениемпрофес

сиональных задачспециалистов из 

различныхпрофессиональныхсред. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсферепромышл

енности, в рамкахкоторойобучающимсянеобходимо 

пройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановка задачи иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап(закреплениеполученных 

знаний,получениецифровогоартефакта). 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотретематичес

ких видеороликов,интерактивномвзаимодействии–

игр, обсужденийи дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьювсфере 

промышленности. 

Обучающемусяпредоставляетсяинформацияо 

профессии,целиизадачизадания(онлайн-пробы),а 

такжепредоставляетсявозможностьпройтионлайн-

пробу (моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функциональн

ымиобязанностямииособенностямиежедневнойпрофе

ссиональной деятельности данногоспециалиста. 

1 час 



При прохождении заданийонлайн-пробы 

обучающийся можетиспользовать 

дополнительныеинформационные материалы, 

которыенаходятся в разделе «Справочник» онлайн-

пробы.После прохождения всех заданийонлайн-

пробы обучающийсяотвечает навопросы, которые 

помогают определиться,понравилась 

лиданнаяпрофессия. 

Третьячастьзанятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(вопр

осам). 

3

4 

Профориентационноеза

нятие «Моѐ будущее – 

Моястрана») 

Подведениеитоговзанятийпопрофориентации с 

учетомприобретенного опыта 

попрофессиональнымсредам,знакомствусрынкомтруд

аи отраслямиэкономики, 

профессиямиитребованиямикним. Развитие у 

обучающихсяличностного смысла 

вприобретениипознавательногоопытаиинтересакпрофе

ссиональнойдеятельности. 

Формированиепредставления о 

собственныхинтересах и 

возможностях,образа«Я»вбудущем. 

Построениедальнейшихшаговв области 

профессиональногосамоопределения. 

Занятие завершающего цикла 

попрофориентационнойдеятельности.Анализиосознани

еполученногоопыт,обсуждение ключевых форматов 

работы (просмотрвидеосюжетов,игры,задания,онлайн-

пробы, диагностикаидр.).Оценкаиндивидуальных 

достижений и проектирование карьерныхтраекторий 

развития: построениепрофессиональных планов, 

шагов 

дляреализации,оценкаготовностикизбраннойдеятельн

остиидр. 

1 час 

 

 

 

 

Региональныйкомпонентпрограммы   курса  

внеурочной деятельности «Билет в 

будущее»(такжеименуемого«Россия–

моигоризонты») 

 

№ 

занятия(т

емы) 

Тема занятия программы 

курсавнеурочнойдеятельности(фед

еральная) 

Темазанятиярегиональногокомпонента 

1 2 3 



Тема

7 

Профориентационное занятие 

«Россияпромышленная:узнаюдост

ижениястранывсферепромышленно

стиипроизводства» 

(тяжелаяпромышленность,добычаи

переработкасырья) 

Профориентационноезанятие 

«Промышленностьвмоемрегионе» 

Тема

8 

Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в сфере 

промышленности»(моделирующа

я онлайн-проба наплатформе 

проекта«Билетвбудущее» 

попрофессиям на выбор: 

металлург,специалистпоаддитивн

ымтехнологиямидр.) 

Еслизанятиепотеме7проводилоськакф

едеральное: 

«Профориентационноезанятие 

«Промышленностьвмоемрегионе». 

 

Еслизанятиепотеме7проводилоськакр

егиональное: 

«Профориентационноезанятие 

«Промышленностьвмоемрегионе» 

(продолжение)»ИЛИтеманавыборизта

блицы2. 

Тема

9 

Профориентационноезанятие«Росс

ияцифровая:узнаюдостижениястра

нывобластицифровыхтехнологий

»(информационныетехнологии, 

искусственныйинтеллект,робототехн
ика) 

Профориентационноезанятие 

«Цифровыетехнологиивмоемрег

ионе» 
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