


1. Пояснительная записка 
Под внеурочной деятельностью  понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 
планируемых результатов освоения основных образовательных программ 
начального общего, основного общего образования. 

План внеурочной деятельности ГКОУ УР «Школа № 47» обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего и основного общего образования и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам.  

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности школа предусматривает 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, спортивные, детские общественные 

объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

 Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. В соответствии с требованиями обновленных 

ФГОС образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов 

еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне 

начального общего образования и до 1750 часов на уровне основного общего 

образования). 

2. Нормативно-правовая часть 

Программа внеурочной деятельности разработана с учетом требований 

следующих нормативных документов: 
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 
г. № 286 “Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 
г. № 287 “Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации № 568); 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 
№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования"; 



• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 
03-2161 «О направлении методических рекомендаций»; 
 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № 
ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 
«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования»); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 
992 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального 
общего образования"; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 
993 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 
общего образования"; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 
20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20); 
• Устав ГКОУ УР «Школа № 47». 

 

3. Цели и задачи внеурочной деятельности 

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство 

целей, задач, принципов, содержания, форм и методов деятельности. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и 

развития способностей обучающихся на основе свободного выбора, постижения 

духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. Создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении 

основного общего образования: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 



 

4. Направления внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность в ГКОУ УР «Школа № 47» представлена 

следующими направлениями: 

Духовно-нравственное направление 
Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине — России, населяющим ее 
людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 
занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 
для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» — разговор и 
(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 
аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 
пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 
сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 
повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 
окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Социальное направление 
Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, 

как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 
уверенности в жизни. 

Основная   задача:   формирование   готовности   школьников   к 
осознанному выбору направления продолжения   своего   образования    и 
будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для 
дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

Основные организационные  формы: профориентационные  беседы, 
деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение  специализированных 
цифровых ресурсов, профессиональные   пробы,  моделирующие 
профессиональную деятельность, экскурсии,   посещение ярмарок 
профессий и профориентационных парков. 

Общеинтеллектуальное направление 

Основная цель: интеллектуальное развитие обучающихся, удовлетворение их 
особых познавательных  интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения 
обучающихся к знаниям, как залогу их собственного будущего, развитие общей 
культуры и эрудиции обучающегося, его познавательные интересы и способности 
к самообразованию 
Общекультурное направление 

Основная цель: общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их 
культурных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения 
обучающихся к культуре в целом, как к духовному богатству общества, 
сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Направление нацелено на воспитание личности творца, способного 
осуществлять свои творческие замыслы в области разных видов декоративно – 
прикладного искусства, на формирование у учащихся устойчивых 
систематических потребностей к саморазвитию, самосовершенствованию и 
самоопределению в процессе познания искусства, истории, культуры, традиций. В 



рамках данного направления учащиеся принимают участие в выставочной 
деятельности, в конкурсном движении. 

Спортивно-оздоровительное направление 

Направлено на физическое развитие школьника, углубление знаний об 

организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. Курсы внеурочной деятельности, направленные на 

физическое развитие обучающихся, развитие их ценностного отношения к 

своему здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

Целесообразность данного направления обеспечивает сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся начального общего образования как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию 

ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Основные задачи направления: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом 

их возрастных, психологических и иных особенностей; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

соревнования, показательные выступления, дни здоровья. 
5.План внеурочной деятельности на 2023-2024 уч.год 

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом 
обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной 
деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, утвержденных 
педагогическим советом школы. 

Занятия проводятся в соответствии с расписанием и с учётом общего 

количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же  с 

учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объём внеурочной деятельности, продолжительность занятий с 

учётом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в 

образовательной организации. 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего и основного общего образования. 

       Планирование внеурочной деятельности предполагает возможность её 

осуществления не только в течение учебного года, но и в каникулярный период. В 

период каникул используются возможности организации отдыха детей и их 

оздоровления в летнем   лагере дневного пребывания, созданном  на базе 

нашей  школы. 

Особенности коррекционных занятий: во внеурочную деятельность входят 

также коррекционно-развивающие занятия со специалистами школы: психологом, 

логопедом, дефектологом и занятия  ритмикой. 

 

 
 



Недельный план внеурочной деятельности (НОО) 
 

№ 
п\п Направление 

 

Название курса 

Количество часов в неделю 

1 
классы 

2 
 классы 

3 
классы 

4 
классы 

1. Духовно- нравственное «Разговор о важном» 0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 

2. Социальное «Разговор о важном» 0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 

3. Спортивно - 

оздоровительное 

«ОФП» 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

4. Общекультурное «Умелые ручки» 0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 

5. Общеинтеллектуальное Робототехника 

«ЛЕГО» 

0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 

Итого за неделю 3ч 3ч 3ч 3ч 

 

Годовой план (НОО) 

 

№ Название курса Руководитель Количество часов за год Итог

о 1 2 3 4 

1. Духовно-нравственное 

1. «Разговор о 

важном» 

Классные 

руководители 

17 17 17 17 68 

3. Социальное 

2. «Разговор о 

важном» 

Классные 

руководители 

17 17 17 17 68 

2. Спортивно-оздоровительное 

3 «ОФП» Мерзлякова Л.В. 

Халитов С.Л. 

Широбоков Б.Е. 

34 34 34 34 

 

136 

4. Общеинтеллектуальное 

4 Робототехника 

«ЛЕГО»  

Мерзлякова Л.В.  

Илларионова Н.Н., 

Ачкеева Э.Р. 

17 17 17 17 

 

68 

5.Общекультурное 

5 «Умелые ручки» Ломаева А.В. 17 17 17 17 68 

ВСЕГО 102 102 102 102 408 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности (ООО) 

№ 
п\п Направление 

Название курса Количество часов в неделю 

5 

классы 

6 

 классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

1. Духовно- 

нравственное 

«Разговор о 

важном» 

1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

2. Социальное «Билет в 

будущее» 

1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

3. Спортивно - 

оздоровительное 

«Мое здоровье» 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

4. Общекультурное «Творческая 

мастерская» 

1 ч 1 ч - - - 

«Умницы и 

умники» 

- - - 1 ч 1 ч 

«Хоровое пение» - - 1 ч - - 

5. Общеинтел- 

лектуальное 

Робототехника 

«ЛЕГО»  

- - 1 ч - - 

Робототехника 

«КУБОРО» 

1ч - - - - 

«Занимательная 

математика» 

- - - 1 ч - 

«Шахматы» - 1 ч - - - 

«Введение в 

новейшую 

историю России» 

- - - - 1ч 

Итого за неделю 5ч 5ч 5ч 5ч 5ч 

 

Годовой план (ООО) 

 

№ Название курса Руководитель Количество часов за год Итого 

5 6 7 8 9 

2. Духовно-нравственное 

1. «Разговор о 

важном» 

Классные 

руководители 

34 34 34 34 34 170 

2. Спортивно-оздоровительное 

2 «Мое здоровье» Мерзлякова Л.В. 

Халитов С.Л. 

Широбоков Б.Е. 

34 34 34 34 34 170 

3. Социальное 

3 «Билет в будущее» Зинатшина Н.Н. 34 34 34 34 34 170 

4. Общеинтеллектуальное 

4 Робототехника 

«ЛЕГО»  
Мерзлякова Л.В.    34   34 

5 Робототехника Стрелков А.А. 34     34 



«КУБОРО» 

6 «Занимательная 

математика» 
Воробьева Н.М.    34  68 

7 «Шахматы» Яхимович М.О.  34    34 

8 «Ведение в 

Новейшую 

историю России» 

Сысоева Н.В.     34 34 

5.Общекультурное 

9 «Творческая 

мастерская» 

Ломаева А.В. 34 34    68 

10 «Хоровое пение». Сунгурова Е.С   34   34 

11 «Умницы и 

умники» 

Закирьянова Е.Е. 

Палкина М.В. 

Цыбина О.В. 

   34 34 68 

ВСЕГО 170 170 170 170 170 850 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

 развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности; 

 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

 формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом; 

 воспитание уважительного отношения к своему городу, лицею; 

 получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

 формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; 

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

 воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

 реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей. 

Ученик получит возможность научиться: 

 адекватно использовать речевые средства общения для решения коммуникативных 

задач; 

 допускать возможности существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственным мнением; 

 строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, необходимые для 

организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

 продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и 

позиций всех участников; 



Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить 

дополнительные образовательные запросы обучающихся, их родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних, обеспечить развитие личности.



 

 



 


