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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
 
 

Программакоррекционногокурса«Музыкально-ритмическиезанятия»длямладших 

школьниковсРАСразработананаоснове: 
-  требований к результатам освоения основной образовательной программы НОО, представленной в 

Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ;  

- в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об 

образовании в Российской Федерации",  

- Федеральным Законом от 04.08.2023 г. № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»,  

- с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (ФГОС НОО ОВЗ ЗПР), 

утверждѐнного Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 N1598 ,  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»;  

- Приказом №495 от 17.07.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Мин.просвещения РФ, 

касающиеся ФАОП;  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28;  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2;  

- основной образовательной программой начального общего образования  ГКОУ УР "Школа № 47 для 

детей с ограниченными возможностями здоровья",  

- ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.  

Коррекционныйкурс«Музыкально-

ритмическиезанятия»являетсяобязательнымкурсомвнеурочнойдеятельностидля обучающихся 

с РАС поварианту8.2. 

Рабочая программа имеет образовательную, коррекционно-развивающую 

направленность,исоставленасучетомположенийобщейикоррекционнойпедагогики, 

детскойиспециальнойпсихологии.Теоретико-методологическимобоснованиемпрограммы 

являютсятруды:Л.С.Выготского,С.Л.Рубинштейна,А.Н.Леонтьева,Б.Г.Ананьева,В.Н. 

Мясищеваидругихотечественныхпсихологов,которыерассматривалиобщениекакважное 

условие психического развития ученика, его социализации и индивидуализации, 

формированияличности,положениеА.Н.Леонтьеваопринципеединствасознанияи 

деятельности,атакжетруды     П. Я. Гальперина,В. В.Давыдова,А. Г. Асмолова,В.В. 

Рубцова.Базовымположениемслужиттезисом,чторазвитиеличностивсистеме 

образованияобеспечиваетсяпреждевсегоформированиемуниверсальныхучебныхдействий 

(УУД),    выступающихвкачествеосновыобразовательногоивоспитательногопроцесса. 

Концепцияуниверсальныхучебныхдействийтакжеучитываетопыткомпетентностногоподхода,

вчастностиегоправомерныйакцентнадостижениеобучающимисяспособности эффективно 

использовать на практикеполученные знанияи навыки. 

Особенностиразвитияобучающихсясрасстройствомаутистическогоспектра 

представляетсложностьдляпедагога,т.к.припоступлениившколу уребенкаприсутствуют 

нарушениякоммуникативнойфункцииинежелание(невозможностьвсилудиагноза) 

выстраиватьмежличностныесвязисучителемисверстниками,атакжесуществуютбольшие 

сложностисвосприятиемсловесныхинструкцийипониманиемобращеннойречи.Такжеу 

детейсРАСвстречается:своеобразиедвижений:произвольныедвижениянеловкие, недостаточно 



координированы, наличие стереотипныхповторений однихи техже движений. Боязньвсего 

нового, приверженность к сохранению неизменности окружающей обстановки. 

СпецифическиеособенностинарушенияразвитиядетейсРАСвызываюттрудности 

приорганизациипроцессаобучения.Усвоениеучебногоматериалаиосвоениесоциальных 

навыковноситнеравномерныйиизбирательныйхарактер.Приобретаемые знания,уменияи 

навыкис большим трудом переносятся ииспользуются в реальнойжизни. 

Дезонтогенезребѐнка,имеющего нарушения аутистического спектра,проявляется ив 

его музыкальномразвитии. 

К характерным особенностям этого проявления можно отнести: 

нежеланиепереключитьвнимание содного действия на другое; 

навязчивостьвстремленииудовлетворитьличныйинтерес,выражающийсяв 

крайнейзависимостиаутичного ребѐнка отстереотипов; 

длительноепривыканиекзвучаниюголосаиинтонациямречи«нового взрослого»учителя; 

сохранение монотонностив пении. 

Впроцессемузыкально-ритмическихзанятийсдетьмиданнойтипологическойгруппы 

обнаруживаются иих характерные особенности: 

внутренняя музыкальность аутичныхдетей. 

частовстречающийсяэффект«оглушения»звуком(ребѐнокзакрываетуши 

рукамиоттого,чтоимеетповышеннуючувствительностькмузыкальным звукам); 

явнаязаинтересованностьвигренапростыхмузыкальныхинструментах, возникающая 

какрезультат стремленияксенсорным ощущениям. 

Такимобразом,мыможемнаблюдатьспособностьаутичныхдетейчутко 

восприниматьмузыкальныезвуки,позволяяилинепозволяяимпроникатьвмирсвоих 

ощущений.Наличиеубольшинстваобучающихсядетейсклонностиквосприятиюмузыки 

позволяетпостепенноприобщатьихкпростейшимпонятиямтеоретическихдисциплин– 

сольфеджио имузыкальнойлитературы. 

АдаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммадляобучающихсясРАС 

учитываетособенностиихпсихофизическогоразвития,индивидуальныевозможности, 

особыеобразовательныепотребности,обеспечиваеткомплекснуюкоррекциюнарушения 

развитияисоциальнуюадаптацию.ВосновустандартадляобучающихсясРАСположен 

системно–деятельностныйидифференцированныйподход,осуществлениекоторого 

предполагаетобеспечивающегоовладениеимисодержаниемобразованияипредметно-

практической деятельности. Курс «Музыкально-ритмические занятия» для детей 

с расстройствомаутистическогоспектра(вариант8.2) составленсучетом     особенностей 

состоянияифункциональныхвозможностейорганизма детей. 

Ведущейрольюкоррекционно-развивающегообученияданногокурсадлядетейс 

РАСявляетсянеобъемусвоенныхзнанийиумений,агармоничноеразвитиеличности, 

дающеевозможностьреализацииегоспособностей,подготовкаребенкакжизни,егопсихологичес

кая исоциальная адаптация. 

Целькоррекционногокурса:обеспечениекачестваобразовательного процессачерез 

музыкально–эстетическоеразвитиеобучающихся,направленноеназакреплениеи 

совершенствованиепевческих,слуховыхиритмическихнавыков,получаемыхнауроках музыки. 

Основныезадачи: 

-эстетическоевоспитание,развитиеэмоционально-волевойипознавательнойсферы, 

творческихвозможностейобучающихся,обогащениеобщегоиречевогоразвития, расширение 

кругозора; 

-развитие восприятиямузыки, общей иречевоймоторики; 

-формированиеправильных,координированных,выразительныхиритмичных движений 

под музыку; 

-формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично исполнять 

музыкальныепьесынаэлементарныхмузыкальныхинструментахвансамблепод 

аккомпанементучителя; 



-развитиеуобучающихсястремленияиуменийприменятьприобретенныйопытв 

музыкально-ритмическойдеятельностивовнеурочноевремя,втомчислеприреализации 

совместныхпроектов со сверстниками. 

Системакоррекционнойиразвивающейработыбазируетсянаследующих 

общедидактическихпринципахипринципахорганизациикоррекционнойиразвивающей работы 

с детьмис ОВЗвусловияхшкольногообразовательногоучреждения: 

-принцип целенаправленного коррекционно-педагогического процесса, 

-принцип целостности исистемности коррекционно-педагогического процесса, 

-принципгуманистическойнаправленностикоррекционно-педагогическогопроцессаи 

уважения к личностиребѐнка, 

-принципсознательностииактивностиличностивцелостномкоррекционно-педагогическом 

процессе. 

-принцип системностикоррекционных,профилактическихиразвивающихзадач, -

принцип единства диагностики и коррекции, 

-принциппланированияиорганизациикоррекционно-воспитательнойработысучѐтом структуры 

дефекта, индивидуальныхособенностейдетей, 

-принципгруппировкиучебногоматериалавразныхразделахпрограммыпотемам,которые 

являются сквозными навесь период начального общего образования, 

-принципкомплексногоиспользованияметодовиприѐмовкоррекционно-педагогической 

деятельности, 

-принцип компетентностногоподхода, 

-принципучѐтапсихофизическогосостоянияребѐнкаприопределенииобъѐмаихарактера 

проводимойс ним работы по освоениюадаптивнойобразовательнойпрограммы, 

-принцип взаимосвязи вработе специалистов, 

-принцип дифференцированного подхода в коррекционнойработе, 

-принципприоритетногоформированиякачествличности,необходимыхдлясоциальной 

адаптации, 

-принциппланированияипроведениякоррекционно-развивающихмероприятийнаоснове 

сохранныхфункцийудетейс ОВЗ, 

-принцип интеграцииусилийближайшего социального окружения. 
 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА. 
 

Музыкально–ритмическиезанятиявключаютвсебямузыкальныезаданияпо 

слушаниюианализутанцевальноймузыки,движенияподмузыку.Этиупражненияучат 

детейвслушиватьсявмузыку,различатьеевыразительныесредства,формируютумения 

согласовыватьдвижениясмузыкой.Впрограммувключеныупражненияидвижения 

доступныеучащимся1–4классовиобеспечивающиеформированиеосанки,правильную 

постановкукорпуса,рук,ног,головы,развивающиефизическиеданные,координацию 

движений,тренирующиедыхание,воспитывающиеэмоции,вырабатывающиенавык ориентации 

в пространстве. Ритмико-гимнастические упражнения способствуют 

выработкенеобходимыхмузыкальныхдвигательныхнавыков,развиваютуребенка 

активностьивоображение,координациюивыразительностьдвижений,расширяютих 

знания,развиваютслух.Учат слушатьмузыку,выполнятьподмузыкуразнообразные 

движения, петь, танцевать. 

Упражненияспредметамиразвиваютловкость,быстроту,реакцию,точность 

движений.Этотразделвключаетвсебяупражнениянаразвитиемышцшеи,плеч,пояса, корпуса, 

ног, туловищаиголовы. 

Вовремяпроведенияигрподмузыкудети учатсясоздаватьмузыкально-

двигательныйобраз.Появляетсяжеланиедвигаться,желаниепередаватьнастроенияи характер 

изображаемого имиобраза. 

Обучениютанцамипляскампредшествуетработапопривитиюнавыковчеткогои 



выразительногоисполненияотдельныхдвиженийиэлементовтанца,носитразвивающий 

познавательныйхарактер.Приобщаютдетейкнароднойкультуре,воспитываетчувство 

интернационализма. 

Намузыкально-ритмическихзанятияхиспользуютсяследующие методыиприемы 

обучения: 

- рассказ, объяснение, выборочное объяснение, 

- показ, совместное выполнение данногодвижения, 

- проговаривание отдельныхслов и предложений, 

- заучивание считалок, попевок, песен, 

Разучиваниемассовыхтанцев,игрспроговариваниемтекстакорригируетличности 

ребенкаспроблемамивразвитии,чтовконечномитогеспособствуетлучшейадаптации 

учащегосяв обществе. 
 

Впроцессепрактическихзанятийопределенобъемсистематизированныхзнаний, 

уменийипредставлений, которые должны быть сформированыуучащихся: 

1.общефизического идвигательного развития, 

2.музыкально-ритмического иэмоционального развития, 

3.развитие моторной, слуховойидвигательной памяти, 

4.развитие коммуникативных навыков 

Курс«Музыкально-ритмическиезанятия»имееткоррекционнуюнаправленность. 

Занятиеструктурированопопринципу«отпривычногокновому».Атакженаконтрастных 

действиях: распевание, танцевальные движения, разучивание песни, музыкальные игры. 

Спецификамузыкально–ритмическихзанятийзаключаетсявихтесной 

взаимосвязиснекоторымиучебнымиикоррекционнымипредметами.Аименно: 

разучиваниетекстапесенспособствуетприобретениюустнойречи,обучениеправильной 

артикуляциизвуковитехникеправильногодыханияприпомощисредствраспевания 

способствует развитию дикции ребѐнка. Неотъемлимой частью музыкально – 

коррекционныхзанятийявляетсяритмика,корректирующаяотклонениявразвитииобщей 

моторикидетейсОВЗ,представленнаявданнойпрограммевразделе    «музыкально–

коррекционныеигры».Длядетейсразличныминарушениямиповеденияивсехсторонречи 

оченьважноучастиевхудожественнойдеятельностисвоегообразовательногоучреждения. 

Итогомтворческойактивностиучащихсяипедагоговмогутстатьпраздники,концерты, 

поэтомувпрограмме введѐн раздел«драматизации». 

Обучениепениюиигренаэлементарныхдетскихмузыкальныхинструментахидет 

параллельнособучениемэлементарнымдвигательнымитанцевальнымдвижениямсучѐтом 

принципаритмическойосновывокальнойитанцевальноймузыки.Детиучатсяпропевать гласные 

звуки,затемслогиислова,постепенноактивизируясловарныйзапас,чторасширяет 

кругозордетей,развиваетречевыеумения,совершенствуетфонематическийслух.Для усиления 

эффекта восприятияи синтеза, ритмические и слуховые задания визуализируются. 

Вмузыкально-ритмическомобучениииспользуетсятакжезакономерностьот простого

 к сложному: дети учатся ходьбе, бегу, элементарнымпостроениями 

перестроениям, затем элементарным танцевальным движениям. 

Применениеударно–шумовыхинструментовспособствуетразвитиючувства 

ритмаимузыкальнойпамятиучащихся,обогащаетсенсорныеощущенияиобщие 

музыкальныепредставления.Возможностьэлементарнопроанализироватьуслышанный 

музыкальныйотрывоклегчеосуществляетсяприпомощинаглядногословаря–«Словарь эмоций, 

чувств иобразов». 

Такимобразом,курсимееткоррекционную,познавательно-коммуникативнуюи 

практическую направленность. Содержание,срокиведенияипродолжительность 

коррекционнойработыосуществляетсяисходяизособенностейпсихофизическогоразвития 

детей каждого класса. 

Музыкально–коррекционныезанятиямогутсыгратьважнуюрольвсоциальной 

адаптациииреабилитациидетейсОВЗблагодарясильномуидлительномувоздействию 



музыкинаэмоционально–волевую сферу.Основуформированиязнаний,уменийи 

навыковприработесдетьмиснарушениямиаутистическогоспектрасоставляеттехнология 

личностно-ориентированногообучения,котораяреализуетсячерезиндивидуальныйи 

дифференцированныйподход,учѐтпсихофизическихипсихоэмоциональныхособенностей 

каждогообучающегося.Вначальнойшколе такжеширокоприменяетсятехнология 

разноуровневогообучения,котораяпозволяетпедагогуобучатьдетейсразнымивидами 

нарушений.Приобучениидетейнужноучитыватьразличияушкольниковснарушениями 

аутистическогоспектравстепениихарактереречевогонедоразвития,вихпознавательных 

процессах, ощущениях ивосприятиях, интеллектуальных нарушениях. 



Критерииоценкикачестваподготовкиобучающегосяпозволяютопределитьуровень 

освоенияматериала,предусмотренногопрограммой,вначалеивконцеучебногогода.При 

оценивании обучающегосяследуетучитывать: 

умение слышатьразличение вступления, окончания песни; 

участвоватьв процессе пения; 

выполнение ритмическихдвиженийпод музыку; 

участие вмузыкальных коммуникативныхиграхиупражнениях;  

участвоватьв общешкольных праздниках,концертах; 

включение вработуна занятиях,выполнение заданий;  

умение взаимодействоватьсо сверстниками; 

проявлятьлюбознательностьи интереск новым видам деятельности. 

Основнымкритериемоценокобучающегося,освоениякоррекционногокурса «Музыкально-

ритмические движения», является: 

- заданиевыполненоритмическиточновыразительно,артистично,сличностным отношением, 

спониманиемжанровыхособенностей (5 баллов); 

-заданиевыполненограмотно,носналичиеммелкихритмическихнедочетов: 

несоответствиетемпа,пульсации,недостаточноевладениевыразительными средствами (4 

балла). 

-заданиевыполненонестабильно,неубедительнопохарактеру,обучающийсянедостаточно 

выразителениактивен (3 балла). 

-привыполнениимузыкально-ритмическогозаданиядопущенысерьѐзные погрешности, 

обучающийсяне выразителен, неактивен(2 балла). 

- отказ отвыполнения задания, непринятие задания (1 балл). 
 

МЕСТОКОРРЕКЦИОННОГОКУРСАВУЧЕБНОМПЛАНЕ. 
 

Коррекционныйкурс«Музыкально-ритмическиезанятия»являетсяобязательнойчастью 

внеурочнойдеятельности(коррекционно-развивающаяобласть)учебногопланадлядетей, 

обучающихсяповарианту8.2.Данныйкурсрассчитаннамладшихшкольников1-4классов. 

Наизучениекурса«Музыкально-ритмическиезанятия»вначальнойшколеотводится:1-й и 1 доп. 

класс–33часавгод,1часвнеделю;2-4классы–34часавгод,1часвнеделю. 
 

ОПИСАНИЕЦЕННОСТНЫХОРИЕНТИРОВСОДЕРЖАНИЯКУРСА. 
 

«Музыкально-ритмические занятия»―учебный предмет, предназначенный для 

формированияуобучающихся с РАС элементарныхзнаний,уменийи навыков в области 

музыкального искусства, развитияих музыкальныхспособностей, мотивации к музыкальной 

деятельности. Содержание программы носитпрактическую направленность, формирует 

готовностьвоспитанников к непосредственномувключениюв жизньитрудовую деятельность. 

     Рабочая программапомузыкально – ритмическойдеятельностипредполагает 

определѐнную спецификумежпредметныхсвязей,которые просматриваются 

черезвзаимодействия музыки с предметами:«Физкультура»,«Музыка». Учебный материал 

рабочей программы способствует качественномурешению образовательных задач, атакже 

воспитываетуобучающихся нравственные качестваи чувство прекрасного.  

Цели музыкально - ритмических занятийобеспечиваются через решение 

следующихзадач: 

• эстетическое воспитание; 

• нравственное развитие; 

7



• эмоциональное развитие; 

• развитие воображенияи творчества; 

• совершенствование произносительнойстороныустнойречи • 

расширение кругозора. 

Музыкально – коррекционные занятия могут сыгратьважную рольв социальной 

адаптации и реабилитации детейс ОВЗ благодаря сильномуидлительномувоздействию 

музыки на эмоционально – волевуюсферу. Основуформирования знаний,уменийинавыков 

приработе сдетьмис нарушениямиаутистического спектрасоставляеттехнология личностно-

ориентированного обучения, которая реализуется через индивидуальныйи 

дифференцированныйподход,учѐт психофизических ипсихоэмоциональныхособенностей 

каждого обучающегося. Вначальнойшколетакже широко применяется технология 

разноуровневого обучения, которая позволяетпедагогуобучатьдетей с разнымивидами 

нарушений. При обучении детейнужноучитыватьразличияушкольниковс нарушениями 

аутистического спектрав степении характереречевого недоразвития,в их познавательных 

процессах, ощущениях ивосприятиях, интеллектуальных нарушениях. 
 

РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯКОРРЕКЦИОННОГОКУРСА. 
 

Врезультате изучения курса«Музыкально-ритмические занятия»вначальнойшколе 

должны бытьдостигнуты определенные результаты. 

Личностныерезультаты: 

1)Формирование образа себя, осознание себя какученика 

2)Развитие элементарных представленийобокружающеммире; 

3)Воспитание эстетических потребностей,ценностей ичувств; 

4)Формирование навыков сотрудничествас взрослыми исверстниками 

5)Владение элементарными навыками коммуникации и принятымиритуалами 

социального взаимодействия. 

6)Проявление интересак занятиям. 

7)Проявление волевыхусилий, трудолюбия, дисциплинированности. 

Метапредметныерезультаты: 

1) Проявление первыхнавыков сотрудничества. 

2) Овладение элементарнымиспособами передачи информации черездвижения. 

3) Умение соотноситьдвижение смузыкой. 

4) Проявление эмоциональности. 

5) Владение начальными навыками контроля и самоконтроля. 

6) Способностьориентироваться в пространстве 

Предметныерезультаты: 

1)Положительное отношение к музыкально-ритмическим занятиям. 

2)Развитие восприятия музыки, интереса и вниманияк музыкальномузвучанию. 

3)Развитиеправильных,координированных,выразительныхиритмичныхдвиженийпод 

музыку(основных,элементарныхгимнастическихитанцевальных),уменийвыполнять 

построенияиперестроения,исполнятьподмузыкунесложныекомпозициинародных, бальных 

исовременныхтанцев, импровизироватьдвиженияпод музыку. 

4)Уменияэмоционально,выразительноиритмичноисполнятьмузыкальныепьесына 

элементарныхмузыкальныхинструментахв ансамбле под аккомпанементучителя. 

5)Развитиеуобучающихсястремленияиуменийприменятьприобретенныйопытв музыкально-

ритмическойдеятельностивовнеурочноевремя,втомчислеприреализации 

совместныхпроектов со сверстниками. 
 

СОДЕРЖАНИЕКОРРЕКЦИОННОГОКУРСА. 
 

1класс. 



Обучениедвижениямподмузыку. 

     Эмоциональное и правильное выполнение движений под 

музыку.Овладениеэлементарнымидвижениями(наклоны,поворотыголовы, различные

 положения рук круговые движения руками) простейшими 

построениями (в одну, две, трилинии, в колонну, в круг, свободное размещение вклассе). 

     Овладениеэлементамитанцаипляски.Разучиваниенесложныхплясок 

хороводовтанцевальныхупражнений. Изменениезаданныхдвижений, 

ориентируясьнаначалоиконецмузыки,музыкальныйакцент,смену 

музыкальнойдинамики(громкая,тихая,негромкаямузыка)темп(быстрый, медленный, 

умеренный).Регистрывмузыкальномзвучании(высокий,низкий, средний). 

     Фиксированиедвижениямисильнойислабойдолитакта.Определение 

движениемрукивысотногоположениядвухиболеезвуковвнутрисреднего регистра. 

Обучениевосприятиюмузыки. 

     Различениенаслухгромкой,тихой,негромкоймузыки:быстрого, 

умеренноготемпа,медленноготемпа,музыкидвух-трѐхдольного метра (полька, вальс), 

регистров в музыкальном звучании, высотныхсоотношенийдвух звуков в 

среднемрегистре,на слухмарша. 

Различение, танца, песни при выборе изтрѐхпьес. 

Определениевмузыкальныхжанраххарактера(весѐлый,грустный), средств 

музыкальнойвыразительности. 
Обучениеигренаэлементарныхмузыкальныхинструментах. 
Эмоциональноеисполнениенаэ.м.и.ритмическогоаккомпанементак песне. 

Исполнение вансамблесильной ислабойдолитакта вумеренном темпе. 
Декламацияпесенподмузыку. 

Пониманиеосновныхдирижѐрскихжестов.Эмоциональноеисполнение песен под 

музыку.Воспроизведение ритмического рисункамелодии, состоящей 

изчетвертных,восьмых,половинныхдлительностейвумеренномимедленном темпе. 

Речевойматериал. 

Слушаймузыку,проверьтеаппараты,отвернитесь,будемучитьпесню,русскийтанец, полька, 

вальс, марш, мытанцевали, возьмитебубен, повернитесьна право, музыкагромкая, 

тихаяпеснявесѐлая(грустная), песняназывается..., 

гимнастиканазывается....Станьтесвободно, танцуйлегко,веселоисполняйте танец, 

будемслушатьразныезвуки, будемдирижировать, слушайте«раз»как 

движутсязвуки?Какойтанец: вальсилиполька? Композитор, выделяйтеголосом главное 

слово,  говорислитно (громко, тихо, быстро, кратко). 
 
 

2класс. 

Выразительное,ритмичноевыполнениеподмузыкугимнастическихи 

танцевальныхдвижений.Совершенствованиеосновныхдвижений,элементов 

танцевиплясок(ритмическаяходьба,лѐгкийбег,кружениепоскоками,шагс притопом). 

Разучивание несложныхтанцевальных композиций. 

ФиксированиедвижениямисильнойикаждойдолитактавмузыкеЗх,2х,четырѐхдольного метра. 

Исполнениеруками(хлопками)несложногоритмическогорисункамелодий. Определение 

движением рукивысотногоположение двухиболеезвуков.



Обучениевосприятиюмузыке 

Различениенаслухмузыкедвух,трѐх,четырѐхдольного метра. 

Определениевпьесаххарактерамузыки(весѐлый,грустный,песенный, танцевальный). 

Знакомство скратким содержаниеммузыкальнойсказки. 

Обучениеигренаэлементарныхмузыкальныхинструментах. 

Эмоциональноеисполнениеритмическогоаккомпанементакмузыкальнойпьесе 

илипеснеодновременноеипоочерѐдноеисполнениенаэлементарныхмузыкальныхинс

трументахв ансамбле ритмического аккомпанемента. 

Декламацияпесенподмузыку. 

Эмоциональная декламация песен под аккомпанемент. Исполнениенапевныхпесен-

мягко,спокойно,плавно;песенбодрых-более твѐрдо легко.Воспроизведение 

ритмического рисунка песнивумеренном темпе. 

Речевойматериал. 

Исполняй,русскийтанец,мыучимгимнастику, встаньтевдвелинии, вы 

приготовились?Яготовакгимнастике, опустилокти, ногананосок, будем 

исполнятьтанецвесело, танцуйтеправильно, ритмично,легко, звукинаодном 

месте(идутпо порядку, скачут) какаямузыка?Пьесаназывается....... какую пьесу 

мыслушали?Мыслушали«Болезнькуклы» ктоавтор?КомпозиторЧайковский мы 

исполняем песню, говоритеслитно. 

3класс. 

Обучениедвижениямподмузыку. 

Выразительное,правильное.Ритмичноевыполнениедвиженийподмузыку 

Совершенствованиеосновныхдвиженийиэлементовтанца(вальсоваядорожка, 

припляс,скользящийход).Разучиваниенесложныхтанцевальныхкомпозиций. 

Исполнениерукаминесложногоритмическогорисунка.Включаямелодиис 

пунктирном ритмом. 

Обучениевосприятиюмузыки. 

Различениенаслухмелодийсопоройнаграфическуюзаписьпесни. 

Прослушиваниефрагментовизмузыкальныхсказок,различениефрагментовиз сказок.

 Знакомство с некоторыми музыкальными инструментами 

симфонического оркестра и певческихголосов. 

Обучениеигренаэлементарныхмузыкальныхинструментах. 

Эмоциональноеивыразительноеисполнениенаэ.м.и.аккомпанементапесни 

(ритмическийрисунокодинаковыйилиразный для каждого инструмента). 

Декламацияпесенподмузыку. 

Выразительнаядекламацияпесенподаккомпанементучителя.Исполнение 

каждогокуплетапесниссоответствующимиэмоциональнымиоттенкамиив 

различнойманере(мягко, спокойно, плавно, энергично, бодро). 
Речевойматериал. 

Приготовьтесьисполнятьтанец, мыучимтанец, мывыучилипервоедвижение, 

какбудетевыполнятьдвижения?Слушайтемузыку, считайтена3, выполняйте 

движенияпослевступления,будемисполнятьтанецподмузыку, внимательно 

ждитеначаламузыки, послушайтеразныемелодии(песню,припев,куплет,тему 

Птички,темуПети).Музыкавесѐлая,торжественная,песенная,праздничная) опера

 балет музыкальная сказка симфонический оркестр композитор 

исполнитель, слушатель, темуПетиисполняетфлейта, этовальсцветов, чем 

отличаютсямелодии?Исполнитеритмпеснируками, поздоровайтесьсомной весело 

приветливо, спокойно. 

 
 



4класс. 

Обучениедвижениямподмузыку. 

Выразительное,правильноеиритмичноеисполнениетанцевальных 

композицийподмузыкуваудиозаписи.Освоениеосновныхэлементовбального 

танца(тройнойход,тройнойходсударом,переменныйходсударом),их 

несложныхкомпозиций. Разучивание основныхдвиженийвальса (в паре). 

Разучивание современных композиций в современных ритмах. 

Импровизациятанцевальныхкомпозицийвсовременныхритмах.Изменение 

движенийвсоответствиисразнымичастямимузыкальнойпьесы.Оценка собственного 

исполнения исполнение товарищей. 
Обучениевосприятиюмузыки. 

Прослушиваниемузыкальныхпроизведенийобъединенныхпотематике 

(«Народнаямузыка»,Природавмузыке»,«музыкаодетяхидлядетей») Определение в

 прослушанной пьесе характера. средств музыкальной 

выразительности     (звуковысотных,           темпоритмических.     динамических, 

тембровых    отношений). Прослушивание    музыки    в    разном    исполнении 

(фортепьяно,скрипка,труба).Симфоническийоркестр,оркестррусских 

народныхинструментов.Мужской,женский,детскийхор.Закреплениеумений 

различатьголосилиинструмент,различатьсольноеиликоллективное 

исполнение.Подборкпрослушанноймузыкеблизкихпонастроению 

произведенийизобразительногоискусстваилитературы. Знакомствосавторами и 

исполнителямимузыки. Подготовка обучающихся ккратким сообщениям о музыке, 

музыканта. 

Обучениеигренаэлементарныхмузыкальныхинструментах. 

Эмоциональноеивыразительноеисполнениевансамблеритмического 

аккомпанемента к музыкальной пьесеилипесне. 

Декламацияпесенподмузыку. 

Выразительнаяиэмоциональнаядекламацияпесенподмузыку.Декламация 

песенсодновременнымихзвучаниемваудиозаписи.  Декламацияпесенс хорошей 

дикцией,чѐткоевоспроизведение ритмическойструктуры мелодии. Разучивание 

попевок в быстром темпе. Самостоятельныйанализмузыки, характера песен. 

Речевойматериал. 

Исполнениебальноготанцалегко,изящно,свободно, 

мыучимсятанцеватьвальс,придумываемдвижениясами,внимательнослушаем

 вступление,музыка 

взволнованная,пьесуисполняеторкестр(хор,певец,певица).Мы 

слушалимузыкуГлинки,пианист,скрипач,мыслушалимузыкувисполнении 

оркестрарусскихнародныхинструментов,песнюнаписалкомпозитор 

ипоэт, первыйкуплетисполняем взволнованно,второй -спокойно. Автоматизация 

произносительных навыков. Слитное воспроизведение 

слогосочетанийспостепеннымихнаращиванием. 

Развитиеголосанормальнойвысоты,силы,тембра;восприятиенаслухи 

воспроизведениемодуляцийголосапосилеивысоте.Восприятиенаслухи 

воспроизведениеэлементовритмико-интонационнойструктурыречи:ударение, 

вдвух-,трѐх-,четырѐхсложныхсловах,фразовоеударение,изменениетемпа 

речи,изменениесилыголоса(нормальный-медленный-быстрый),произнесение 

речевогоматериалашѐпотом.Постепенноезамедлениеиубыстрениятемпа 

речи,передачавречиповозможностимелодическойструктурыфразы 

повествовательной,восклицательной,вопросительнойинтонации.Развитие 

речевогодыхания,голосанормальнойвысоты,силыитембра.Распределение 

дыхательныхпаузприпроизнесениидлинныхфраз,выделениелогического 



ударениявофразе,изменениетемпаречи,сохраняяегозвуковойсостав. 

Эмоциональнаяивыразительнаядекламациястихотворенийилифрагментовиз 

нихпосле прослушивания музыкисоответствующего настроения. 
 

Учебно-тематический план. 

 

№ 

раз- 

дела 

Раздел 

программы 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Запланир. 

общее 

кол-во 

часов  

  1 класс.  33 

1. Ориентировка в 

пространстве 

1-2.Ходьба вдоль с поворотами. Построения  в 

шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. 

2 5 

  3. Перестроение из колонны. 1  

  4. Построение круга из шеренги. 1  

  5. Выполнение заданий  с предметами. 1  

2. Ритмико-

гимнастические 

общеразвивающие 

упражнения. 

6-12. Упражнения с лентами. Наклоны, повороты 

туловища, головы в сочетании с движениями рук. 

Раскачивания рук. 

7 11 

  13-14. Перекрѐстные движения. Сопряжѐнные 

движения рук и ног. 

2  

  15. Повороты туловища с передачей предмета. 1  

  16. Выработка осанки. 1  

3. Координация 

движений. 

17-18. Круговые движения под музыку. Игра на 

музыкальных инструментах. 

2 10 

  19-20. Движения в соответствии с характером 

музыки. Различение изменений в музыке. 

2  

  21-22. Одновременные движения рук и ног. 2  

  23-24. Ускорение, замедление, смена движений. 2  

  25-26. Исполнение несложных ритмических 

рисунков на бубне, барабане. 

2  

4. Танцевальные 

упражнения. 

27-28.Ходьба. Подскоки, хлопки. Полька. 2 4 

  29. Переменные притопы. 1  

  30. Элементы русской пляски. 1  

5. Игры под музыку. 31. Передача в движениях игровых образов. 1 3 

  32. Игры с пением и речевым сопровождением. 1  

  33. Инсценирование песен. 1  

  2 класс.   

1. Ориентировка в 

пространстве 

1-2.Ходьба вдоль с поворотами. Построения  в 

шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. 

2 5 

  3. Перестроение из колонны. 1  

  4. Построение круга из шеренги. 1  

  5. Выполнение заданий  с предметами. 1  

2. Ритмико-

гимнастические 

общеразвивающие 

6-12. Упражнения с лентами. Наклоны, повороты 

туловища, головы в сочетании с движениями рук. 

Раскачивания рук. 

7 11 



упражнения. 

  13-14. Перекрѐстные движения. Сопряжѐнные 

движения рук и ног. 

2  

  15. Повороты туловища с передачей предмета. 1  

  16. Выработка осанки. 1  

3. Координация 

движений. 

17-18. Круговые движения под музыку. Игра на 

музыкальных инструментах. 

2 10 

  19-20. Движения в соответствии с характером 

музыки. Различение изменений в музыке. 

2  

  21-22. Одновременные движения рук и ног. 2  

  23-24. Ускорение, замедление, смена движений. 2  

  25-26. Исполнение несложных ритмических 

рисунков на бубне, барабане. 

2  

4. Танцевальные 

упражнения. 

27-28.Ходьба. Подскоки, хлопки. Полька. 2 4 

  29. Переменные притопы. 1  

  30. Элементы русской пляски. 1  

5. Игры под музыку. 31. Передача в движениях игровых образов. 1 4 

  32. Игры с пением и речевым сопровождением. 1  

  33. Инсценирование песен. 1  

  34. Движения местных народных танцев. 1  

  3 класс.   

1. Ориентирование в 

пространстве. 

1-4.Перестроение в колонну по четыре, из колонн 

в круги. Построение в шахматном порядке. 

4 7 

  5. Дистанция.  1  

  6-7. Ходьба по диагонали. Перестроение из 

кругов в звѐздочки. 

2  

2. Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

8-9. Движения головы и туловища.  2 16 

  10. Сочетание движения ног.  1  

  11. Круговые движения плеч. 1  

  12-13. Разнообразные сочетания движений. 

Упражнения под музыку.  

2  

  14. Упражнения на расслабление. 1  

  15-16. Движения рук и кистей. 2  

  17-20. Передача в движении ритмического 

рисунка. Смена движений со сменой частей. 

4  

  21. Выработка осанки.  1  

  22. Составление ритмических рисунков. 1  

  23. Сочетание хлопков и притопов с предметами. 1  

3. Танцевальные 

упражнения. 

24-25. Галоп. Круговой галоп. 2 7 

  26-27. Присядка. Элементы русской пляски. 2  

  28. Шаг кадрили.  1  

  29. Подскоки с продвижением. 1  

  30. Элементы народных танцев. 1  



4. Игры под музыку. 31-32. Разучивание игр, элементов танцевальных 

движений. 

2 4 

  33-34. Составление несложных танцевальных 

композиций. Игры с пением, речевым 

сопровождением. 

2  

  4 класс.   

1. Ориентирование в 

пространстве. 

1-4.Перестроение в колонну по четыре, из колонн 

в круги. Построение в шахматном порядке. 

4 7 

  5. Дистанция.  1  

  6-7. Ходьба по диагонали. Перестроение из 

кругов в звѐздочки. 

2  

2. Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

8-9. Движения головы и туловища.  2 16 

  10. Сочетание движения ног.  1  

  11. Круговые движения плеч. 1  

  12-13. Разнообразные сочетания движений. 

Упражнения под музыку.  

2  

  14. Упражнения на расслабление. 1  

  15-16. Движения рук и кистей. 2  

  17-20. Передача в движении ритмического 

рисунка. Смена движений со сменой частей. 

4  

  21. Выработка осанки.  1  

  22. Составление ритмических рисунков. 1  

  23. Сочетание хлопков и притопов с предметами. 1  

3. Танцевальные 

упражнения. 

24-25. Галоп. Круговой галоп. 2 7 

  26-27. Присядка. Элементы русской пляски. 2  

  28. Шаг кадрили.  1  

  29. Подскоки с продвижением. 1  

  30. Элементы народных танцев. 1  

4. Игры под музыку. 31-32. Разучивание игр, элементов танцевальных 

движений. 

2 4 

  33-34. Составление несложных танцевальных 

композиций. Игры с пением, речевым 

сопровождением. 

2  

 

Материально-техническое обеспечение. 
 

Аудиоивидеоматериалы 
 

 информационные сайты, интернет-ресурсы, энциклопедии 

и др.; 

 аудиозаписи ифонохрестоматиипо музыке (CD); 

 видеофильмы, посвященные творчествувыдающихся отечественных и 

зарубежных композиторов; 

 видеофильмы с записью фрагментов 
избалетныхспектаклей; 

 видеофильмы с записью 



известныхоркестровыхколлективов; 

 видеофильмы с записью известных хоровых коллективов 
и т.д. 

 

Техническиесредстваобучения 
 

 музыкальный 

центр;  

 ноутбук. 
 

Учебно-практическоеоборудование: 

 аудиторная доска смагнитной поверхностьюинабором 

приспособленийдля крепления демонстрационного материала; 


 комплектэлементарныхмузыкальныхинструмен

тов;  

пианино; 

 зеркала. 
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