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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития разработан в соответствии с требованиями Федерального 

государственногообразовательногостандартаосновногообщегообразования 

(Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 

64101)(далее–ФГОСООО)исучѐтомПримернойадаптированнойосновной 

образовательной программы основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (одобренной решениемФУМО по общему 

образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22)) (далее – ПАООП ООО 

обучающихся с ЗПР). 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» является обязательной частью коррекционно- 

развивающей области ПАООП ОООобучающихся с ЗПР. Курс реализуется в 

рамках внеурочной деятельности посредством индивидуальных, 

подгрупповых и групповых занятий педагога-психолога и обеспечивается 

системой психолого-педагогического сопровождения обучающихся 5–9 

классов,получающихобразованиевсоответствиисАООПОООобучающихся с 

ЗПР. 

 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологические)» 

является обязательной частью коррекционно-развивающей области. Курс 

реализуется в рамках внеурочной деятельности посредством индивидуальных, 

подгрупповых и групповых занятий педагога-психолога и обеспечивается 

системой психолого-педагогического сопровождения. Сопровождение 

обучающегося с ЗПР организуется посредством реализации следующих форм 

профессиональной деятельности педагога-психолога: психологическая 

диагностика, коррекционно-развивающая деятельность, психологическая 

профилактика, психологическое просвещение, психологическое 

консультирование, организационно-методическая деятельность. 

У обучающихся с ЗПР сохраняются трудности и замедленный темп 

развития отдельных познавательных процессов, навыков саморегуляции 

поведения и деятельности. Для них характерна общая эмоциональная 

незрелость, невысокий уровень развития коммуникативных компетенций. 

Адаптивные ресурсы у таких обучающихся снижены, что затрудняет 

социализацию в целом, создает трудности в процессе самостоятельного 

осуществления жизненных выборов. 

Педагог-психолог осуществляет психологическую помощь, 

направленную на преодоление трудностей в развитии познавательных 

процессов, эмоционально-личностной сферы, коммуникативной сферы, 

регуляторной сферы, отклоняющегося поведения обучающихся с ЗПР. В ходе 
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психолого-педагогического сопровождения проводится работа по 

формированию социально-ориентированной, конкурентоспособной, 

творческой личности, способной к самоопределению, саморегуляции, 

самопознанию, саморазвитию. 

Педагог-психолог работает в тесном сотрудничестве с другими 

специалистами сопровождения (учителем-логопедом, учителем-

дефектологом), а также с родителями обучающегося, что обеспечивает 

комплексный подход в решении задач предотвращения/минимизации 

трудностей обучающегося с ЗПР. Проведение коррекционно-развивающих 

занятий обеспечивает реализацию возрастных и индивидуальных 

возможностей психофизического развития обучающихся с ЗПР посредством 

индивидуализации содержания курса с учетом их особых образовательных 

потребностей.  

Программа курса направлена на развитие личности подростка, его 

коммуникативных и социальных компетенций, гармонизацию его 

взаимоотношений с социумом. 

Организация коррекционно-развивающей работы предполагает 

проведение занятий в подгруппах от 2 до 10 человек продолжительностью 30 – 

40 минут и периодичностью 2 раза в неделю. 

Целькурса – развитие и коррекция познавательной, личностной, 

эмоциональной, коммуникативной, регуляторной сфер обучающегося, 

направленные на преодоление или ослабление трудностей в развитии, 

гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачикурса: 
 формирование учебной мотивации, стимуляция развития познавательных 

процессов; 

 коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности, эмоций и поведения, формирование навыков 

самоконтроля; 

 гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, 

формирование адекватной самооценки; 

 становление личностного и профессионального самоопределения, 

формирование целостного «образа Я»; 

 развитие различных коммуникативных умений, приемов 

конструктивного общения и навыков сотрудничества; 

 стимулирование интереса к себе и социальному окружению; 

 развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающими 

сверстниками и взрослыми; 

 предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 

 становление и расширение сферы жизненной компетенции. 

Коррекция трудностей психологического развития и социальной 

адаптации осуществляется с учетом особых образовательных потребностей 
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обучающихся с ЗПР на основе специальных подходов, методов и способов, 

учитывающих особенности подросткового возраста. При выборе форм и 

приемов работы необходимо опираться на ведущую деятельность 

подросткового возраста – общение. В ходе коррекционно-развивающего 

занятия педагогу-психологу важно учитывать принцип активного включения 

обучающегося в совместную со сверстниками и взрослым деятельность, 

предполагающий обязательное участие подростка в процессе обсуждения, 

беседы, диалога. Также в процессе работы необходимо сохранять руководящий 

контроль со стороны взрослого, обеспечивать положительную обратную связь, 

делать акцент на развитии навыков саморегуляции.  

Содержание занятий направлено на развитие и расширение жизненных 

компетенций обучающегося с ЗПР.  

Программа курса строится по модульному принципу и предусматривает 

гибкость содержательного наполнения модулей и конкретных тем. 

Каждый модуль представляет собой систему взаимосвязанных занятий, 

выстроенных в определенной логике с постепенным усложнением и 

включением новых тем, направленную на развитие дефицитарных психических 

функций обучающихся с ЗПР в соответствии с направленностью 

соответствующего модуля. 

При этом из общего содержания модулей данного курса возможно 

выделение конкретных тематических блоков с учетом индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей конкретных 

обучающихся с ЗПР, зачисленных на психокоррекционные занятия. За счет 

этого возможно формирование индивидуализированных коррекционно-

развивающих программ, направленных на коррекцию и развитие 

дефицитарных психических функций, профилактику возникновения 

вторичных отклонений в развитии, оптимизацию психосоциального развития 

обучающихся с ЗПР. 

В соответствии с целями и задачами коррекционного выделяются 

следующие модули и разделы программы: 

Модуль 1 «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» состоит из разделов «Развитие регуляции познавательных 

процессов» и «Развитие саморегуляции эмоциональных и функциональных 

состояний» и направлен на формирование произвольной регуляции поведения, 

учебной деятельности и собственных эмоциональных состояний у 

обучающихся.  

В процессе коррекционно-развивающих занятий идет развитие 

способности управлять собственными психологическими состояниями, а также 

поступками и действиями. Проводится работа над способностью 

самостоятельно выполнять действия по усвоенной программе, самостоятельно 

выполнять действия по внутренней программе и переносить ее на новый 

материал. Также большое внимание уделяется развитию регуляции 

собственного поведения и эмоционального реагирования. Формируется 

способность управлять собственным эмоциональным состоянием, понимать и 

различать чужие эмоциональные состояния, проявлять адекватные эмоции в 
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ситуации общения в различных статусно-ролевых позициях, развивается 

умение определять конкретные цели своих поступков, искать и находить 

адекватные средства достижения этих целей. 

Модуль 2 «Формирование личностного самоопределения» состоит из 

разделов «Становление личностного самоопределения» и «Развитие 

профессионального самоопределения» и направлен на осознание и принятие 

своих индивидуальных личностных особенностей, позитивное реалистичное 

отношение к себе, первичное определение своей жизненной стратегии в части 

профессионального самоопределения и обучения. 

Значимым в коррекционно-развивающей работе является развитие 

осознания и принятия общепризнанных жизненных ценностей и нравственных 

норм, умения анализировать социальные ситуации, принимать обдуманные, 

взвешенные решения, нести ответственность за свои поступки. В ходе 

коррекционной работы основное внимание уделяется развитию способности к 

осознанию себя как социального субъекта, умения адекватно воспринимать 

себя и свои действия, поступки других людей, видеть перспективу развития 

социальной ситуации и оценивать уже свершившиеся события, выстраивать 

жизненную перспективу, жизненные планы.  

Модуль 3 «Развитие коммуникативной деятельности» состоит из 

разделов «Развитие коммуникативных навыков» и «Развитие навыков 

сотрудничества» и направлен на развитие навыков личностного общения со 

сверстниками и навыков продуктивной коммуникации в социальном 

окружении. 

Важным в коррекционно-развивающей работе является развитие 

своевременной и точной ориентировки в ситуации взаимодействия, адекватной 

включенности в ситуацию общения, способности проявлять гибкость в 

общении, умения адекватно выстраивать коммуникацию в разных 

статусноролевых позициях. Для развития эффективного коммуникативного 

процесса в подростковом возрасте имеет значение развитие чувствительности 

к вербальной и невербальной экспрессии собеседника, способность проявлять 

гибкость ролевых позиций в процессе общения, динамично меняя их в 

соответствии с поведением собеседников и с контекстом ситуации общения. 

Также на занятиях происходит формирование умения уверенно отстаивать 

свою позицию в конфликтных ситуациях, не переходя к агрессии или 

пассивно-зависимому поведению. В ходе коррекционной работы основное 

внимание уделяется развитию навыков продуктивного взаимодействия с 

социальным окружением, расширению вариантов эффективных поведенческих 

стратегий, готовности к сотрудничеству со сверстниками и взрослыми в 

учебных и внеучебных ситуациях. Также важными являются умения 

анализировать социальный и эмоциональный контексты коммуникативной 

ситуации, выбирать адекватную стратегию поведения в условиях конфликта, 

учитывать позицию и интересы партнера по совместной деятельности, 

эффективно взаимодействовать с социальным окружением. 
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Рекомендованное распределение часов на изучение каждого раздела 

модуля по годам обучения приводится в тематическом планировании 

Примерной рабочей программы курса «Психокоррекционный курс»: 

«Психокоррекционные занятия (психологические)». В то же время, модульный 

принцип подразумевает определение приоритетности изучения того или иного 

раздела модуля в зависимости от особенностей ребенка или группы 

обучающихся. Специалист может сделать один и более разделов модулей в 

качестве базовых, а другие изучать в меньшем объеме. Педагог-психолог 

может гибко варьировать распределение часов, ориентируясь на потребности 

обучающихся с ЗПР. 

 

Содержание курса на уровне основного общего образования 

Модуль 1«Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 

Определение последовательности своих действий при решении 

познавательных задач. Ориентировка в задании и способы определения цели. 

Оценка условий, необходимых для выполнения задания с помощью взрослого. 

Отработка навыка следования словесной инструкции (устной и письменной). 

Соотнесение своих действий с планом выполнения задания. Отработка 

выполнения программы. Корректировка своих действий на основании 

расхождений результата с эталоном. Отработка навыков промежуточного 

контроля. Оценка результатов работы группы, результативности участия в 

групповой работе своего и других участников группы. Работоспособность и 

утомление: оценка собственных ресурсов, распределение времени и сил при 

выполнении заданий.  

Эмоции и эмоциональные состояния, их соотношение с 

соответствующими внешними проявлениями. Различение мимики, жестов, 

позы, интонации, физических проявлений, соответствующих различным 

эмоциональным состояниям (в том числе сложным и противоречивым). Анализ 

и словесное обозначение своего эмоционального состояния. Основные техники 

и приемы регуляции эмоций. Контроль эмоциональных состояний. 

Моделирование социально приемлемого поведения в эмоционально 

напряженных коммуникативных ситуациях, отработка способов регуляции 

своего поведения. Отработка навыков снижения волнения и уровня тревоги в 

эмоционально напряженных учебных ситуациях (самостоятельные и 

контрольные работы, ситуация экзамена). Состояние стресса, его проявления и 

влияние на продуктивность общения и деятельности. Стратегии поведения в 

стрессовых ситуациях. Знакомство со способами профилактики стрессовых 

состояний на примере ситуации подготовки к государственной итоговой 

аттестации. 

 

Модуль 2«Формирование личностного самоопределения» 
Социальные роли в обществе, вариативность моделей поведения в 

соответствии с социальными ролями, правилами и нормами 

поведения.Отработка навыков самопрезентации. Отработка навыков 
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самооценивания в моделируемых ситуациях (учебные и коммуникативные 

ситуации). Индивидуальные особенности человека, психологические качества 

и черты характера. Характеристика задатков и склонностей человека. 

Знакомство с понятием «уровень притязаний», связь уровня притязаний и 

реальных возможностей. Способность противостоять негативным 

воздействиям среды, окружающих людей на собственное поведение. 

Экономическая и правовая компетентность. Представление об ответственном 

поведении, выборе способа действий в жизненных ситуациях и последствиях 

своего поведения. Прогнозирование возможных последствий поведения в 

моделируемых ситуациях, оценка различных вариантов поведения. Оценка 

себя и своих поступков с учетом общепринятых социальных норм и правил. 

Понятие жизненного плана и его временных перспектив. Планирование путей 

и средств достижения жизненных планов. 

Современный мир профессий и рынок труда. Знакомство с основными 

направлениями профессиональной деятельности. Значение склонностей и 

познавательных способностей при определении направления 

профессиональной деятельности. Профессиональная направленность личности. 

Профессиональные склонности и профессиональный потенциал. Выделение 

собственных интересов и склонностей, соотнесение их с будущей 

профессиональной деятельностью. Карьера как профессиональный и 

социальный путь в жизни человека. Профессиональная пригодность в 

основных направлениях профессиональной деятельности, ограничения при 

выборе профессии. Представления о перспективах профессионального 

образования и будущей профессиональной деятельности. Индивидуальная 

стратегия выбора будущей профессии. 

 

Модуль 3«Развитие коммуникативной деятельности»  

Соотнесение вербальных и невербальных средств общения с социально-

эмоциональным контекстом ситуации. Конструктивное общение в различных 

моделируемых социальных ситуациях. Использование позитивной лексики, 

комплиментов, правил этики общения. Психологические помехи в общении: 

психологические качества личности, особенности поведения. Особенности 

личности и модели поведения, способствующие продуктивному общению. 

Знакомство с навыками активного слушания. Способы передачи информации 

между собеседниками. Ведение диалога, поддержание беседы на заданную 

тему. Альтернативная точка зрения собеседника, способы поддержания 

разговора, использование речевых клише. Представление собственной позиции 

социально приемлемыми способами. Отработка навыков ведения дискуссии в 

паре и группе. 

Учебное сотрудничество в совместной деятельности со сверстниками. 

Правила совместной работы в группе. Коллективное обсуждение работы в 

моделируемых ситуациях. Планирование и реализация общих способов работы 

с партнерами по совместной деятельности для достижения общей цели. 

Прогнозирование результата коллективных решений в моделируемых 

ситуациях под руководством взрослого. Отработка навыков согласования 
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своих действий с действиями партнера для достижения общего результата. 

Конфликт: причины, виды, структура. Стратегии и правила поведения в 

конфликтной ситуации. Знакомство с различными стратегиями поведения при 

возникновении конфликтной ситуации в процессе учебного сотрудничества. 

Отработка умения аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать 

свою позицию социально приемлемым способом. 

 

Организация занятий 
Педагог-психолог выстраивает коррекционно-развивающее занятие в 

соответствии с особыми образовательными потребностями обучающегося с 

ЗПР. Учитывая сниженную общую работоспособность, повышенную 

утомляемость, низкий темп переработки информации, снижение 

эмоциональной саморегуляции у такого обучающегося, педагог-психолог 

придерживается строгой этапности при проведении занятия. Каждое отдельное 

занятие по своей структуре делится на вводную, основную и заключительную 

части и проводится с использованием игровых упражнений и работы с 

бланковыми материалами, а также предусматривает включение в занятия 

динамических и релаксационных пауз. Вводная часть занятия включает в себя 

ритуал приветствия, который позволяет обучающимся ощутить атмосферу 

группового доверия и принятия, и разминку, которая активизирует 

продуктивную групповую деятельность и способствует эмоциональной 

стабильности участников группового занятия. Основная часть предполагает 

последовательное выполнение различных упражнений, направленных на 

развитие определенных сфер личности обучающегося с ЗПР в соответствии с 

общим содержанием конкретного модуля. Заключительная часть занятия 

включает в себя рефлексию проведенной работы, обмен мнениями и 

эмоциональными впечатлениями и ритуал прощания, укрепляющий чувство 

групповой сплоченности. 

При изучении большинства тем широко задействованы активные формы 

работы с обучающимися: подвижные игры и упражнения, работа с 

психологическими сказками, элементы арт-терапии, тренинговых занятий и 

деловых игр. 

 

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные 

особыми образовательными потребностями и обеспечивающие 

осмысленное освоение содержании курса 

Коррекция трудностей психологического развития и социальной 

адаптации осуществляется с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР на основе специальных подходов, методов и способов, 

учитывающих особенности подросткового возраста. При выборе форм и 

приемов работы необходимо опираться на ведущую деятельность 

подросткового возраста – общение. В ходе коррекционно-развивающего 

занятия педагогу-психологу важно учитывать принцип активного включения 

обучающегося в совместную со сверстниками и взрослым деятельность, 

предполагающий обязательное участие подростка в процессе обсуждения, 
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беседы, диалога. Также в процессе работы необходимо сохранять руководящий 

контроль со стороны взрослого, обеспечивать положительную обратную связь, 

делать акцент на развитии навыков саморегуляции.  

Педагог-психолог выстраивает коррекционно-развивающее занятие в 

соответствии с особыми образовательными потребностями обучающегося с 

ЗПР. Учитывая сниженную общую работоспособность, повышенную 

утомляемость, низкий темп переработки информации, снижение 

эмоциональной саморегуляции у такого обучающегося, педагог-психолог 

придерживается строгой этапности при проведении занятия. Каждое отдельное 

занятие по своей структуре делится на вводную, основную и заключительную 

части и проводится с использованием игровых упражнений и работы с 

бланковыми материалами, а также предусматривает включение в занятия 

динамических и релаксационных пауз. Вводная часть занятия включает в себя 

ритуал приветствия, который позволяет обучающимся ощутить атмосферу 

группового доверия и принятия, и разминку, которая активизирует 

продуктивную групповую деятельность и способствует эмоциональной 

стабильности участников группового занятия. Основная часть предполагает 

последовательное выполнение различных упражнений, направленных на 

развитие определенных сфер личности обучающегося с ЗПР в соответствии с 

общим содержанием конкретного модуля. Заключительная часть занятия 

включает в себя рефлексию проведенной работы, обмен мнениями и 

эмоциональными впечатлениями и ритуал прощания, укрепляющий чувство 

групповой сплоченности. 

При изучении большинства тем широко задействованы активные формы 

работы с обучающимися: подвижные игры и упражнения, работа с 

психологическими сказками, элементы арт-терапии и тренинговых занятий. 

 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

«Психокоррекционные занятия» (психологические занятия) на уровень 

основного общего образования 

В результате изучения модуля «Развитие саморегуляции 

познавательной деятельности и поведения» обучающийся научится и будет 

(сможет): 

 планировать свою деятельность и следовать плану, контролировать и 

корректировать свои действия при необходимости; 

 самостоятельно определять цели и задачи собственной деятельности; 

 осуществлять промежуточный и итоговый контроль результата 

деятельности, объективно оценивать собственные достижения; 

 регулировать проявление собственных эмоций (положительных и 

отрицательных) в соответствии с социальным контекстом 

коммуникативной ситуации; 

 сдерживать проявление негативных эмоций в отношении собеседника в 

ситуации возникновения разногласий, дискуссии, учебного спора; 
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 владеть техниками контроля своего эмоционального состояния в 

ситуации экзамена, уметь минимизировать волнение; 

 прилагать волевые усилия при трудностях в учебной работе, в ситуации 

пресыщения, при выполнении однообразной учебной работы, при 

возникновении утомления в моделируемой ситуации экзамена; 

 сохранять устойчивость социально приемлемой позиции в ситуациях 

негативного воздействия со стороны окружающих. 

В результате изучения модуля «Формирование личностного 

самоопределения» обучающийся научится и будет (сможет): 

 демонстрировать мотивацию к самопознанию, потребность к 

саморазвитию; 

 иметь представление о своих личностных особенностях и уметь 

презентировать себя социально одобряемым способом; 

 иметь развернутое представление о социальных ролях в обществе, 

различных моделях поведения в соответствии с этими ролями, правилах 

и нормах поведения; 

 иметь представление об ответственном и безответственном, в том числе 

наказуемом, поведении, уметь принимать на себя посильную 

ответственность; 

 оценивать свои возможности, осознавать собственные склонности, 

интересы и увлечения; 

 оценивать себя и свои поступки с учетом общепринятых социальных 

норм и правил; 

 выстраивать с помощью взрослого жизненную перспективу, жизненные 

планы, включающие последовательность целей и задач в их взаимосвязи; 

 ориентироваться в современном мире профессий, перечислять и давать 

краткую характеристику различным профессиям, актуальным для 

современного рынка труда; 

 иметь представления о собственных профессиональных склонностях, 

способностях и профессиональном потенциале;  

 знать об ограничениях при выборе профессии, учитывать ограничения 

профессиональной пригодности при выборе будущей профессии; 

 иметь конкретные реалистичные представления о перспективах своего 

профессионального образования и будущей профессиональной 

деятельности;  

 иметь представление об экономических реалиях и адекватный уровень 

материальных притязаний, соотносимый с выбираемой профессией; 

 с помощью взрослого выбирать и выстраивать дальнейшую 

индивидуальную траекторию образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов. 
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В результате изучения модуля «Развитие коммуникативной 

деятельности» обучающийся научится и будет (сможет): 

 владеть навыками конструктивного общения; 

 использовать вербальные и невербальные средства общения адекватные 

социально-эмоциональному контексту ситуации; 

 выстраивать коммуникацию в разных жизненных ситуациях с учетом 

статуса, возраста, социальной роли и особенностей собеседника; 

 владеть навыками эффективного сотрудничества в различных учебных и 

социальных ситуациях; 

 конструктивно и корректно доносить свою позицию до других 

участников коммуникации; 

 критически относиться к своему мнению, признавать ошибочность 

своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

 самостоятельно организовывать совместную деятельность в 

продуктивном сотрудничестве (ставить цели, определять задачи, 

намечать совместный план действий, прогнозировать результат общей 

деятельности и достигать его); 

 находить общее решение и разрешать конфликтные ситуации на основе 

согласования позиций и учета интересов участников группы. 

 

Подходы к оценке достижения планируемых результатов освоения 

программы коррекционно-развивающего курса 

Диагностическое направление работы предполагает получение 

своевременной информации об индивидуально-психологических особенностях 

и динамике развития обучающихся с ЗПР, позволяет оценить результаты 

освоения коррекционно-развивающего курса обучающимися. Диагностика 

проводится с использованием стандартизированных психодиагностических 

методик, анкетирования, психодиагностического наблюдения и анализа 

продуктов деятельности обучающихся, а также моделирования 

экспериментально-психологических ситуаций.  

При оценке уровня произвольной регуляции следует обращать внимание 

на сформированность таких показателей, как: способность к осознанному 

планированию своей деятельности, выдвижению и удержанию ее целей; 

способность определять значимые условия для осуществления деятельности; 

способность к самоконтролю в процессе выполнения задания и при оценке 

результата; способность адекватно оценивать результат своей деятельности. 

Также необходимо оценивать степень самостоятельности при выполнении 

задания, эффективность оказываемой взрослым дозированной помощи. 

При оценке эмоциональной сферы подростков необходимо учитывать ее 

общую неустойчивость и высокий уровень ситуативной тревожности, 

характерный для обучающихся данного возраста. Показателями особенностей 

развития эмоциональной сферы выступают общее эмоциональное состояние и 
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настроение, склонность к аффективному поведению, стрессоустойчивость, 

уровень эмпатии, выраженность агрессивности и личностной тревожности. 

При определении особенностей развития личности подростков следует 

оценить характерологические особенности и выраженность акцентуаций 

характера, уровень и структуру самооценки, ценностные ориентации, 

иерархию потребностей личности, уровень притязаний и уровень 

субъективного контроля. Для выявления профессионального самоопределения 

личности необходимо определить общую направленность личности, 

профессиональные склонности и интересы, мотивы выбора профессии, 

профессиональный тип личности, а также тип мышления. 

При оценке особенностей развития коммуникативной сферы важно 

обращать внимание на уровень общительности, развитие коммуникативных 

умений, уровень коммуникативных и организаторских способностей, тип 

поведения в конфликте, а также учитывать явления, характерные для малой 

группы (социальный статус в группе сверстников, оценочные отношения 

членов группы, преобладающий тип отношений к окружающим).  

 

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, 

обусловленныеособымиобразовательнымипотребностямии 

обеспечивающие осмысленное освоение содержания курса 

Коррекция трудностей психологического развития и социальной 

адаптации осуществляется с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР на основе специальных подходов, методов и способов, 

учитывающихособенностиподростковоговозраста.Привыбореформи 

приемов работы необходимо опираться на ведущую деятельность 

подросткового возраста – общение. В ходе коррекционно-развивающего 

занятия педагогу-психологу важно учитывать принцип активного 

включения обучающегося в совместную со сверстниками и взрослым 

деятельность, предполагающий обязательное участие подростка в 

процессе обсуждения, беседы, диалога. Также в процессе работы 

необходимо сохранять руководящий контроль со стороны взрослого, 

обеспечивать положительную обратную связь, делать акцент на развитии 

навыков саморегуляции. 

Педагог-психолог выстраивает коррекционно-развивающее занятие в 

соответствии с особыми образовательными потребностями обучающегося с 

ЗПР. Учитывая сниженную общую работоспособность, повышенную 

утомляемость, низкий темп переработки информации, снижение 

эмоциональной саморегуляции у такого обучающегося, педагог-психолог 

придерживается строгой этапности при проведении занятия. Каждое 

отдельное занятие по своей структуре делится на вводную, основную и 

заключительную части и проводится с использованием игровых упражнений 

и работы с бланковыми материалами, а также предусматривает включение в 

занятия динамических и релаксационных пауз. Вводная часть занятия 

включает в себя ритуал приветствия, который позволяет обучающимся 
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ощутить атмосферу группового доверия и принятия, и разминку, которая 

активизирует продуктивную групповую деятельность и способствует 

эмоциональнойстабильностиучастниковгрупповогозанятия.Основнаячасть 

предполагает последовательное выполнение различных упражнений, 

направленныхнаразвитиеопределенныхсферличностиобучающегосясЗПР в 

соответствии с общим содержанием конкретного модуля. Заключительная 

часть занятия включает в себя рефлексию проведенной работы, обмен 

мнениями и эмоциональными впечатлениями и ритуал прощания, 

укрепляющий чувство групповой сплоченности. 

Приизучениибольшинстватемширокозадействованыактивныеформы 

работы с обучающимися: подвижные игры и упражнения, работа с 

психологическими сказками, элементы арт-терапии и тренинговых занятий. 

 
Местокурсавучебномплане 

ВсоответствиисучебнымпланомПАООПОООобучающихсясЗПРна 

изучениекурса«Психокоррекционныезанятия(психологические)»отводится 2 

часа в неделю (68 часов в учебном году). 

Коррекционно-развивающие занятия проходят во второй половине дня 

в рамках внеурочной деятельности в специально оборудованном кабинете. 

Расписание занятий составляется с учетом режима работы школы, 

индивидуального образовательного маршрута обучающегося с ЗПР и в 

соответствии с циклограммой специалиста, согласованной с администрацией 

школы. 

В соответствии с учебным планом для изучения курса коррекционно- 

развивающихзанятийпредусматриваютсяиндивидуальные,подгрупповыеи 

групповые формы работы. Наиболее эффективная и целесообразная 

организация коррекционно-развивающей работы предполагает проведение 

занятий в подгруппах от 2 до 10 человек продолжительностью 30 – 40 

минут и периодичностью 2 раза в неделю. 
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ОСНОВНОЕСОДЕРЖАНИЕКОРРЕКЦИОННОГОКУРСА 

«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕЗАНЯТИЯ(ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ)»ПО 

ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 

 
5 КЛАСС 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 

Раздел«Развитиерегуляциипознавательныхпроцессов» 

Знакомство со способами ориентировки в задании и способами 

определенияцели.Выполнениеанализаобразцапозаданномупланудействий и 

следование образцу в заданиях на зрительно-моторную координацию. 

Сличение с образцом, корректировка ошибочных элементов. Отработка 

навыка следования словесной инструкции. Удержание последовательности 

действий на основании следования, инструкции. Удержание в умственном 

плане условий выполнения задания, с сохранением их до конца работы 

(упражнения на развитие концентрации и переключения внимания: 

графический диктант с условием). 

Определение последовательности своих действий при решении 

познавательных задач (копирование сложной фигуры). Планирование этапов 

выполнения задания. Отработка поэлементного выполнения программы. 

Корректировка своих действий на основании расхождений результата с 

эталоном с помощью взрослого. Отработка навыков промежуточного 

контроля. Оценка правильности выполнения задания на основе сличения с 

конечным результатом. Представление словесного отчета по результатам 

выполнения задания. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 

функциональных состояний» 

Эмоции и эмоциональные состояния, их соотношение с 

соответствующими внешними проявлениями. Различение мимики, жестов, 

позы, интонации. Противоречивые эмоции, анализ внешних проявлений при 

целостном восприятии контекста социальной ситуации. Понимание и 

словесное обозначение своего эмоционального состояния. Базовые навыки 

релаксации как способ регуляции эмоций. Знакомство с базовыми навыками 

контроля эмоциональных состояний, со способами управления проявлением 

негативных эмоций при неудаче в учебной ситуации. Способность прилагать 

волевое усилие при выполнении заданий. Моделирование социально 

приемлемого поведения в эмоционально напряженных коммуникативных 

ситуациях, простые способы регуляции своего поведения. 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 

Раздел«Развитиеличностногосамоопределения» 

Знакомство с базовыми навыками самопрезентации. Основные 

социальныероли,ихразнообразиевжизничеловека.Личнаяответственность 

иобязанностипоотношениюксемьеиобществу.Отработканавыков 
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самооценивания в моделируемых ситуациях (учебные ситуации), выделение 

сильных сторон и положительных качеств личности. Знакомство с навыками 

критичного оценивания результатов своей деятельности. 

Раздел«Развитиепрофессиональногосамоопределения» 

Значениепрофессиональнойдеятельностивжизничеловека.Первичные 

представления о мире профессий. Определение и словесное обозначение 

собственныхжеланийивозможностейвсферепрофессий.Соотнесениесвоих 

желаний и возможностей с направлениями профессиональной деятельности. 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» 

Раздел«Развитиекоммуникативныхнавыков» 

Знакомство с базовыми средствами вербального и невербального 

общения. Отработка использования позитивной лексики, комплиментов, 

правилэтикиобщения.Психологическиепомехивобщении:психологические 

качества личности, особенности поведения. Особенности личности и модели 

поведения, способствующие продуктивному общению. Отработка навыков 

установления и поддержания продуктивного коммуникативного контакта в 

моделируемых ситуациях. Способы передачи информации между 

собеседниками. Знакомство с навыками активного слушания. Отработка 

приемов поддержания беседы. 

Раздел«Развитиенавыковсотрудничества» 

Отработка навыков поддержания учебного сотрудничества и 

совместной деятельности со сверстниками с помощью взрослого.Знакомство 

справиламисовместнойработывгруппе.Коллективноеобсуждениеработыв 

моделируемых ситуациях. 

 

Планируемые результаты 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 

Раздел«Развитиерегуляциипознавательныхпроцессов» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 с помощью взрослого планировать пути достижения цели, выбирать 

наиболее оптимальные способы решения познавательных задач; 

 контролировать время выполнения учебной работы ориентируясь на 

определенные таймером временные рамки; 

 ориентироваться в задании и условиях, необходимых для его 

выполнения с помощью взрослого; 

 определять последовательность действий в краткосрочном периоде для 

достижения поставленной задачи с помощью взрослого; 

 соотносить свои действия с планом, корректировать свои действия на 

основании расхождений результатас эталономс развернутой помощью 

взрослого; 

 оценивать правильность выполнения задания на основе сличения с 

конечным результатом; 

 уметьдаватьсловесныйотчетовыполнениизадания; 
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 уметь действовать индивидуально и в группе по заданному взрослым 

алгоритму. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 

функциональных состояний» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 выделять различные эмоциональные состояния и соотносить их с 

соответствующими внешними проявлениями (мимика, жесты, 

пантомимика, поза, интонация); 

 определять широкий спектр эмоциональных состояний по внешним 

проявлениям (включая противоречивые эмоции); 

 обращать внимание на свое эмоциональное состояние и уметь 

идентифицировать его и обозначать вербально; 

 владеть базовыми навыками релаксации, как способом регуляции 

эмоций; 

 сдерживать непосредственные (негативные) эмоциональные реакции в 

процессе деятельности и при оценке достигнутого результата; 

 управлять проявлением негативных эмоций при неудаче в учебной 

ситуации; 

 регулировать свое поведение в эмоционально напряженной 

коммуникативной ситуации; 

 соблюдатьнормыиправилаобщественногоповедения; 

 осознаватьнеобходимостьприлагатьусилиядляполноценного 

выполнения заданий. 

 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» Раздел 

«Развитие личностного самоопределения» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 демонстрироватьинтересксамопознанию; 

 владетьнавыкамисамопрезентации(рассказыватьосвоихинтересах, 

увлечениях, личностных качествах); 

 иметьпредставлениеобосновныхсоциальныхролях,ихразнообразиив 

жизни человека, осознавать собственные социальные роли; 

 иметьпредставленияосвоихобязанностяхпередсемьей,обществом; 

 владетьнавыкамисамооценивания,выделятьсвоиположительные 

качества; 

 владеть навыками учебного самооценивания, критично оценивать 

результат деятельности, осознавать, что удалось выполнить, что нет. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 пониматьзначениепрофессиональнойдеятельностивжизничеловека; 

 иметьпервичныепредставленияомирепрофессий; 

 соотносить собственные желания и возможности с различными 

направлениями профессиональной деятельности. 



18  

 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» Раздел 

«Развитие коммуникативных навыков» Обучающийся 

научится и будет (сможет): 

 владетьбазовымисредствамивербальногоиневербальногообщения; 

 использоватьвкоммуникациисосверстникамипозитивнуюлексику, 

комплименты, правила этики общения; 

 определять качества личности и способы поведения, которые 

способствуют или препятствуют продуктивной коммуникации; 

 слушать и слышать информацию, передаваемую собеседником, 

уточнять ее с помощью вопросов, поддерживать тему разговора. 

Раздел«Развитиенавыковсотрудничества» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 поддерживатьучебное сотрудничествоисовместнуюдеятельность со 

сверстниками с помощью взрослого; 

 договариватьсяоправилахсовместнойработы; 

 уметьработатьвгруппенадвыполнениемзадания; 

 участвоватьвколлективномобсужденииработы. 

 

 
6 КЛАСС 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 

Раздел«Развитиерегуляциипознавательныхпроцессов» 

Отработка способов ориентировки в задании. Оценка условий, 

необходимых для выполнения задания, с помощью взрослого. 

Работоспособность и утомление: оценка собственных ресурсов, 

распределение времени и сил при выполнении заданий. Определение 

последовательности своих действий при решении познавательных задач (с 

использованием цифробуквенного материала). Соотнесениесвоих действий с 

планом выполнения задания. Корректировка своих действий на основании 

расхождений результата с эталоном со стимулирующей помощью взрослого. 

Выполнениезаданийпоготовойинструкцииприиндивидуальнойигрупповой 

работе.Отработканавыковпошаговогоиитоговогоконтроляпривыполнении 

задания. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 

функциональных состояний» 

Понимание и словесное обозначение своих эмоций в прошлом, 

настоящем и будущем. Определение физических проявлений различных 

эмоциональных состояний: телесные ощущения, мышечное напряжение, 

мимические и пантомимические движения. Соотнесение физических 

проявлений с конкретными эмоциями в моделируемых ситуациях под 

контролем взрослого. Позитивные и негативные эмоции, их влияние на 
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эффективность общения и продуктивность деятельности. Отработка 

различных приемов релаксации. Знакомство с основными техниками и 

приемами регуляции эмоций. Способность совершать элементарное волевое 

усилие при трудностях в учебной работе. Отработка навыков снижения 

волнения и уровня тревоги в эмоционально напряженных ситуациях 

(самостоятельные и контрольные работы). 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 

Раздел«Развитиеличностногосамоопределения» 

Индивидуальные особенности человека, психологические качества и 

чертыхарактера.Различениеположительныхиотрицательныхкачествичерт 

характера на примере вымышленных и реальных персонажей. Отработка 

навыков оценивания собственных качеств и черт характера. Общая 

характеристика задатков и склонностей человека. 

Раздел«Развитиепрофессиональногосамоопределения» 

Разнообразие профессий в современном мире, основные направления 

профессиональнойдеятельности.Первичноепредставлениеопонятии 

«карьера». Значение склонностей и познавательных способностей при 

определении направления профессиональной деятельности. Определение и 

первичный анализ своих склонностей и познавательных способностей. 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 

Отработка навыков общения в различных моделируемых социальных 

ситуациях. Соотнесение вербальных и невербальных средств общения с 

социально-эмоциональнымконтекстомситуации.Отработканавыковведения 

диалога,поддержаниябеседыназаданнуютему.Альтернативнаяточказрения 

собеседника,способыподдержанияразговора,использованиеречевыхклише. 

Представление собственной позиции социально приемлемыми способами. 

Раздел«Развитиенавыковсотрудничества» 

Организация учебного сотрудничества и совместной деятельности со 

сверстниками с помощью взрослого. Отработка навыков поддержания 

совместной работы и конструктивного взаимодействия. Уточнение 

недостающей информации в процессе совместной деятельности с помощью 

вопросов в моделируемых ситуациях. Принятие различных точек зрения в 

ходесовместнойработывмоделируемыхситуацияхподконтролемвзрослого. 

Знакомство со способами конструктивного отстаивания своих интересов в 

ходе совместной деятельности. 

Планируемые результаты 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 

Раздел«Развитиерегуляциипознавательныхпроцессов» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 ориентироваться в задании и оценивать необходимые для его 

выполненияусловия(временные,пространственные,функциональныеи т. 

д.) с помощью взрослого; 
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 распределятвремяи силыпри выполнении нескольких заданий,уметь 

определятьсостояниесниженияработоспособностиисообщатьобэтом 

взрослому; 

 определятьпоследовательностьдействийдлядостиженияпоставленной 

задачи; 

 соотносить свои действия с планом, корректировать свои действия на 

основании расхождений результата с эталоном со стимулирующей 

помощью взрослого; 

 уметь действовать по готовой инструкции при индивидуальной и 

групповой работе; 

 оцениватьправильностьвыполнениязаданиявсоответствиисобразцом, 

приведенным в инструкции; 

 осуществлять пошаговый и итоговый контроль при выполнении 

задания; 

 проявлять интерес к мнению окружающих по поводу оценочных 

суждений результата своей деятельности, в случае ошибки 

корректировать результат с помощью взрослого. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 

функциональных состояний» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 осознавать переживаемые эмоции в прошлом, настоящем и будущем, 

уметь называть их; 

 уметь сосредотачиваться на телесных ощущениях, мышечных 

напряжениях, выражении лица при переживании той или иной эмоции, 

называть их в моделируемых ситуациях под контролем взрослого; 

 выделятьпозитивные и негативные эмоции, иметь представление обих 

влиянии на эффективность общения и продуктивность деятельности; 

 владетьразнымиприемамирелаксации; 

 иметьпредставлениеобосновныхтехникахиприемахрегуляции эмоций; 

 совершатьэлементарноеволевоеусилиепритрудностяхвучебнойработе; 

 уметь минимизировать волнение в эмоционально напряженных 

ситуациях (самостоятельные и контрольные работы). 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» Раздел 

«Развитие личностного самоопределения» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 демонстрироватьинтересксамопознаниюисаморазвитию; 

 иметьпредставлениеосвоихиндивидуальныхособенностях,качествах, 

чертах характера; 

 различатьположительныеиотрицательныекачества,чертыхарактера; 

 оцениватьсвоикачества,чертыхарактера; 

 иметьпредставлениеосвоихзадаткахисклонностях; 

 демонстрироватьпозитивноесамоотношение. 

Раздел«Развитиепрофессиональногосамоопределения» 
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Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 проявлятьинтерескмирупрофессийиприобретениюпрофессии; 

 иметь представлениеоразнообразиипрофессийвсовременноммире, 

основных направлениях профессиональной деятельности; 

 иметьпервичноепредставлениеопонятиикарьера; 

 оценивать собственные склонности и познавательные способности, 

пониматьихзначениеприопределениинаправленияпрофессиональной 

деятельности. 

 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» Раздел 

«Развитие коммуникативных навыков» Обучающийся 

научится и будет (сможет): 

 выстраиватькоммуникациювразличныхсоциальныхситуациях; 

 использоватьвербальныеиневербальныесредстваобщенияадекватные 

социально-эмоциональному контексту ситуации; 

 уметь вестидиалог,поддерживатьбеседуназаданнуютему; 

 пониматьналичиедругой,альтернативнойточкизрениявпроцессе 

общения со сверстниками; 

 конструктивно доносить свою позицию до других участников 

коммуникации. 

Раздел«Развитиенавыковсотрудничества» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 организовыватьучебное сотрудничество и совместнуюдеятельностьсо 

сверстниками с помощью взрослого; 

 определятьцелиифункцииучастниковсовместнойдеятельности, способы 

взаимодействия; 

 поддерживатьсовместнуюработу,конструктивновзаимодействовать; 

 с помощью вопросов уточнять недостающую информацию в процессе 

совместной деятельности; 

 приниматьточкизрения,отличныеотсобственной,конструктивноотстаив

ать свои интересы. 

 

7 КЛАСС 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 

Раздел«Развитиерегуляциипознавательныхпроцессов» 

Самостоятельнаяоценкаусловий,необходимыхдлявыполнениязадачи. 

Определение последовательности действий для достижения совокупности 

поставленных задач (параллельные ряды). Самостоятельное планирование 

своих действий при выполнении задания с учетом заданного правила. 

Соотнесение своих результатов с заданным планом выполнения заданий. 

Самостоятельная корректировка своих действий на основании расхождений 

результата с эталоном. Отработка навыков выполнения поставленной задачи 
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при индивидуальной работе. Отработка приемов, помогающих сохранить 

концентрацию при выполнении задания. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 

функциональных состояний» 

Отработка навыков соотнесения телесных ощущений и эмоций. 

Знакомство с приемами снятия психоэмоционального напряжения 

посредствомработы с телесными ощущениями. Отработка различных техник 

и приемов регуляции эмоций. Использование приемов релаксации в разных 

моделируемых жизненных ситуациях. Признаки состояний утомления и 

пресыщения. Способность совершать целенаправленное волевое усилие в 

ситуации пресыщения, при выполнении однообразной учебной работы. 

Отработка умения сдерживать непосредственное эмоциональное 

реагирование при возникновении помех в деятельности в моделируемых 

ситуациях под контролем взрослого. Отработка способов снижения волнения 

и уровня тревоги в эмоционально напряженных ситуациях (самостоятельные 

и контрольные работы), выделение наиболее предпочтительных и 

эффективных. 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 

Раздел«Развитиеличностногосамоопределения» 

Определение и вербальная характеристика своих личностных 

особенностей. Знакомство с понятием «уровень притязаний», связь уровня 

притязаний с и реальными возможностями. Определение своего уровня 

притязаний и соотнесение его с собственными способностями и 

возможностями.Представлениеобответственномповедении,выбореспособа 

действий в жизненных ситуациях и последствиях своего поведения. 

Прогнозирование возможных последствий поведения в моделируемых 

ситуациях, оценка различных вариантов поведения. Социальные роли в 

современном обществе, различные модели поведения в соответствии с этими 

ролями, правила и нормы поведения. Знакомство с понятием жизненного 

плана и его временной перспективы. 

Раздел«Развитиепрофессиональногосамоопределения» 

Краткая характеристика основных направлений профессиональной 

деятельности,определениесоответствующихимпрофессий. 

Профессиональная направленность личности, определение собственной 

профессиональной направленности. Выделение собственных интересов и 

склонностей, соотнесение их с будущей профессиональной деятельностью. 

Карьера как профессиональный путь в жизни человека. Профессиональная 

пригодность в основных направлениях профессиональной деятельности. 

Соотнесение своих способностей и возможностей с профессиональной 

пригодностью в основных направлениях профессиональной деятельности, 

построение плана саморазвития на этой основе. 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» 

Раздел«Развитиекоммуникативныхнавыков» 

Отработка навыковактивного слушания, полного и точного словесного 

представления своих мыслей с учетом задач и условий коммуникации. 
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Определение коммуникативного намерения (своего и партнера), оценивание 

его реализации в общении. Условия, способствующие реализации 

коммуникативных намерений собеседников в ходе общения. Отработка 

навыков ведения дискуссии, использования различных речевых клише. 

Использование различных речевых средств для аргументации своей позиции. 

Определение и словесное обозначение позиции собеседника в моделируемых 

ситуациях под контролем взрослого. Анализ точки зрения собеседника, 

выделение аргументов в пользу его позиции. 

Раздел«Развитиенавыковсотрудничества» 

Отработка навыков выстраивания продуктивного взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми. Планирование и реализация общих способов 

работы с партнерами по совместной деятельности для достижения общей 

цели. Прогнозирование результата коллективных решений в моделируемых 

ситуациях под руководством взрослого. Отработка навыков согласования 

своих действий с действиями партнера для достижения общего результата. 

Организация совместного действия по собственной инициативе в 

моделируемых ситуациях. 

 

Планируемые результаты 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 

Раздел«Развитиерегуляциипознавательныхпроцессов» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 самостоятельно оценивать необходимые для выполнения поставленной 

задачи условия (временные, пространственные, функциональные и т. 

д.); 

 определятьпоследовательностьдействийдлядостижениясовокупности 

поставленных задач; 

 самостоятельно планировать последовательность своих действий в 

соответствии с поставленной задачей; 

 соотносить свои действия с планом, корректировать самостоятельно 

свои действия на основании плана, проводить проверку по результату; 

 оценивать правильность выполнения поставленной задачи при 

индивидуальной работе; 

 сдерживать непосредственные импульсивные реакции, действовать в 

плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 

функциональных состояний» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 осознавать телесные ощущения, соотносить их с эмоциями и 

использовать их для снятия психоэмоционального напряжения; 

 иметьпредставлениеоразличныхтехникахиприемахрегуляции эмоций; 

 использовать при необходимости приемы релаксации в разных 

жизненных ситуациях; 
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 совершать целенаправленное волевое усилие в ситуации пресыщения, 

при выполнении однообразной учебной работы; 

 сдерживать непосредственное эмоциональное реагирование при 

возникновении помех в деятельности; 

 уметьсправлятьсясволнениемвэмоциональнонапряженныхситуациях 

(самостоятельные и контрольные работы). 

 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» Раздел 

«Развитие личностного самоопределения» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 демонстрировать интерес и готовность к самопознанию и 

саморазвитию; 

 демонстрироватьадекватнопозитивноесамоотношение; 

 иметьпредставлениеосвоихличностныхособенностях; 

 иметьуровеньпритязаний,адекватныйсвоимвозможностям; 

 иметьпредставлениеобответственномповедении; 

 самостоятельно оценивать последствия своих действий, выбирать как 

поступить (в том числе в неоднозначных ситуациях) и отвечать за свой 

выбор; 

 иметь развернутое представление о социальных ролях в обществе, 

различныхмоделяхповедениявсоответствиисэтимиролями,правилах и 

нормах поведения; 

 строитьжизненныепланывовременной перспективе. 

Раздел«Развитиепрофессиональногосамоопределения» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 демонстрировать мотивацию к приобретению профессии в 

определенной области трудовой деятельности; 

 ориентироваться в современном мире профессий, перечислять и давать 

краткую характеристику основным направлениям профессиональной 

деятельности; 

 иметь первичное представление о понятии профессиональной 

направленности личности; 

 иметь представление о карьере как о профессиональном пути в жизни 

человека; 

 выделятьсобственныеинтересыисклонности,соотноситьихсбудущей 

профессиональной деятельностью; 

 иметь первичное представление о понятии профессиональной 

пригодности в основных направлениях профессиональной 

деятельности; 

 соотносить собственные способности с профессиональной 

пригодностью в основных направлениях профессиональной 

деятельности. 
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Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» Раздел 

«Развитие коммуникативных навыков» Обучающийся 

научится и будет (сможет): 

 уметьсдостаточнойполнотойиточностьювыражатьсвоимыслив 

соответствии с задачами и условиями коммуникации; 

 владетьприемамиактивногослушания; 

 уметь ориентироваться в ситуации общения, определять 

коммуникативное намерение свое и партнера, оценивать степень его 

реализации в общении; 

 уметьспрашивать,интересоватьсячужиммнениемивысказыватьсвое; 

 приниматьпозициюсобеседника,выделяяеготочкузренияиаргументы в 

пользу его позиции; 

 уметь адекватно использовать речевые средства для дискуссии и 

аргументации своей позиции. 

Раздел«Развитиенавыковсотрудничества» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 уметь интегрироватьсявгруппусверстниковистроитьпродуктивное 

взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

 планироватьсовместныедействиядлядостиженияобщейцели; 

 планировать и реализовывать общие способы работы с партнерами по 

совместной деятельности; 

 прогнозироватьрезультатколлективнойработы; 

 уметь согласовывать свои действия с действиями партнера для 

достижения общего результата; 

 братьнасебяинициативуворганизациисовместногодействия. 

 

 
8 КЛАСС 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 

Раздел«Развитиерегуляциипознавательныхпроцессов» 

Самостоятельное определение цели и задачи деятельности, 

последовательность действий в краткосрочной перспективе при выполнении 

познавательных задач. Организация своей деятельности при индивидуальной 

и групповой работе с учетом условий, необходимых для выполнения задания 

(проектные задачи). Самостоятельное планирование этапов своей 

деятельности. Отработка навыков самостоятельного контроля всех этапов 

своей деятельности при выполнении задания в рамках индивидуальной и 

групповойработы.Отработканавыковоценкирезультатовсвоей 

деятельности,результатовработыгруппы,результативностисвоегоучастияв 

групповой работе. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 

функциональных состояний» 
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Отработка специальных приемов регуляции своего эмоционального 

состояния в различных моделируемых жизненных ситуациях. Отработка 

приемов релаксации в разных жизненных ситуациях для снижения 

интенсивностинегативныхэмоциональныхсостояний.Регуляцияпроявлений 

собственных эмоций (положительных и отрицательных) в соответствии с 

социальным контекстом коммуникативной ситуации. Знакомство с навыками 

регуляции негативных эмоций в отношении собеседника в ситуации 

возникновения разногласий, конфликта. Способность сохранения ровного 

эмоционального фона при отстаивании своего мнения в ситуации учебного 

сотрудничества. Ориентация на мнение значимых взрослых при регуляции 

своего поведения. Отработка умения прикладывать волевые усилия для 

сконцентрированной кратковременной работы, ориентируясь на 

продуктивный результат. 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 

Раздел«Развитиеличностногосамоопределения» 

Соотнесение уровня притязаний со своими возможностями, 

способностями, индивидуальными особенностями. Способность 

противостоять негативным воздействиям среды, окружающих людей на 

собственное поведение. Отработка способов поведения в провокационных 

ситуацияхподконтролемвзрослого.Оценкасебяисвоихпоступковсучетом 

общепринятых социальных норм и правил. Временная перспектива жизни, 

выстраивание событий прошлого, настоящего и будущего в единую линию с 

учетом связей, последствий и перспектив. 

Раздел«Развитиепрофессиональногосамоопределения» 

Профессии, актуальные для современного рынка труда. Первичные 

представления о перспективах своего профессионального образования и 

будущей профессиональной деятельности. Профессиональная 

направленности личности и ее структура. Профессиональные склонности и 

профессиональный потенциал. Профессиональная пригодность, ограничения 

привыборепрофессии.Моделированиеобразажелаемогопрофессионального 

будущего, пути и средства его достижения. 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» 

Раздел«Развитиекоммуникативныхнавыков» 

Отработка навыков ведения конструктивного диалога. Отработка 

навыков ведения групповой дискуссии, способности выделять общую точку 

зрения в дискуссии, корректно и аргументированно отстаивать свою точку 

зрения, выделять и признавать ошибочность своего мнения (если оно 

действительно ошибочно). Позиции восприятия и осмысление 

коммуникативнойситуации.Отработкаумениядоговариватьсяспартнерами 

по общению, имеющими иную точку зрения. Уважительное отношение к 

партнерам по общению, внимание к личности другого в процессе общения. 

Раздел«Развитиенавыковсотрудничества» 

Конфликт:причины,виды,структура.Стратегиииправилаповеденияв 

конфликтнойситуации.Знакомствосразличнымистратегиямиповеденияпри 

возникновении конфликтной ситуации в процессе учебного сотрудничества. 



27  

Компромисс как решение конфликтных ситуаций. Отработка навыков 

поведения в моделируемых конфликтных ситуациях под руководством 

взрослого. Отработка навыков самоконтроля эмоциональных проявлений для 

поддержания конструктивного общения в группе. Отработка умения 

аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию 

социально приемлемым способом. 

 

Планируемые результаты 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 

Раздел«Развитиерегуляциипознавательныхпроцессов» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 осознавать цель и самостоятельно определять задачи в соответствии с 

ней, последовательность действий в краткосрочной перспективе; 

 организовывать свою деятельность при индивидуальной и групповой 

работе с учетом условий, необходимых для выполнения поставленных 

задач; 

 самостоятельноосуществлятьконтрольсвоейдеятельности; 

 проводитьоценкурезультатасвоейдеятельности; 

 оцениватьработугруппысверстникови свойвкладвееработу. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 

функциональных состояний» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 иметь представление о возможности сознательно влиять на свое 

эмоциональное состояние с помощью специальных приемов при 

необходимости в различных жизненных ситуациях; 

 использовать приемы релаксации в разных жизненных ситуациях для 

снижения интенсивности негативных эмоциональных состояний; 

 уметь направить усилия для сконцентрированной кратковременной 

работы, ориентируясь на продуктивный результат; 

 регулировать проявление собственных эмоций (положительных и 

отрицательных) в соответствии с социальным контекстом 

коммуникативной ситуации; 

 сдерживатьпроявлениенегативныхэмоцийвотношениисобеседникав 

ситуации возникновения разногласий, конфликта; 

 сохранять ровный эмоциональный фон при отстаивании своего мнения 

в ситуации учебного сотрудничества; 

 принимать замечания от значимых взрослых по поводу своих действий 

и поступков, учитывать их при изменении своего поведения, 

прогнозировать последствия своего поведения. 

 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 
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Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 демонстрировать мотивацию к самопознанию, потребность к 

саморазвитию; 

 иметь уровень притязаний, адекватный своим возможностям, 

способностям, индивидуальным особенностям; 

 проявлять ответственность, относительную независимость и 

устойчивость в отношении негативных воздействий среды, 

окружающих людей на собственное поведение; 

 оценивать себя и свои поступки с учетом общепринятых социальных 

норм и правил; 

 представлять временную перспективу жизни, где события прошлого, 

настоящегоибудущегозанимаютсоответствующееместоинаделяются 

соответствующим статусом. 

Раздел«Развитиепрофессиональногосамоопределения» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 ориентироваться в современном мире профессий, перечислять и давать 

краткую характеристику различным профессиям, актуальным для 

современного рынка труда; 

 иметь представление о понятии профессиональной направленности 

личности и ее структуре; 

 иметь первичные представления о перспективах своего 

профессионального образования и будущей профессиональной 

деятельности; 

 иметь представления о собственных профессиональных склонностях и 

профессиональном потенциале; 

 знать об ограничениях при выборе профессии, учитывать ограничения 

профессиональной пригодности при выборе будущей профессии; 

 моделировать образ желаемого профессионального будущего, пути и 

средства его достижения. 

 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» Раздел 
«Развитие коммуникативных навыков» Обучающийся 

научится и будет (сможет): 

 уметьвестиконструктивныйдиалог; 

 корректнои аргументировано отстаиватьсвоюточкузрения; 

 выделятьипризнаватьошибочностьсвоегомнения (еслионотаково); 

 выделятьобщуюточкузрениявдискуссии;уметьвзглянутьнаситуациюсин

ойпозицииидоговариватьсяс партнерами по общению, имеющими 

иную точку зрения; 

 демонстрироватьуважительноеотношениекпартнерам,вниманиек 

личности другого в процессе общения. 

Раздел«Развитиенавыковсотрудничества» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 иметьпредставлениеопонятии«конфликт»вситуациисотрудничества; 
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 иметь представление о различных стратегиях и правилах поведения 

вконфликтной ситуации; 

 уметьвыбратьадекватнуюстратегиюповеденияпривозникновении 

конфликтной ситуации в процессе учебного сотрудничества; 

 поддерживать конструктивное общение в группе, контролируя 

собственные эмоциональные проявления; 

 иметь представление о компромиссном решении конфликтных 

ситуаций; 

 уметь аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою 

позицию социально приемлемым способом. 

 

 
9 КЛАСС 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 

Раздел«Развитиерегуляциипознавательныхпроцессов» 

Самостоятельное определение цели и задачи деятельности в 

среднесрочной перспективе при выполнении познавательных задач. 

Самостоятельное планирование своих действий при индивидуальной и 

групповой работе с учетом ресурсов, необходимых для выполнения 

поставленных задач. Оценка альтернативных ресурсов для выполнения 

поставленной задачи. Отработка навыков самостоятельного контроля и 

корректировки своих действий при совместной групповой работе (как в 

процессе ее реализации, так и после завершения). Объективная оценка 

результатовсвоейработысучетомэкспертногомнениявзрослого.Отработка 

навыков оценки результатов работы группы, результативности участия в 

групповой работе (своего и других участников группы). 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 

функциональных состояний» 

Закрепление навыков регуляции проявлений своих эмоций в ситуации 

дискуссии, учебного спора. Состояние стресса, его проявления и влияние на 

продуктивность общения и деятельности. Стратегии поведения в стрессовых 

ситуациях. Знакомство со способами профилактики стрессовых состояний на 

примере ситуации подготовки к государственной итоговой аттестации. 

Отработка техник контроля своего эмоционального состояния в ситуации 

экзамена, способствующих минимизации волнения и тревоги. Отработка 

умения прилагать волевые усилия при возникновении утомления в 

моделируемой ситуации экзамена. 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 

Раздел«Развитиеличностногосамоопределения» 

Индивидуальные возможности, склонности, интересы и увлечения, их 

оценка.Выстраиваниеспомощьювзрослогожизненнойперспективы, 

жизненных планов. Планирование путей и средств достижения жизненных 
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планов на основе рефлексии смысла реализации поставленных целей. 

Соотнесениесвоихпоступковсобщепринятыминравственнымиценностями, 

осознанноеиответственноеотношениексобственнымпоступкам.Начальные 

представленияоличномбюджете,личныхфинансовыхрасходах, финансовом 

мошенничестве,махинациях.Отработканавыковпротивостояниявовлечению в 

финансовую зависимость в моделируемых ситуациях. 

Раздел«Развитиепрофессиональногосамоопределения» 

Перспективы профессионального образования и будущей 

профессиональной деятельности, их конкретность и реалистичность по 

отношению к собственной жизненной перспективе. Индивидуальная 

стратегия выбора будущей профессии. Выбор и выстраивание с помощью 

взрослого дальнейшей индивидуальную траекторию образования на базе 

ориентировкивмирепрофессийипрофессиональныхпредпочтений,сучетом 

устойчивых познавательных интересов. 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» 

Раздел«Развитиекоммуникативныхнавыков» 

Закрепление навыков конструктивного общения. Отработка умения 

выдвигать контраргументы в дискуссии, перефразировать свою мысль. 

Понимание системы взглядов и интересов другого. Отработка умения при 

необходимости корректно убедить других в правоте своей позиции, умения 

критически относиться к своему мнению, признавать ошибочность своего 

мнения (если оно действительно ошибочно) и корректировать его. 

Раздел«Развитиенавыковсотрудничества» 

Закрепление навыков эффективного сотрудничества в различных 

учебных и социальных ситуациях. Отработка умения договариваться в 

процессе сотрудничества, в т.ч. в конфликтных ситуациях. Знакомство со 

способами оказания помощи и эмоциональной поддержки партнерам в 

процессе достижения общей цели совместной деятельности. Закрепление 

навыков организации совместной деятельности в продуктивном 

сотрудничестве (ставить цели, определять задачи, намечать совместный план 

действий, прогнозировать результат общей деятельности и достигать его). 
 

Планируемые результаты 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 

Раздел«Развитиерегуляциипознавательныхпроцессов» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 самостоятельно определить цели и задачи своих действий в 

среднесрочной перспективе; 

 планироватьдействияприиндивидуальнойигрупповойработесучетом 

ресурсов, необходимых для выполнения поставленных задач, в том 

числе с точки зрения альтернативы; 

 контролировать и корректировать выполнение своих действий в ходе 

совместной групповой работы как по завершению, так и по ходу ее 
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реализации; 

 объективнооцениватьрезультатсвоейработы; 

 оценивать работу группы сверстников и индивидуальный вклад в ее 

работу каждого участника. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 

функциональных состояний» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 регулироватьпроявлениясвоихэмоцийвситуациидискуссии,учебного 

спора; 

 вести себя в соответствии с общим эмоциональным фоном 

коммуникативной ситуации; 

 иметьпредставлениеосостояниистресса,егопроявленияхивлияниина 

продуктивность общения и деятельности; 

 иметьпредставлениеостратегияхповедениявстрессовыхситуациях; 

 иметь представление о возможностях профилактики стрессовых 

состоянийнапримереситуацииподготовкикгосударственнойитоговой 

аттестации; 

 владеть техниками контроля своего эмоционального состояния в 

ситуации экзамена, уметь минимизировать волнение; 

 уметь прилагать волевые усилия при возникновении утомления в 

моделируемой ситуации экзамена; 

 сохранять устойчивость социально приемлемой позиции в ситуациях 

негативного воздействия со стороны окружающих. 

 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 оценивать свои возможности, осознавать собственные склонности, 

интересы и увлечения; 

 выстраиватьспомощьювзрослогожизненнуюперспективу,жизненные 

планы, включающие последовательность целей и задач в их 

взаимосвязи; 

 планировать пути и средства достижения жизненных планов на основе 

рефлексии смысла реализации поставленных целей; 

 соизмерять свои поступки с общепринятыми нравственными 

ценностями,осознанно и ответственно относиться к собственным 

поступкам; 

 иметь начальные представления о личном бюджете, личных 

финансовых расходах, финансовом мошенничестве, махинациях; 

 уметь противостоять вовлечению в финансовую зависимость в 

моделируемых ситуациях. 

Раздел«Развитиепрофессиональногосамоопределения» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 иметь конкретные реалистичные представления о перспективах своего 
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профессионального образования и будущей профессиональной 

деятельности; 

 иметь реалистичные представления о социальных и финансовых 

составляющих различных профессий; 

 с помощью взрослого выбирать и выстраивать дальнейшую 

индивидуальнуютраекториюобразования набазеориентировки вмире 

профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов; 

 владеть способами и приемами поиска информации, связанной с 

профессиональным образованием и профессиональной деятельностью; 

 иметьпредставлениеобиндивидуальнойстратегиивыборапрофессии. 

 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» Раздел 

«Развитие коммуникативных навыков» Обучающийся 
научится и будет (сможет): 

 владетьнавыкамиконструктивногообщения; 

 уметьвдискуссиивыдвигатьконтраргументы,перефразировать свою 

мысль; 

 критическиотноситьсяксвоемумнению,признаватьошибочностьсвоего 

мнения (если оно таково) и корректировать его; 

 уметьпринеобходимостикорректноубедитьдругихвправотесвоей 

позиции; 

 пониматьсистемувзглядовиинтересовдругого. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

 владеть навыками эффективного сотрудничества в различных учебных 

и социальных ситуациях; 

 уметьдоговариваться впроцессе сотрудничества,включая конфликтные 

ситуации; 

 оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнерам в процессе 

достижения общей цели совместной деятельности; 

 самостоятельно организовывать совместную деятельность в 

продуктивном сотрудничестве (ставить цели, определять задачи, 

намечать совместный план действий, прогнозировать результат общей 

деятельности и достигать его); 

 находитьобщеерешениеиразрешатьконфликтныеситуациинаоснове 

согласования позиций и учета интересов участников группы. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 
Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» является частью программы коррекционной работы и 

обязателендляизучения.Содержаниекоррекционногокурса 

«Психокоррекционные занятия (психологические)», представленное в 

примерной рабочей программе ПАООП ООО обучающихся с ЗПР, 

соответствует ФГОС ООО. В соответствии с учебным планом ПАООП ООО 

обучающихся с ЗПР на изучение курса «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» отводится 2 часа в неделю (68 часов в учебном году). 

При этом Организация вправе сама вносить изменения в содержание и 

распределение учебного материала по годам обучения, в последовательность 

изучения модулей иколичество часовнаосвоениекаждой темы,определение 

организационных форм обучения и т.п. Обоснованность данных изменений 

определяется индивидуальными психофизическими особенностями 

конкретных обучающихся с ЗПР, степенью усвоенности ими учебных тем, 

рекомендациями ППк. 

Тематическое планирование представлено по годам обучения, в нѐм 

указано рекомендуемое количество часов, отводимое на изучение модулей. 

Основные виды деятельности обучающихся с ЗПР перечислены при 

изучениикаждойтемыинаправленынадостижениепланируемыхрезультатов 

обучения. 

 

5 КЛАСС 

На изучение курса отводится 68 часов в год. Распределение часов на 

изучение каждого модуля является примерным и может изменяться. 
 

 
Тематическиебло
ки 

 
Темы 

 
Основныевиды 

Деятельностиобучающихся 
 

Модуль«Развитиесаморегуляциипознавательнойдеятельностиипове
дения» 
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развитие 

регуляции 

познавательных 

процессов 
(14 часов) 

Знакомство со способами 

ориентировкивзаданиииспособами 

определения цели. Выполнение анализа 

образца по заданному плану действий и 

следование образцу в 

заданиях на зрительно-моторную 

координацию.Сличениесобразцом, 

корректировка ошибочных элементов. 

Отработка навыка 
следованиясловеснойинструкции. 
Удержаниепоследовательности 
действий на основании следования, 

инструкции. Удержание в умственном 

плане условий 

выполнениязадания,ссохранением 

ихдоконцаработы(упражненияна 

развитие концентрации и переключения 

внимания: графический диктант с 

условием). Определение 

последовательности своих действий 

при решении 

познавательныхзадач(копирование 

сложнойфигуры).Планирование этапов 

выполнения задания. 

Отработкапоэлементного выполнения 

программы. 

Корректировка своих действий на 

основаниирасхожденийрезультатас 

эталоном с помощью взрослого. 

Отработканавыковпромежуточного 

контроля. Оценка правильности 

выполнения задания на основе 

сличения с конечным результатом. 

Представлениесловесногоотчетапо 

результатамвыполнениязадания. 
 

Планироватьпутидостиженияцели, 

выбирать наиболее оптимальные 

способы решения познавательных 

задач с помощью взрослого. 

Выполнятьработу,ориентируясьн

а 

определенныетаймеромвременны

е рамки. 

Ориентироваться в задании и 

условиях, необходимых для его 

выполненияспомощьювзрослого; 

определять последовательность 
Действийвкраткосрочномпериоде 
Длядостиженияпоставленнойзадач

и с помощью взрослого 

Соотноситьсвоидействияспланом, 

корректировать свои действия на 

основании расхождений результата 

с эталоном с развернутой помощью 

взрослого. 

Оцениватьправильностьвыполнен

ия задания на основе сличения с 

конечным результатом. 
Формулироватьсловесныйотчето 
выполнении задания. 

Развитие 

саморегуляциипо

ведения,эмоциона

льныхи 

функциональных 

состояний 
18 часов 

Эмоциииэмоциональныесостояния, их 

соотношение ссоответствующими 

внешними проявлениями. Различение 

мимики, жестов, позы, интонации. 

Противоречивые эмоции, анализ 

внешнихпроявленийприцелостном 

восприятии контекста социальной 

ситуации. Понимание и словесное 

обозначениесвоегоэмоционального 

состояния. Базовые навыки релаксации 

как способ регуляции эмоций. 

Знакомство с базовыми навыками 

контроля эмоциональных 

состояний,соспособамиуправления 

Проявлениемнегативныхэмоцийпри 

неудаче в учебной ситуации. 

Способность прилагать волевое усилие 

Выделять различные 

эмоциональные состояния и 

соотносить их с 

соответствующими внешними 

проявлениями (мимика, жесты, 

пантомимика, поза, 

интонация). Определять 

широкий спектр 

эмоциональных состояний по 

внешнимпроявлениям(включая 

противоречивые эмоции); 

Владетьбазовыминавыками 

релаксации, как способом 

регуляции эмоций. 

Регулироватьсвоеповедениев 

эмоционально напряженной 

коммуникативной ситуации, 
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при выполнении заданий. 

Моделирование социально 

приемлемого поведения в 

эмоционально напряженных 

коммуникативных ситуациях, 

простыеспособырегуляциисвоего 
поведения. 

соблюдать нормы и правила 

общественного поведения. 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 

Развитиеличност

ного 

самоопределения 
(8 часов) 

Знакомство с базовыми навыками 

самопрезентации. Основные 

социальныероли,ихразнообразиев жизни 

человека. Личная ответственность и 

обязанности по отношению к семье и 

обществу. 

Отработка навыков 

самооцениваниявмоделируемыхситуац

иях(учебные ситуации), выделение 

сильных сторон и положительных 

качеств личности. Знакомство с 

навыками критичного оценивания 

результатов своей деятельности. 

Владеть навыками 

самопрезентации(рассказыват

ь освоихинтересах, 

увлечениях, личностных 

качествах). 

Формулировать общее 

представлениеобосновных 

социальных ролях, их 

Разнообразиивжизничеловека, 

осознавать собственные 

социальные роли. 

Владеть навыками 

самооценивания,выделятьсвои 

положительные качества, 

владеть навыками учебного 

самооценивания, критично 

оценивать результат 
деятельности,проводитьанализ, 
что удалосьвыполнить,что нет. 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» 

Развитие 

коммуникативных 

навыков 
(22 часа) 

Знакомствосбазовымисредствами 

вербального и невербального 

общения.Отработкаиспользования 

позитивнойлексики,комплиментов, 

правил этики общения. 

Психологическиепомехивобщении: 

психологические качества личности, 

особенности поведения. 

Особенностиличностиимодели 

поведения, способствующие 

Продуктивномуобщению.Отработка 

навыков установления и 

поддержания продуктивного 

коммуникативногоконтактав 

моделируемыхситуациях.Способы 

передачи информации между 

собеседниками. Знакомство с навыками 

активного слушания. 

Отработкаприемовподдержания 
беседы. 

Владетьбазовымисредствами 

вербального и невербального 

общения. Использовать в 

коммуникации со 

сверстниками позитивную 

лексику,комплименты,правила 

этики общения. 

Выделять качества личности и 

способы поведения, которые 

способствуютилипрепятствуют 

продуктивной коммуникации. 

Анализировать информацию, 

передаваемую собеседником, 

уточнять ее с помощью вопросов, 

поддерживать тему разговора. 
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Развитиенавыковс
отрудничества 
(6 часов) 

Отработка навыков поддержания 

учебного сотрудничества и совместной 

деятельности со 

сверстникамиспомощьювзрослого. 

Знакомствосправиламисовместной 

работы в группе. Коллективное 

Обсуждениеработывмоделируемых 

ситуациях. 

Поддерживать учебное 

сотрудничествоисовместную 

Деятельностьсосверстникамис 

помощью взрослого. 

Использоватьвпроцессе 

сотрудничества правила 

совместной работы. 

Работать в группе над 

выполнением задания, 

принимать участие в 

коллективномобсуждении 
работы. 

 
Итого:68часов 

 
 

 

6 КЛАСС 

Наизучениекурсаотводится68часоввгод.Распределениечасовна изучение каждого 

модуля является примерным и может изменяться. 

 

Тематическиебл

оки,темы 

Основное 
содержание 

Основныевиды 
Деятельностиобучающихся 

Модуль«Развитиесаморегуляциипознавательнойдеятельностиипове
дения» 

Развитие 

регуляции 

познавательныхп

роцессов 
(14часов) 

Отработкаспособовориентировкив 

задании. Оценка условий, 

необходимых для выполнения 

задания, с помощью взрослого. 

Работоспособность и утомление: 

оценка собственных ресурсов, 

распределениевремениисилпри 

выполнении заданий. Определение 

последовательности своих действий 

при решении познавательных задач 

(сиспользованиемцифробуквенного 

материала). Соотнесение своих 

действийспланомвыполнения задания. 

Корректировка своих 

действийнаоснованиирасхождений 

результата с эталоном со 

стимулирующей помощью взрослого. 

Выполнение заданий по готовой 

инструкции при 

индивидуальнойигрупповойработе. 

Отработка навыков пошагового и 

итоговогоконтроляпривыполнении 

задания. 

Ориентироваться в задании и 

оценивать необходимые для его 

выполнения условия (временные, 

пространственные, 

функциональные и т. д.) с помощью 

взрослого. 

Распределять время и силы при 

выполнении нескольких заданий, 

уметь определять состояние 

снижения работоспособности и 

сообщать об этом взрослому. 

Определять последовательность 

действий для достижения 

поставленной задачи. 

Соотносить свои действия с планом, 

корректировать свои действия на 

основании расхождений результата 

с эталоном со стимулирующей 

помощью взрослого. 

Действовать по готовой инструкции 

при индивидуальной и групповой 

работе. 

Оцениватьправильностьвыполнения 

задания в соответствии с образцом, 

приведенным в инструкции. 
Осуществлятьпошаговыйиитоговый 
контрольпривыполнениизадания, 

  Корректироватьрезультатспомощью 
взрослого. 
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Развитие 

саморегуляции 

поведения,эмоциона

льныхи 

функциональных 

состояний 
(6 часов) 

Понимание и словесное обозначение 

своихэмоцийвпрошлом,настоящем 

ибудущем.Определениефизических 

проявлений различных 

эмоциональныхсостояний:телесные 

ощущения, мышечное напряжение, 

мимические и пантомимические 

движения. Соотнесение физических 

проявлений с конкретными эмоциями 

в моделируемых 

ситуацияхподконтролемвзрослого. 

Позитивные и негативные эмоции, их 

влияние на эффективность 
общенияипродуктивность 
деятельности.Отработкаразличных 

приемов релаксации. Знакомство с 

основными техниками и приемами 

регуляции эмоций. Способность 

совершать элементарное волевое 

усилие при трудностях в учебной 

работе.Отработканавыковснижения 

волнения и уровня тревоги в 

эмоционально напряженных 

ситуациях (самостоятельные и 

контрольные работы). 

Определять и называть 

переживаемыеэмоциив 

прошлом,настоящемибудущем. 

Выделять телесные ощущения, 

мышечные напряжения, 

выражение лица при 

переживаниитойилииной 

эмоции, называть их в 

моделируемых ситуациях под 

контролемвзрослого.Оценивать 

роль позитивных и негативных 

эмоций в общении и их влияние 

на эффективность общения и 

продуктивность деятельности 

Владеть разными приемами 

релаксации, использовать 

основные техники и приемы 

регуляции эмоций в 

моделируемыхситуацияхпод 

контролем взрослого. 

Совершатьэлементарноеволевое 

усилиепритрудностяхвучебной 

работе. 

С помощью специальных 

приемов снижать волнение в 

эмоционально напряженных 

ситуациях(самостоятельныеи 
Контрольныеработы). 
 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 

Развитиеличностного 

самоопределения 
(5 часов) 

Индивидуальные особенности 

человека,психологическиекачества и 

черты характера. Различение 

положительных и отрицательных 

качествичертхарактеранапримере 

вымышленных и реальных 

персонажей. Отработка навыков 

оценивания собственных качеств и 

черт характера. Общая 

характеристика задатков и 
Склонностейчеловека. 

Выделять свои индивидуальные 

особенности, качества, черты 

характера. 

Различать положительные и 

отрицательные качества, черты 

характера. 

Оценивать свои качества, черты 

характера. 
Выделять свои задатки и 
склонностинаосновесамоанализа 
под контролем взрослого. 
 

Развитиепрофессио

нального 

самоопределения 
(3 часа) 

Разнообразие профессий в 

современном мире, основные 

направленияпрофессиональной 

деятельности. Первичное 

Представлениеопонятии«карьера». 

Значение склонностей и 

познавательных способностей при 

определении направления 

профессиональной деятельности. 

Определение и первичный анализ 

своихсклонностейипознавательных 

способностей. 

Формулироватьобщие 
представление о разнообразии 

профессий в современном мире, 

основных направлениях 

профессиональнойдеятельности. 
Формулироватьобщее 
Представлениеопонятиикарьера. 

Оценивать собственные 

склонности и познавательные 

способности, понимать их 

значение при определении 

направления профессиональной 
деятельности. 



38  

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» 

Развитиекоммуника

тивных навыков 
(6 часов) 

Отработка навыков общения в 

различных моделируемых 

социальныхситуациях.Соотнесение 

вербальныхиневербальныхсредств 

общения с социально- эмоциональным 

контекстом ситуации. Отработка 

навыков ведениядиалога,поддержания 

беседы на заданную тему. 

Альтернативнаяточказрения 

собеседника,способыподдержания 

разговора, использование речевых 

клише.Представлениесобственной 

позициисоциальноприемлемыми 

способами. 

Выстраиватькоммуникациюв 

различных социальных 

ситуациях. 

Использовать вербальные и 

невербальныесредстваобщения 

адекватные социально- 

эмоциональному контексту 

ситуации. 

Вести диалог, поддерживать 

беседу на заданную тему в 

моделируемыхситуацияхпод 

контролем взрослого. 

Сравниватьдругую, 

альтернативнуюточкузрениясо 

своейвпроцессекоммуникации 

со сверстниками при помощи 

взрослого. 
Конструктивно доноситьсвою 
позициюдодругихучастников 
коммуникации. 

 
Итого:34 часа 

 

 

7 КЛАСС 

Наизучениекурсаотводится68часоввгод.Распределениечасовна изучение каждого 

модуля является примерным и может изменяться. 

 
Тематическиеб
локи,темы 

Основное 
содержание 

Основныевиды 
Деятельностиобучающихся 

Модуль«Развитиесаморегуляциипознавательнойдеятельностииповедени
я» 

Развитие 

регуляции 

познавательн

ыхпроцессов 
(5 часов) 

Самостоятельнаяоценкаусловий, 

необходимых для выполнения задачи. 

Определение 

последовательности действий для 

достижения совокупности 

поставленныхзадач(параллельные 

ряды). Самостоятельное планирование 

своих действий при выполнении 

задания с учетом 

заданногоправила.Соотнесение 

своих результатов с заданным 

планом выполнения заданий. 

Самостоятельная корректировка своих 

действий на основании 

расхожденийрезультатасэталоном. 

Отработка навыков выполнения 

поставленной задачи при 

Индивидуальнойработе.Отработка 

приемов, помогающих сохранить 

концентрацию при выполнении 

задания. 

Самостоятельно оценивать 

необходимые для выполнения 

поставленной задачи условия 

(временные,пространственные, 

функциональные и т. д.). 

Определять последовательность действий 

для достижения 

совокупности поставленных задач; 

самостоятельно планировать 

последовательностьсвоихдействий в 

соответствии с поставленной 
задачей. 
Соотноситьсвоидействияспланом, 

корректировать самостоятельно свои 

действия на основании плана, проводить 

проверку по результату. 

Оцениватьправильностьвыполнения 

поставленной задачи при 

индивидуальнойработе. 

Сдерживать непосредственные 

импульсивные реакции, действовать в 
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плане заданного, не отвлекаясь на 
Посторонниераздражители. 
 

Развитие 

саморегуляци

и 

поведения,эм

оциональных

и 

функциональ

ных 

состояний 
(7 часов) 

Отработка навыков соотнесения 

телесных ощущений и эмоций. 

Знакомство с приемами снятия 

психоэмоциональногонапряжения 

Посредствомработыс телесными 

ощущениями. Отработка различных 

техникиприемоврегуляцииэмоций. 

Использование приемов релаксации в 

разных моделируемых жизненных 

ситуациях. Признаки состояний 

утомления и пресыщения. 

Способность совершать 

целенаправленноеволевоеусилиев 

ситуации пресыщения, при 

выполненииоднообразнойучебной 

работы. Отработка умения 

сдерживать непосредственное 

эмоциональное реагирование при 

возникновениипомехвдеятельности в 

моделируемых ситуациях под 

контролем взрослого. Отработка 

способов снижения волнения и уровня 

тревоги в эмоционально напряженных 

ситуациях (самостоятельные и 

контрольныеработы),выделениенаиболе

е 
предпочтительныхи эффективных. 

Отслеживать телесные ощущения, 

соотносить их с эмоциями и 

использоватьихдля снятия 

психоэмоционального 

напряжения. 

Использоватьразличныетехники и 

приемы регуляции эмоций, 

использоватьприемырелаксации в 

разных моделируемых ситуациях. 

Совершать целенаправленное волевое 

усилие в ситуации пресыщения, при 

выполнении 

однообразнойучебнойработы. 

Сдерживать непосредственное 

эмоциональноереагированиепри 

возникновении помех в 

деятельности. 

Использоватьспециальные приемы 

для того, чтобы справляться с 

волнением в 

эмоционально напряженных ситуациях 

(самостоятельные и 

контрольныеработы)напримере 

моделируемых ситуаций. 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 

Развитие 

личностного 

самоопределе

ния 
(5 часов) 

Определение и вербальная 

характеристикасвоихличностных 

особенностей. Знакомство с понятием 

«уровень притязаний», связь уровня 

притязаний с и реальными 

возможностями. 

Определение своего уровня притязаний 

и соотнесение его с собственными 

способностями и 

возможностями.Представлениеоб 

ответственном поведении, выборе 

способа действий в жизненных 

ситуациях и последствиях своего 

поведения. Прогнозирование 

Возможныхпоследствийповеденияв 

моделируемых ситуациях, оценка 

различных вариантов поведения. 

Социальные роли в современном 

обществе, различные модели 

поведениявсоответствиисэтими 

Формулироватьразвернутые 

самооценочные суждения. 

Выделятьсвоиличностные особенности. 
Формулироватьобщие 
Представленияобответственном поведении. 

Самостоятельно оценивать последствия 

своих действий, 

выбиратькакпоступить(втом числе в 

неоднозначных ситуациях). 

Формулировать собственное 

развернутое представление о 

социальных ролях в обществе, 

различныхмоделяхповеденияв 

соответствии с этими ролями, правилах 

и нормах поведения. Выстраивать 

жизненные планы во временной 

перспективе в рамках моделируемого 

Взаимодействиясовзрослым. 
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ролями,правилаинормыповедения. 

Знакомство с понятием жизненного 

планаиеговременнойперспективы. 

Развитиепро

фессионально

го 

самоопределе

ния 
(5 часов) 

Краткаяхарактеристикаосновных 

направлений профессиональной 

деятельности, определение 

соответствующих им профессий. 

Профессиональная направленность 

личности, определение собственной 

профессиональной направленности. 

Выделениесобственныхинтересови 

склонностей, соотнесение их с будущей 

профессиональной 

деятельностью. Карьера как 

профессиональный путь в жизни 

человека. Профессиональная 

пригодность в основных 

направленияхпрофессиональной 

деятельности.Соотнесениесвоих 

способностей и возможностей с 

профессиональнойпригодностьюв 

основных направлениях 

профессиональной деятельности, 

построение плана саморазвития на этой 

основе. 

Ориентироватьсявсовременном мире 

профессий, перечислять и давать 

краткую характеристику основным 

направлениям 

Профессиональнойдеятельности. 

Давать краткую характеристику 

понятию профессиональной 

направленности личности, понятию 

карьеры. 

Выделятьсобственныеинтересы и 

склонности, соотносить их с будущей 

профессиональной 

деятельностью. Формулировать 

общее представлениеопонятии 

профессиональнойпригодностив основных 

направлениях профессиональной 

деятельности. 
Соотноситьсобственные 
Способностиспрофессиональной 

пригодностью в основных 

направленияхпрофессиональной 
деятельности. 
 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» 

Развитиеком

муникативны

х навыков 
(5 часов) 

Отработка навыков активного 

слушания, полного и точного 

словесного представления своих 

мыслей с учетом задач и условий 

коммуникации. Определение 

коммуникативного намерения 

(своегоипартнера),оцениваниеего 

реализации в общении. Условия, 

способствующие реализации 

коммуникативных намерений 
Собеседниковвходеобщения. 
Отработканавыковведения 
дискуссии,использованияразличных 

речевых клише. Использование 

различных речевых средств для 

аргументации своей позиции. 
Определениеисловесное 
Обозначениепозициисобеседникав 

моделируемых ситуациях под 

контролемвзрослого.Анализточки зрения 

собеседника, выделение аргументов в 

пользу его позиции. 

Выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации; 

владетьприемамиактивного слушания. 

Ориентироватьсявситуации общения, 

определять 

Коммуникативноенамерениесвое 

ипартнера,оцениватьстепеньего 

реализации в общении. 

Спрашивать, интересоваться 

чужиммнениемивысказывать свое в 

социально приемлемой форме. 

Вставать в позицию собеседника, выделяя 

его точку зрения и 

аргументывпользуегопозициив 

моделируемых ситуациях под контролем 

взрослого. 

Использоватьречевыесредства для 

дискуссии и аргументации 
Своейпозициисоциально приемлемым 
способом. 
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Развитиенавы
ковсотрудниче
ства 
(7 часов) 

Отработканавыковвыстраивания 

продуктивноговзаимодействиясо 

сверстниками и взрослыми. 

Планированиеиреализацияобщих 

способов работы с партнерами по 

совместной деятельности для 

достижения общей цели. 

Прогнозированиерезультата 

коллективных решений в 

моделируемых ситуациях под 

руководствомвзрослого.Отработка 

навыков согласования своих 

действийсдействиямипартнерадля 

достижения общего результата. 

Организациясовместногодействия по 

собственной инициативе в 
Моделируемыхситуациях. 

Строить продуктивное 
Взаимодействиесосверстникамии 

взрослыми. 

Планироватьсовместныедействия для 

достижения общей цели. 

Планироватьиреализовыватьобщие способы 

работы с партнерами по совместной 

деятельности. 

Прогнозировать результат коллективной 

работы. 

Согласовыватьсвоидействияс действиями 

партнера для 

Достиженияобщегорезультатав 

моделируемых ситуациях. 

Инициироватьорганизацию 

совместного действия. 

 
Итого:34 часа 

 

8 КЛАСС 

Наизучениекурсаотводится68часоввгод.Распределениечасовна изучение каждого 

модуля является примерным и может изменяться. 

 

Тематические

блоки 

Темы Основныевиды 
Деятельностиобучающихся 

Модуль«Развитиесаморегуляциипознавательнойдеятельностииповедени
я» 

Развитие 

регуляции 

познавательн

ыхпроцессов 
(6 часов) 

Самостоятельноеопределениецелии 

задачи деятельности, 

последовательность действий в 

краткосрочной перспективе при 

выполнении познавательных задач. 

Организациясвоейдеятельностипри 

индивидуальной и групповой работе с 

учетом условий, необходимых для 

выполнения задания (проектные 

задачи). Самостоятельное 

планированиеэтаповсвоей 

деятельности.Отработканавыков 

самостоятельного контроля всех 

этаповсвоейдеятельностипри 

выполнении задания в рамках 

Выделять цель и самостоятельно 

определять задачи в соответствии с 

ней,последовательностьдействийв 

краткосрочной перспективе. 

Организовыватьсвоюдеятельность при 

индивидуальной и групповой работе с 

учетом 

условий,Необходимыхдлявыполнения 

поставленных задач. 

Самостоятельноосуществлять 

контроль своей деятельности. 

Оцениватьрезультатсвоей деятельности. 

Оценивать работу группы 

сверстниковисвойвкладвееработу. 
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 Индивидуальнойигрупповой 
работы.Отработканавыковоценки 

результатов своей деятельности, 

результатов работы группы, 
результативностисвоегоучастияв 
групповой работе. 

 

Развитие 

саморегуляци

и 

поведения,эм

оциональных

и 

функциональ

ных 

состояний 
(7 часов) 

Отработка специальных приемов 

регуляциисвоегоэмоционального 

состояния в различных 

моделируемых жизненных 

ситуациях. Отработка приемов 

релаксациивразныхжизненных 

ситуациях для снижения 

интенсивности негативных 

эмоциональных состояний. 

Регуляцияпроявленийсобственных 

эмоций (положительных и 

отрицательных) в соответствии с 

социальным контекстом 

коммуникативной ситуации. 

Знакомство с навыками регуляции 

негативных эмоций в отношении 

собеседника в ситуации возникновения 

разногласий, 

конфликта.Способностьсохранения 

ровного эмоционального фона при 

отстаивании своего мнения в ситуации 

учебного сотрудничества. Ориентация 

на мнение значимых взрослых при 

регуляции своего поведения. Отработка 

умения прикладывать волевые усилия 

для сконцентрированной 

кратковременной работы, 
Ориентируясьнапродуктивный результат. 

Использоватьприемырелаксации 

вразныхжизненныхситуациях(в 

моделируемых ситуациях) для снижения 

интенсивности негативных 

эмоциональных состояний. 

Направлять усилия для 

сконцентрированной кратковременной 

работы, ориентируясьнапродуктивный 

результат. 

Регулироватьпроявление 

собственных эмоций 

(положительных и 

отрицательных)всоответствиис социальным 

контекстом коммуникативной ситуации (в 

моделируемых ситуациях). 

Регулировать проявление 

негативныхэмоцийвотношении 

собеседника в ситуации возникновения 

разногласий, конфликта в 

моделируемых ситуациях под 

контролем взрослого. 

Анализироватьипрогнозировать 

последствия своего поведения. 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 

Развитиеличн

остного 

самоопределе

ния 
(5 часов) 

Соотнесениеуровняпритязанийсо своими 

возможностями, 

способностями,индивидуальными 

особенностями. Способность 

противостоять негативным 

воздействиям среды, окружающих людей 

на собственное поведение. Отработка 

способов поведения в провокационных 

ситуациях под 

контролемвзрослого.Оценкасебяи своих 

поступков с учетом 

общепринятыхсоциальныхнорми правил. 

Временная перспектива 

жизни, выстраивание событий 

прошлого,настоящегоибудущегов 

единую линию с учетом связей, 

последствий и перспектив. 

Анализировать свои уровень 

притязаний,соотноситьегосо своими 

возможностями, способностями, 

индивидуальными особенностями. 

Формулировать социально одобряемую 

позицию в отношении негативных 

Воздействийсреды,окружающих 

людейнасобственноеповедение при 

анализе моделируемых ситуаций. 

Оцениватьсебяисвоипоступкис учетом 

общепринятых социальных норм и 

правил. 

Моделировать временную 

перспективужизни,гдесобытия 

прошлого, настоящего и будущего 

занимают соответствующее место и 
наделяются соответствующим 
статусомспомощьювзрослого. 
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Развитиепро

фессионально

го 

самоопределе

ния 
(6 часов) 

Профессии, актуальные для 

современного рынка труда. Первичные 

представления о перспективах своего 

профессиональногообразованияи 

будущей профессиональной 
деятельности.Профессиональная 
направленность иличностииее 

структура.Профессиональные 

склонностиипрофессиональный 

потенциал. Профессиональная 

пригодность, ограничения при 

выборепрофессии.Моделирование образа 

желаемого 

профессиональногобудущего,пути и 

средства его достижения. 

Ориентироватьсявсовременном мире 

профессий, перечислять и давать 

краткую характеристику различным 

профессиям, актуальным для 

современного рынка труда. 
Даватьхарактеристикупонятию 
профессиональной 
направленностиличностииее структуре. 
Моделировать общие перспективы 

своего профессиональногообразования 

и будущей профессиональной 

Деятельностиспомощью взрослого. 
Даватьхарактеристику 
собственных профессиональных 

склонностей и 

профессиональномупотенциалу. 

Перечислять ограничения при выборе 

профессии с учетом ограничения 

профессиональной 

пригодностипривыборебудущей 

профессии. 
Моделировать образ желаемого 
профессионального будущего, 
путиисредстваегодостижения. 
 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» 

Развитиеком

муникативны

х навыков 
(5 часов) 

Отработка навыков ведения 

конструктивногодиалога.Отработка 

навыков ведения групповой 

дискуссии,способностивыделять 

общуюточкузрениявдискуссии, 

корректно и аргументированно 

отстаивать свою точку зрения, 

выделятьипризнаватьошибочность 

своего мнения (если оно 

действительноошибочно).Позиции 

восприятия и осмысление 

коммуникативной ситуации. 

Отработка умения договариваться с 

партнерамипообщению,имеющими иную 

точку зрения. Уважительное 

отношениекпартнерампообщению, 

внимание к личности другого в 
Процессеобщения. 

Вестиконструктивныйдиалогв 

моделируемых ситуациях. 

Корректно и аргументированно 

отстаивать свою точку зрения, выделять 

и признавать 

ошибочностьсвоегомнения(если оно 

таково), 

Выделятьобщуюточкузренияв 

дискуссии (в моделируемых ситуациях 

при контроле взрослого). 

Договариваться с партнерами по 

общению,имеющимиинуюточку зрения 

при решениипрактических задач в 
Моделируемыхситуациях. 
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Развитиенавы
ковсотрудниче
ства 
(5 часов) 

Конфликт: причины, виды, структура. 

Стратегии и правила 

поведениявконфликтнойситуации. 

Знакомство с различными стратегиями 

поведения при возникновении 

конфликтной ситуации в процессе 

учебного сотрудничества. Компромисс 

как решение конфликтных ситуаций. 

Отработка навыков поведения в 

моделируемых конфликтных ситуациях 

под руководством взрослого. Отработка 

навыков самоконтроля эмоциональных 

проявлений для поддержания 

конструктивногообщениявгруппе. 

Отработкауменияаргументировать свою 

точку зрения, спорить и 

Отстаиватьсвоюпозициюсоциально 

приемлемым способом. 

Даватьхарактеристикупонятию 
«конфликт»вситуации сотрудничества. 

Давать характеристику различным 

стратегиям и правилам поведения в 

конфликтной ситуации. 

Выбиратьадекватнуюстратегию 

поведения при возникновении 

конфликтной ситуации в процессе 

сотрудничества со сверстниками в 

моделируемой ситуации под 

контролемвзрослого. 

Поддерживатьконструктивное 

общение в группе. 

Аргументироватьсвоюточку зрения, 

споритьиотстаивать свою позицию 

социально приемлемым способом в 
Моделируемыхситуациях. 

Итого:34 часа 

 

9 КЛАСС 

Наизучениекурсаотводится68часоввгод.Распределениечасовна изучение каждого 

модуля является примерным и может изменяться. 

 
Тематическиебло

ки 
Тема Основныевиды 

деятельностиобучающихся 
Модуль«Развитиесаморегуляциипознавательнойдеятельностииповедения» 

Развитие 

регуляции 

познавательных

процессов 
(4 часа) 

Самостоятельноеопределение цели и 

задачи деятельности в 

среднесрочной перспективе при 

выполнении познавательных задач. 

Самостоятельное планирование 

своихдействийприиндивидуальной и 

групповой работе с учетом ресурсов, 

необходимых для выполнения 

поставленных задач. 

Оценкаальтернативныхресурсовдля 

выполнения поставленной задачи. 

Отработка навыков самостоятельного 

контроля и корректировки своих 

действий при 

совместнойгрупповойработе(какв 

процессееереализации,такипосле 

завершения). Объективная оценка 

результатов своей работы с учетом 

экспертного мнения взрослого. 

Отработка навыков оценки 

результатов работы группы, 

результативностиучастияв 
Групповойработе(своегоидругих 
участников группы). 

Самостоятельно определять цели и задачи 

своих действий в среднесрочной 

перспективе. 

Планировать действия при 

индивидуальной и групповой работе с 

учетом ресурсов, необходимых для 

выполнения поставленных задач, в том 

числе с точки зрения альтернативы. 

Контролировать и корректировать 

выполнение своих действий в ходе 

совместнойгрупповойработыкакпо 

завершению, так и по ходу ее реализации. 

Объективно оценивать результат своей 

работы. 

Оценивать работу группы сверстников и 

индивидуальный 

вкладвееработукаждогоучастника. 
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Развитие 

саморегуляции 

поведения,эмоцио

нальныхи 

функциональных 

состояний 
(5 часов) 

Закрепление навыков регуляции 

проявленийсвоихэмоцийвситуации 

дискуссии, учебного спора. 

Состояние стресса, его проявления и 

влияние на продуктивность общения 

идеятельности.Стратегииповедения в 

стрессовых ситуациях. Знакомство со 

способами профилактики стрессовых 

состояний на примере ситуации 

подготовки к государственной итоговой 

аттестации. Отработка техник контроля 

своего эмоционального состояния в 

ситуации экзамена, способствующих 

минимизации волнения и тревоги. 

Отработка умения прилагать волевые 

усилия при возникновении утомления в 

Моделируемойситуацииэкзамена. 

Использовать специальные 

приемырегуляциипроявления своих 

эмоций в ситуации 

дискуссии, учебного спора в 

моделируемыхситуацияхпод контролем 

взрослого. 
Даватьхарактеристику 
поведению,соответствующему 

общемуэмоциональномуфону 

различных коммуникативных 

ситуаций. 

Даватькраткуюхарактеристику 

состоянию стресса, его проявлениям и 

влиянию на продуктивность общения и 

деятельности. 

Давать характеристику стратегиям 

поведения в стрессовых 

ситуациях,стратегиям профилактики 

стрессовыхсостоянийнапримере 

ситуации подготовки к государственной 

итоговой аттестации. 

Использовать техники контроля 

своегоэмоциональногосостояния в 

ситуации экзамена, уметь 

минимизировать волнение в 

моделируемых ситуациях. 

Использоватьспециальные приемы 

поддержания 

работоспособности при 

возникновенииутомленияв 
моделируемойситуации 
экзамена. 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 

Развитиеличност

ного 

самоопределения 
(6 часов) 

Индивидуальные возможности, 

склонности, интересы и увлечения, 

ихоценка.Выстраиваниеспомощью 

взрослого жизненной перспективы, 

жизненных планов. Планирование 

Путейисредств достижения жизненных 

планов на основе рефлексии смысла 

реализации поставленных целей. 

Соотнесение 

своихпоступковсобщепринятыми 

нравственными ценностями, 

осознанное и ответственное отношение 

к собственным поступкам. Начальные 

Представленияоличномбюджете, личных 

финансовых расходах, финансовом 

мошенничестве, махинациях. Отработка 

навыков противостояния вовлечению в 

финансовую зависимость в 
Моделируемыхситуациях. 

Даватьоценкусвоим 
возможностям,характеризовать 

собственные склонности, интересы и 

увлечения. 

Моделироватьспомощью взрослого 

жизненную перспективу, жизненные 

планы, 

включающиепоследовательность целей 

и задач в их взаимосвязи. 
Планироватьпутиисредства 
достижения жизненных планов. 

Сопоставлять свои поступки с 

общепринятыминравственными 

ценностями. 

Даватьхарактеристикупонятиям 

личного бюджета, личных финансовых 

расходов. 

Даватьхарактеристикумоделям поведения, 

позволяющим противостоять вовлечению в 

финансовую зависимость в 
Моделируемыхситуациях. 
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Развитиепрофесс

ионального 

самоопределения 
(6 часов) 

Перспективы профессионального 

образования и будущей 

профессиональнойдеятельности,их 

конкретность и реалистичность по 

отношению к собственной 
Жизненнойперспективе. 
Индивидуальная стратегия выбора 

будущей профессии. Выбор и 

выстраиваниеспомощьювзрослого 

дальнейшей индивидуальную 

траекторию образования на базе 

ориентировки в мире профессий и 

профессиональныхпредпочтений,с 

учетомустойчивыхпознавательных 

интересов. 

Моделироватьперспективы своего 

профессионального образования и 

будущей 

Профессиональнойдеятельности с 

учетом общих особенностей 

современного рынка труда. 

Давать характеристику 

социальнымифинансовым 

составляющим различных профессий. 
Спомощью взрослого 
моделировать дальнейшую 

индивидуальнуютраекторию 

образования на базе 

ориентировкивмирепрофессийи 

профессиональных 

предпочтений, с учетом 

устойчивыхпознавательных 

интересов. 

Использовать способы и приемы поиска 

информации, связанной с 

профессиональнымобразованием и 

профессиональной 
деятельностью. 
 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» 

Развитиекомму

никативных 

навыков 
(5 часов) 

Закрепление навыков 

конструктивного общения. 

Отработка умения выдвигать 

контраргументы в дискуссии, 

перефразировать свою мысль. 

Пониманиесистемывзглядови 

интересов другого. Отработка 

умения при необходимости 

Корректноубедитьдругихвправоте своей 

позиции, умения критически относиться 

к своему мнению, признавать 

ошибочность своего мнения (если оно 

действительно ошибочно) и 

корректировать его. 

Использовать навыки конструктивного 

общения. Выдвигать контраргументы в 

дискуссии со сверстниками, 

перефразироватьсвоюмысль. 

Оцениватьсвоюточкузрения, 

Признаватьошибочностьмнения (если 

оно таково) и корректировать его в 

моделируемых ситуациях. Давать 

адекватную оценку альтернативной 

точке зрения. 

Аргументированноотстаивать свое 

мнение в моделируемых 
ситуациях. 

Развитиенавыков
сотрудничества 
(7 часов) 

Закреплениенавыковэффективного 

сотрудничества в различных 

учебных и социальных ситуациях. 

Отработка умения договариваться в 

процессе сотрудничества, в т. ч. в 

конфликтныхситуациях.Знакомство со 

способами оказания помощи и 

эмоциональной поддержки партнерам в 

процессе достижения 

общейцелисовместной 

деятельности.Закреплениенавыков 

организации совместной 

деятельностивпродуктивном 

Использовать навыки 

эффективногосотрудничествав 

различных моделируемых 

Учебныхисоциальных ситуациях. 

Договариваться в процессе 

сотрудничества, включая конфликтные 

ситуации в моделируемыхусловияхпод 

контролем взрослого. 

Даватьхарактеристикуспособам 

оказания помощи и 

эмоциональнойподдержки 
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 сотрудничестве (ставить цели, 

определять задачи, намечать совместный 

план действий, 

прогнозироватьрезультатобщей 

деятельности и достигать его). 

Партнерамвпроцесседостижения общей 

цели совместной 
деятельности. 
Самостоятельноорганизовывать 

совместную деятельность в 

продуктивном сотрудничестве 

(ставитьцели,определятьзадачи, намечать 

совместный план 

действий, прогнозировать 

результатобщейдеятельностии 

достигать его). 

Использовать стратегии поведения, 

позволяющие находитьобщеерешениеи 

разрешатьконфликтныеситуации 

наосновесогласованияпозицийи учета 

интересов участников группы в 

моделируемыхситуациях. 
 

Итого:34 часа 
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5 класс 

 

Тематический 

блок 

Тема Основные виды деятельности 

обучающихся 

Часы 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

Развитие  

регуляции 

познаватель

ных 

процессов 

(14 часов) 
 

Знакомство со способами 

ориентировкивзаданиииспособам

и определения цели.  
 

Планироватьпутидостиженияцели, 

выбирать наиболее оптимальные 

способы решения познавательных 

задач с помощью взрослого. 
 

2 

Выполнение анализа образца по 

заданному плану действий и 

следование образцу в 

заданиях на зрительно-моторную 

координацию. 

 

Выполнятьработу,ориентируясьна 

определенныетаймеромвременные 

рамки. 
 

2 

Сличениесобразцом, 

корректировка ошибочных 

элементов. Отработка навыка 
следованиясловеснойинструкции. 

 

Ориентироваться в задании и 

условиях, необходимых для его 

выполненияспомощьювзрослого; 
 

2 

Удержаниепоследовательности 
действий на основании 

следования, инструкции. 

 

определять последовательность 
действийвкраткосрочномпериоде 
длядостиженияпоставленнойзадачи с 

помощью взрослого 
 

2 

Удержание в умственном плане  

условий 

выполнениязадания,ссохранение

м 

ихдоконцаработы(упражненияна 

развитие концентрации и 

переключения внимания: 

графический диктант с 

условием). 

 

Соотноситьсвоидействияспланом, 

корректировать свои действия на 

основании расхождений результата с 

эталоном с развернутой помощью 

взрослого. 
 

2 

Определение 

последовательности своих 

действий при решении 

познавательныхзадач(копирован

ие 
Сложнойфигуры). 

 

Оцениватьправильностьвыполнения 

задания на основе сличения с 

конечным результатом. 
 

2 

Планирование этапов 
выполнения задания. 

 

Формулироватьсловесныйотчето 

выполнении задания. 

2 

Развитие 

саморегул

яцииповед

Отработкапоэлементног

о выполнения 

программы. 

Знакомство с базовыми навыками 

самопрезентации. 
 

2 
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ения,эмоц

иональны

хи 

функцион

альных 

состояний 
(18 часов) 

 

Корректировка своих действий на 

основаниирасхожденийрезультат

ас эталоном с помощью 

взрослого. 

 

Основные 

социальныероли,ихразнообразиев 

жизни человека. 

2 

Отработканавыковпромежуточно

го контроля.  

 

Личная ответственность и обязанности 

по отношению к семье и обществу. 
 

2 

Оценка правильности 

выполнения задания на основе 

сличения с конечным 

результатом. 

Отработка навыков 

самооцениваниявмоделируемыхситуа

циях(учебные ситуации), выделение 

сильных сторон и положительных 

качеств личности.  
 

2 

Представлениесловесногоотчетап

орезультатамвыполнениязадания

проявлениемнегативныхэмоцийп

ри неудаче в учебной ситуации. 

 

Знакомство с навыками критичного 

оценивания результатов своей 

деятельности. 
 

2 

Моделирование социально 

приемлемого поведения в 

эмоционально напряженных 

коммуникативных ситуациях, 

простыеспособырегуляциисвоег

о 

поведения. 

Выделять различные 

эмоциональные состояния и 

соотносить их с 

соответствующими внешними 

проявлениями (мимика, жесты, 

пантомимика, поза, интонация).  
 

2 

Эмоциииэмоциональныесостоян

ия, их соотношение 

ссоответствующими внешними 

проявлениями.  

 

Определять широкий спектр 

эмоциональных состояний по 

внешнимпроявлениям(включая 

противоречивые эмоции) 

2 

Различение мимики, жестов, 

позы, интонации. 

 

Владетьбазовыминавыками релаксации, 

как способом регуляции эмоций. 

2 

Противоречивые эмоции, анализ 

внешнихпроявленийприцелостн

ом восприятии контекста 

социальной ситуации.  

Регулироватьсвоеповедениев 

эмоционально напряженной 

коммуникативной ситуации, соблюдать 

нормы и правила общественного 

поведения. 

2 

 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 
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Развитиепрофес

сионального 

самоопределени

я 
(8 часов) 

Значениепрофессиональной 
деятельности в жизни человека. 

Формулировать значение 

профессиональнойдеятельности в 

жизни человека, первичные 

представления о мире профессий. 
 

2 

Первичные представления о мире 

профессий. 

 

Соотносить собственные 

желанияивозможностис 

Различныминаправлениями 

профессиональной 

деятельности. 

2 

Определениеисловесное 

обозначениесобственныхжеланий

и возможностей в сфере 

профессий. 

 

 

Формулировать значение 

профессиональнойдеятельности в 

жизни человека, 

2 

Соотнесение своих желаний и 

возможностей с направлениями 

профессиональнойдеятельности. 

Соотносить собственные 

желанияивозможности 

2 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» 

Развитиеком

муникативн

ых навыков 
(22 часа) 

Знакомствосбазовымисредствами 

вербального и невербального 

общения. 

Владетьбазовымисредствами 

вербального и невербального 

общения. 

2 

Отработкаиспользования 

позитивнойлексики,комплимен

тов, правил этики общения. 

 

Использовать в коммуникации со 

сверстниками позитивную 

лексику,комплименты,правила этики 

общения. 

2 

Психологическиепомехивобщении

: психологические качества 

личности, особенности поведения. 

Выделять качества личности и способы 

поведения, которые 

способствуютилипрепятствуют 

продуктивной коммуникации. 

2 

Особенностиличностиимодели 

поведения, способствующие 

Продуктивномуобщению 

 

Анализировать информацию, 

передаваемую собеседником, уточнять 

ее с помощью вопросов, поддерживать 

тему разговора. 

2 

Отработка навыков установления 

и 

поддержания продуктивного 

коммуникативногоконтактав 

моделируемыхситуациях. 

 

 

Владетьбазовымисредствами 

вербального и невербального 

общения. 

2 
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6 Класс 
 

Тематический 

блок 

Тема Основные виды деятельности 

обучающихся 

Часы 

 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

 

Развитие 

регуляции 

познаватель

ныхпроцессо

в 

Отработкаспособовориентировк

ив задании. 

Ориентироваться в задании и 

оценивать необходимые для его 

выполнения условия (временные, 

пространственные, функциональные и 

т. д.) с помощью взрослого. 
 

2 

Оценка условий, 

необходимых для выполнения 

Распределять время и силы при 

выполнении нескольких заданий, 

2 

Способы передачи информации 

между 

собеседниками. 

 

Выделять качества личности и способы 

поведения 

2 

Знакомство с навыками активного 

слушания. 

 

Анализировать информацию, 

передаваемую собеседником 

2 

Отработкаприемовподдержания 

беседы. 

Поддерживать тему разговора. 2 

Способы передачи информации 

между 

собеседниками. 

 

Способность к продуктивной 

коммуникации. 

2 

Знакомство с навыками активного 

слушания. 

Использовать в коммуникации со 

сверстниками позитивную лексику 

2 

Отработкаприемовподдержания 

беседы. 

Знакомство с правилами этики 

общения. 

2 

 
Развитиенавык
овсотрудничест
ва 
(6 часов) 

 

Отработка навыков поддержания 

учебного сотрудничества и 

совместной деятельности со 

сверстникамиспомощьювзрослого 
 

Поддерживать учебное 

сотрудничествоисовместную 

Деятельностьсосверстникамис 

помощью взрослого. 
 

2 

Знакомствосправиламисовместной 

работы в группе. 

 

Использоватьвпроцессе 

сотрудничества правила 

совместной работы. 
 

2 

Коллективное 

Обсуждениеработывмоделируемы

х ситуациях. 

Работать в группе над 

выполнением задания, 

принимать участие в 

коллективномобсуждении 

работы. 

2 

Итого: 68 часов 
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задания, с помощью взрослого. уметь определять состояние снижения 

работоспособности и сообщать об 

этом взрослому. 
 

Работоспособность и 

утомление: оценка 

собственных ресурсов, 

распределениевремениисилпр

ивыполнении заданий. 

Определять последовательность 

действий для достижения 

поставленной задачи. 
 

2 

Определение 

последовательности своих 

действий при решении 

познавательных задач 

(сиспользованиемцифробуквен

ного материала). 

Соотносить свои действия с планом, 

корректировать свои действия на 

основании расхождений результата с 

эталоном со стимулирующей 

помощью взрослого. 
 

2 

Корректировка своих 

Действийнаоснованиирасхожде

ний результата с эталоном со 

стимулирующей помощью 

взрослого. 

Действовать по готовой инструкции при 

индивидуальной и групповой работе. 

2 

Выполнение заданий по 

готовой инструкции при 

Индивидуальнойигрупповойраб

оте. 

Оцениватьправильностьвыполнения 

задания в соответствии с образцом, 

приведенным в инструкции. 
 

2 

Отработка навыков пошагового 

и 

итоговогоконтроляпривыполне

нии задания. 

Осуществлятьпошаговыйиитоговый 
Контрольпривыполнениизадания, 

2 

Развитие 

саморегуляции 

поведения,эмо

циональныхи 

функциональн

ых состояний 

 

Понимание и словесное 

обозначение 

своихэмоцийвпрошлом,настоя

щем ибудущем. 

Определять и называть 

переживаемыеэмоциив 

прошлом,настоящемибудущем. 

1 

Определениефизических 

проявлений различных 

эмоциональныхсостояний:тел

есные ощущения, мышечное 

напряжение, мимические и 

пантомимические 

движения. 

Выделять телесные ощущения, 

мышечные напряжения, 

выражение лица при 

переживаниитойилииной эмоции, 

называть их вмоделируемых 

ситуациях под 

контролемвзрослого. 

1 

Соотнесение физических 

проявлений с конкретными 

эмоциями в моделируемых 

ситуацияхподконтролемвзросло

го. 

Оценивать роль позитивных и 

негативных эмоций в общении и их 

влияние на эффективность общения и 

продуктивность деятельности 

1 

Позитивные и негативные 

эмоции, их влияние на 

эффективность 
Общенияипродуктивность 

деятельности. 

Владеть разными приемами 

релаксации, использовать 

основные техники и приемы 

регуляции эмоций в 

Моделируемыхситуацияхпод 

контролем взрослого. 
 

1 
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Отработкаразличных приемов 

релаксации. 

Совершатьэлементарноеволевое 

усилиепритрудностяхвучебной работе. 

1 

Знакомство с основными 

техниками и приемами 

регуляции эмоций. 

С помощью специальных приемов 

снижать волнение в эмоционально 

напряженных 

ситуациях(самостоятельныеи 

Контрольныеработы). 

1 

 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 
 

Развитиеличнос

тного 

самоопределен

ия 
 

Индивидуальные особенности 

человека,психологическиекачес

тва и черты характера. 

Выделять свои индивидуальные 

особенности, качества, черты характера. 

2 

Различение положительных и 

отрицательных 

качествичертхарактеранаприме

ре вымышленных и реальных 

персонажей. 

Различать положительные и 

отрицательные качества, черты 

характера. 
 

1 

Отработка навыков оценивания 

собственных качеств и черт 

характера. 

Оценивать свои качества, черты 

характера. 
 

1 

Общая характеристика 

задатков и 

Склонностейчеловека. 

Выделять свои задатки и 

склонностинаосновесамоанализа под 

контролем взрослого. 

1 

Развитиепрофе

ссионального 

самоопределени

я 
 

Разнообразие профессий в 

современном мире, основные 

направленияпрофессиональной 

деятельности 

Формулироватьобщие 
представление о разнообразии 

профессий в современном мире, 

основных направлениях 

профессиональнойдеятельности. 

1 

Первичное 

Представлениеопонятии«карьер

а» 

Формулироватьобщее 
Представлениеопонятиикарьера. 

1 

Значение склонностей и 

познавательных способностей 

при определении направления 

профессиональной 

деятельности. 
 

Оценивать собственные склонности 

и познавательные способности, 

понимать их значение при 

определении направления 

профессиональной 

деятельности. 

1 

 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» 

 

Развитиеекомм

уникативных 

навыков 
 

Отработка навыков общения в 

различных моделируемых 

социальныхситуациях 

Соотнесение 

вербальныхиневербальныхсредст

в общения с социально- 

эмоциональным контекстом 

ситуации. 

Выстраиватькоммуникациюв 

различных социальных ситуациях. 

 

Использовать вербальные и 

невербальныесредстваобщения 

адекватные социально- 

эмоциональному контексту ситуации 
 

2 

 

 

 

 

1 

Отработка навыков 

Ведениядиалога,поддержан

ия беседы на заданную 

Вести диалог, поддерживать 

беседу на заданную тему в 

моделируемыхситуацияхпод 

1 
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тему. 

 

контролем взрослого. 
 

Альтернативнаяточказрения 
собеседника,способыподдержани

я разговора, использование 

речевых клише. 

Сравниватьдругую, 

альтернативнуюточкузрениясо 

своейвпроцессекоммуникации со 

сверстниками при помощи 

взрослого.. 
 

1 

Представлениесобственной 

позициисоциальноприемлемыми 

способами. 

Конструктивно доноситьсвою 

позициюдодругихучастников 

коммуникации. 

1 

Итого: 34 часа 

 

 

7 Класс 
 

Тематический 

блок 

Тема Основные виды деятельности 

обучающихся 

Часы 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

Развитие 

регуляции 

познавательныхп

роцессов 

(5 часов) 
 

Самостоятельнаяоценкаусловий, 

необходимых для выполнения 

задачи. 

Самостоятельно оценивать 

необходимые для выполнения 

поставленной задачи условия 

(временные,пространственные, 

функциональные и т. д.). 
 

1 

Определениеусловий, 

необходимых для 

выполнения задачи. 

Определять последовательность 

действий для достижения 

совокупности поставленных задач; 

самостоятельно планировать 

последовательностьсвоихдействий в 

соответствии с поставленной 
задачей. 

 

1 

Самостоятельное 

планирование своих действий 

при выполнении задания с 

учетом 

Заданногоправила. 

Соотноситьсвоидействияспланом, 

корректировать самостоятельно свои 

действия на основании плана, 

проводить проверку по результату. 
 

1 

Соотнесение своих 

результатов с заданным 

планом выполнения 

заданий. 

Оцениватьправильностьвыполнения 

поставленной задачи при 
Индивидуальнойработе. 

 

1 

Самостоятельная корректировка 

своих действий на основании 

расхожденийрезультатасэталоно

м. 

Сдерживать непосредственные 

импульсивные реакции, действовать в 

плане заданного, не отвлекаясь на 

Посторонниераздражители. 

1 
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Развитие 

саморегуляциипо

ведения,эмоциона

льныхи 

функциональных 

состояний 

(7часов) 

Отработка навыков 

соотнесения телесных 

ощущений и эмоций. 

Отслеживать телесные ощущения, 

соотносить их с 

эмоциямиииспользоватьихдля 

снятия психоэмоционального 

напряжения. 

1 

Знакомство с приемами 

снятия 

психоэмоциональногонапря

жения 

Посредствомработыс 

телесными ощущениями. 

Использоватьразличныетехники и 

приемы регуляции эмоций, 

использоватьприемырелаксации в 

разных моделируемых ситуациях. 
 

2 

Отработка различных 

техникиприемоврегуляцииэ

моций 

Совершать целенаправленное волевое 

усилие в ситуации пресыщения, при 

выполнении 

однообразнойучебнойработы. 

2 

Использование приемов 

релаксации в разных 

моделируемых жизненных 

ситуациях. 

Сдерживать непосредственное 

эмоциональноереагированиепри 

возникновении помех в 

деятельности. 

1 

Признаки состояний 

утомления и пресыщения. 

Использоватьспециальные 

приемы для того, чтобы 

справляться с волнением в 

эмоционально напряженных ситуациях 

(самостоятельные и 

контрольныеработы)напримере 

моделируемых ситуаций. 

1 

 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 
 

Развитиеличнос

тного 

самоопределения 

(5 часов) 
 

Определение и вербальная 

характеристикасвоихличностных 

особенностей. 

Формулироватьразвернутые 

самооценочные суждения. 
 

1 

Знакомство с понятием «уровень 

притязаний», связь уровня 

притязаний с и реальными 

возможностями. 

Выделятьсвоиличностные 

особенности. 
Формулироватьобщие 
Представленияобответственном 

поведении. 
 

1 

Определение своего уровня 

притязаний и соотнесение его с 

собственными способностями и 

возможностями. 

Самостоятельно оценивать 

последствия своих действий, 

выбиратькакпоступить(втом числе 

в неоднозначных ситуациях). 
 

1 

Представлениеоб ответственном 

поведении, выборе способа 

действий в жизненных ситуациях 

и последствиях своего 

поведения. 

Формулировать собственное 

развернутое представление о 

социальных ролях в обществе, 

различныхмоделяхповеденияв 

соответствии с этими ролями, правилах 

и нормах поведения. 

1 

Прогнозирование 

возможныхпоследствийповеден

Выстраивать жизненные планы во 

временной перспективе в рамках 

1 
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ияв моделируемых ситуациях, 

оценка различных вариантов 

поведения. 

 

моделируемого 

Взаимодействиясовзрослым. 

Развитиепрофес

сионального 

самоопределения 

(5 часов) 
 

Краткаяхарактеристикаосновны

х направлений 

профессиональной 

деятельности, определение 

соответствующих им профессий. 

Ориентироватьсявсовременном 

мире профессий, перечислять и 

давать краткую характеристику 

основным направлениям 

Профессиональнойдеятельности. 

1 

Профессиональная 

направленность личности, 

определение собственной 

профессиональной 

направленности. 

Давать краткую характеристику 

понятию профессиональной 

направленности личности, 

понятию карьеры. 
 

1 

Выделениесобственныхинтерес

ови склонностей, соотнесение 

их с будущей 

профессиональной 

деятельностью. 

Выделятьсобственныеинтересы и 

склонности, соотносить их с 

будущей профессиональной 

деятельностью. 

1 

Карьера как профессиональный 

путь в жизни человека. 

Формулировать общее 

представлениеопонятии 

Профессиональнойпригодностив 

основных направлениях 

профессиональной деятельности. 
 

1 

Профессиональная пригодность 

в основных 

направленияхпрофессиональной 

деятельности. 

Соотноситьсобственные 
Способностиспрофессиональной 

пригодностью в основных 

направленияхпрофессиональной 

деятельности. 

1 

Развитиекомму

никативных 

навыков 

(5 часов) 
 

Отработка навыков активного 

слушания, полного и точного 

словесного представления своих 

мыслей с учетом задач и условий 

коммуникации. 

Выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации;владетьприемамиактивн

ого слушания. 

1 

Определение коммуникативного 

намерения 

(своегоипартнера),оцениваниеего 

реализации в общении. 

Ориентироватьсявситуации 

общения, определять 

Коммуникативноенамерениесвое 

ипартнера,оцениватьстепеньего 

реализации в общении. 
 

1 

Условия, способствующие 

реализации коммуникативных 

намерений 

Собеседниковвходеобщения 

Спрашивать, интересоваться 

чужиммнениемивысказывать свое 

в социально приемлемой форме. 
 

1 

Отработканавыковведения 
дискуссии,использованияразличн

ых речевых клише. 

Вставать в позицию собеседника, 

выделяя его точку зрения и 

аргументывпользуегопозициив 

моделируемых ситуациях под 

контролем взрослого. 
 

1 

Использование различных Использоватьречевыесредства для 1 
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речевых средств для 

аргументации своей позиции. 
 

дискуссии и аргументации 

Своейпозициисоциально приемлемым 

способом. 

 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» 
 
Развитиенавык
овсотрудничест
ва 
(5 часов) 

Отработканавыковвыстраивани

я 

продуктивноговзаимодействияс

о сверстниками и взрослыми. 
 

Строить продуктивное 
Взаимодействиесосверстникамии 

взрослыми. 
 

1 

Планированиеиреализацияобщих 

способов работы с партнерами по 

совместной деятельности для 

достижения общей цели. 

Планироватьсовместныедействия для 

достижения общей цели. 
 

1 

Прогнозированиерезультат

а коллективных решений в 

моделируемых ситуациях под 

руководствомвзрослого. 

Планироватьиреализовыватьобщие 

способы работы с партнерами по 

совместной деятельности. 
 

1 

Отработка навыков согласования 

своих 

Действийсдействиямипартнерадля 

достижения общего результата. 
 

Прогнозировать результат 

коллективной работы. 
 

1 

Организация 

совместногодействия по 

собственной инициативе в 

Моделируемыхситуациях. 

Согласовыватьсвои действия с 

действиями партнера для 

Достиженияобщегорезультатав 

моделируемых ситуациях. 
 

1 

Итого: 34 часа 

 

8 Класс 

 

Тематический 

блок 

Тема Основные виды деятельности 

обучающихся 

Часы 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

Развитерегуляц

ии 

познавательны

хпроцессов 
(6 часов) 

Самостоятельноеопределениецели

и задачи деятельности, 

последовательность действий в 

краткосрочной перспективе при 

выполнении познавательных задач. 
 

Выделять цель и самостоятельно 

определять задачи в соответствии с 

ней,последовательностьдействийв 

краткосрочной перспективе. 
 

1 

Организациясвоейдеятельностипр

и индивидуальной и групповой 

работе с учетом условий, 

необходимых для выполнения 

задания (проектные 

задачи). 

Организовыватьсвоюдеятельность 

при индивидуальной и групповой 

работе с учетом условий, 

Необходимыхдлявыполнения 

поставленных задач. 
 

1 

Отработканавыков 

самостоятельного контроля всех 

Этаповсвоейдеятельностипри 

Самостоятельноосуществлять 

контроль своей деятельности. 
 

1 
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выполнении задания в рамках 
Индивидуальнойигрупповой 

работы. 

Отработканавыковоценки 

результатов своей деятельности, 

результатов работы группы, 

Результативностисвоегоучастияв 

групповой работе. 

Оцениватьрезультатсвоей 

деятельности. 
 

1 

Способностьсохранения ровного 

эмоционального фона при 

отстаивании своего мнения в 

ситуации учебного сотрудничества. 

Организовыватьсвоюдеятельность при 

индивидуальной и групповой работе с 

учетом 

1 

Отработка умения прикладывать 

волевые усилия для 

сконцентрированной 

кратковременной работы, 

Ориентируясьнапродуктивный 

результат. 

Выделять цель и самостоятельно 

определять задачи в соответствии с ней 

1 

Развитие 

саморегуляции

поведения,эмо

циональныхи 

функциональн

ых состояний 
(7 часов) 

Отработка специальных приемов 

регуляциисвоегоэмоционального 

состояния в различных 

моделируемых жизненных 

ситуациях. 

Использоватьприемырелаксации 

вразныхжизненныхситуациях(в 

моделируемых ситуациях) для 

снижения интенсивности 

негативных эмоциональных 

состояний. 
 

1 

Отработка приемов 

релаксациивразныхжизненных 

ситуациях для снижения 

интенсивности негативных 

эмоциональных состояний. 

 

Направлять усилия для 

сконцентрированной 

кратковременной работы, 

ориентируясьнапродуктивный 

результат. 
 

1 

Регуляцияпроявленийсобственных 

эмоций (положительных и 

отрицательных) в соответствии с 

социальным контекстом 

коммуникативной ситуации. 

Регулироватьпроявление 

собственных эмоций 

(положительных и 

отрицательных)всоответствиис 

социальным контекстом 

коммуникативной ситуации (в 

моделируемых ситуациях). 
 

1 

Знакомство с навыками регуляции 

негативных эмоций в отношении 

собеседника в ситуации 

возникновения разногласий, 

конфликта. 

Регулировать проявление 

негативныхэмоцийвотношении 

собеседника в ситуации 

возникновения разногласий, 

конфликта в моделируемых 

ситуациях под контролем 

взрослого. 
 

1 

Способностьсохранения ровного 

эмоционального фона при 

отстаивании своего мнения в 

ситуации учебного сотрудничества. 

Анализироватьипрогнозировать 

последствия своего поведения. 

1 
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Ориентация на мнение значимых 

взрослых при регуляции своего 

поведения. 

Регулироватьпроявление собственных 

эмоций 

1 

Отработка умения прикладывать 

волевые усилия для 

сконцентрированной 

кратковременной работы, 

Ориентируясьнапродуктивный 

результат. 

Использоватьприемырелаксации 

вразныхжизненныхситуациях 

1 

 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 
 

Развитиелично

стного 

самоопределен

ия 

(5 часов) 
 

Соотнесениеуровняпритязанийсо 

своими возможностями, 

способностями,индивидуальными 

особенностями. 

Анализировать свои уровень 

притязаний,соотноситьегосо 

своими возможностями, 

способностями, 

индивидуальными 

особенностями. 
 

1 

Способность противостоять 

негативнымвоздействиям 

среды, окружающих людей на 

собственное поведение. 

Формулировать социально 

одобряемую позицию в отношении 

негативныхвоздействийсреды,окру

жающих 

людейнасобственноеповедение 

при анализе моделируемых 

ситуаций. 

1 

Отработка способов поведения в 

провокационных ситуациях под 

контролемвзрослого. 

Оцениватьсебяисвоипоступкис 

учетом общепринятых социальных 

норм и правил. 
 

1 

Оценкасебяи своих поступков с 

учетом 

Общепринятыхсоциальныхнорми 

правил. 

Моделировать временную 

перспективужизни,гдесобытия 

прошлого, настоящего и будущего 

занимают соответствующее место 

инаделяются соответствующим 

статусомспомощьювзрослого 

1 

Временная перспектива 

жизни, выстраивание событий 

прошлого,настоящегоибудущегов 

единую линию с учетом связей, 

последствий и перспектив. 

Формулировать социально одобряемую 

позицию в отношении 

негативныхвоздействийсреды 

1 

Развитиепрофе

ссионального 

самоопределен

ия 
(6 часов) 

Профессии, актуальные для 

современного рынка труда. 

Ориентироватьсявсовременном 

мире профессий, перечислять и 

давать краткую характеристику 

различным профессиям, 

актуальным для современного 

рынка труда. 
 

1 

Первичные представления о 

перспективах своего 

профессиональногообразованияи 

будущей профессиональной 

Даватьхарактеристикупонятию 
профессиональной 
направленностиличностииее структуре. 

 

1 
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деятельности 
Профессиональная 

Направленностиличностииее 

структура 

Моделировать общие перспективы 

своего 

профессиональногообразования и 

будущей профессиональной 

Деятельностиспомощью взрослого. 
 

1 

Профессиональные 

склонностиипрофессиональный 

потенциал. 

Даватьхарактеристику 
собственных профессиональных 

склонностей и 

профессиональномупотенциалу. 

1 

Профессиональная пригодность, 

ограничения при 

Выборепрофессии. 

Перечислять ограничения при выборе 

профессии с учетом ограничения 

профессиональной 

пригодностипривыборебудущей 

профессии. 

1 

Моделирование образа желаемого 

профессиональногобудущего,пути и 

средства его достижения. 

Моделировать образ желаемого 

профессионального будущего, 

путиисредстваегодостижения. 

1 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» 

Развитиеком

муникативн

ых навыков 

(5 часов) 

Отработка навыков ведения 

конструктивногодиалога. 

Вестиконструктивныйдиалогв 

моделируемых ситуациях. 

1 

Отработка навыков ведения групповой 

дискуссии,способностивыделять 

общуюточкузрениявдискуссии, 

корректно и аргументированно 

отстаивать свою точку зрения, 

выделятьипризнаватьошибочность 

своего мнения (если оно 

действительноошибочно). 

Корректно и аргументированно 

отстаивать свою точку зрения, 

выделять и признавать 

ошибочностьсвоегомнения(если 

оно таково), 
 

1 

Позиции восприятия и осмысление 

коммуникативной ситуации. 

Договариваться с партнерами по 

общению,имеющимиинуюточку 

зрения при решениипрактических 

задач в моделируемыхситуациях. 

1 

Отработка умения договариваться с 

партнерамипообщению,имеющими 

иную точку зрения. 

Выделятьобщуюточкузренияв 

дискуссии (в моделируемых 

ситуациях при контроле 

взрослого). 
 

1 

Уважительное 

отношениекпартнерампообщению, 

внимание к личности другого в 

Процессеобщения. 

Договариваться с партнерами по 

общению,имеющимиинуюточку 

зрения 

1 

Развитиена
выковсотру
дничества 
(5 часов) 

 

Конфликт: причины, виды, структура. Даватьхарактеристикупонятию 
«конфликт»вситуации 

сотрудничества. 
 

1 

Стратегии и правила 

поведениявконфликтнойситуации. 

Давать характеристику различным 

стратегиям и правилам поведения в 

конфликтной ситуации. 

1 

Знакомство с различными стратегиями 

поведения при возникновении 

Выбиратьадекватнуюстратегию 

поведения при возникновении 

1 
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конфликтной ситуации в процессе 

учебного сотрудничества. 

конфликтной ситуации в 

процессе сотрудничества со 

сверстниками в моделируемой 

ситуации под 

контролемвзрослого. 
 

Компромисс как решение 

конфликтных ситуаций. 

 

Поддерживатьконструктивное 

общение в группе. 
 

1 

Отработка навыков поведения в 

моделируемых конфликтных ситуациях 

под руководством взрослого. 

Аргументироватьсвоюточку 

зрения, споритьиотстаивать свою 

позицию социально приемлемым 

способом в 

Моделируемыхситуациях. 

1 

Итого: 34 часа 

 

9 Класс 
 

Тематический 

блок 

Тема Основные виды деятельности 

обучающихся 

Часы 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

Развитие 

регуляции 

познавательн

ыхпроцессов 
(4 часа) 

Самостоятельноеопределениецели

и задачи деятельности в 

среднесрочной перспективе при 

выполнении познавательных задач. 

Самостоятельно определять цели и 

задачи своих действий в 

среднесрочной перспективе. 
 

2 

Самостоятельное планирование 

своихдействийприиндивидуально

й и групповой работе с учетом 

ресурсов, необходимых для 

выполнения поставленных задач. 

 

Планировать действия при 

индивидуальной и групповой работе 

с учетом ресурсов, необходимых для 

выполнения поставленных задач, в 

том числе с точки зрения 

альтернативы. 
 

2 

Развитие 

саморегуляци

иповедения,э

моциональны

хи 

функциональ

ных 

состояний 

(5 часов) 
 

Закрепление навыков регуляции 

проявленийсвоихэмоцийвситуации 

дискуссии, учебного спора. 
 

Использовать специальные 

приемырегуляциипроявления 

своих эмоций в ситуации 

дискуссии, учебного спора в 

моделируемыхситуацияхпод 

контролем взрослого. 
 

1 

Состояние стресса, его проявления 

и влияние на продуктивность 

общения идеятельности. 

Даватькраткуюхарактеристику 

состоянию стресса, его 

проявлениям и влиянию на 

продуктивность общения и 

деятельности. 
 

1 

Стратегииповедения в стрессовых 

ситуациях. 

Давать характеристику стратегиям 

поведения в стрессовых 

ситуациях,стратегиям профилактики 

стрессовыхсостоянийнапримере 

ситуации подготовки к 

государственной итоговой аттестации. 

1 
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Знакомство со способами 

профилактики стрессовых 

состояний на примере ситуации 

подготовки к государственной 

итоговой аттестации. 

Использовать техники контроля 

своегоэмоциональногосостояния в 

ситуации экзамена, уметь 

минимизировать волнение в 

моделируемых ситуациях. 

1 

Отработка техник контроля своего 

эмоционального состояния в 

ситуации экзамена, 

способствующих минимизации 

волнения и тревоги. 

Использоватьспециальные 

приемы поддержания 

работоспособности при 

возникновенииутомленияв 

моделируемойситуации экзамена. 

1 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 

Развитиелично

стного 

самоопределени

я 
(6 часов) 

Индивидуальные возможности, 

склонности, интересы и увлечения, 

ихоценка. 

Моделироватьспомощью 

взрослого жизненную 

перспективу, жизненные планы, 

включающиепоследовательность 

целей и задач в их взаимосвязи. 
 

1 

Выстраиваниеспомощью взрослого 

жизненной перспективы, 

жизненных планов. 

Планироватьпутиисредства 
достижения жизненных планов. 

1 

Планирование 

Путейисредств 

достиженияжизненных планов на 

основе рефлексии смысла 

реализации поставленных целей. 

Сопоставлять свои поступки с 

общепринятыминравственными 

ценностями. 

1 

Соотнесение 

своихпоступковсобщепринятыми 

нравственными ценностями, 

осознанное и ответственное 

отношение к собственным 

поступкам. 

Даватьхарактеристикупонятиям 

личного бюджета, личных 

финансовых расходов. 
 

1 

Начальные 

Представленияоличномбюджете, 

личных финансовых расходах, 

финансовом мошенничестве, 

махинациях. 

Даватьхарактеристикупонятиям 

личного бюджета, личных 

финансовых расходов. 
 

1 

Отработка навыков 

противостояния вовлечению в 

финансовую зависимость в 

Моделируемыхситуациях 

Даватьхарактеристикумоделям 

поведения, позволяющим 

противостоять вовлечению в 

финансовую зависимость в 

Моделируемыхситуациях. 

1 

Развитиепрофес

сионального 

самоопределени

я 

(3 часа) 

Перспективы профессионального 

образования и будущей 

профессиональнойдеятельности,их 

конкретность и реалистичность по 

отношению к собственной 
Жизненнойперспективе. 

 

Моделироватьперспективы 

своего профессионального 

образования и будущей 

Профессиональнойдеятельности 

с учетом общих особенностей 

современного рынка труда. 
 

1 

Индивидуальная стратегия выбора 

будущей профессии. 

Давать характеристику 

социальнымифинансовым 

составляющим различных 

профессий. 

1 
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Выбор и 

выстраиваниеспомощьювзрослого 

дальнейшей индивидуальную 

траекторию образования на базе 

ориентировки в мире профессий и 

профессиональныхпредпочтений,с 

учетомустойчивыхпознавательных 

интересов. 

Спомощью взрослого 
моделировать дальнейшую 

индивидуальнуютраекторию 

образования на 1базе 

ориентировки вмирепрофессийи 

профессиональных 

предпочтений, с учетом 

устойчивыхпознавательных 

интересов. 
 

1 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Развитиеком

муникативн

ых навыков 
(5 часов) 

Закрепление навыков 

конструктивного общения. 

Использовать навыки конструктивного 

общения. 

2 

Отработка умения выдвигать 

контраргументы в дискуссии, 

перефразировать свою мысль. 

Выдвигать контраргументы в 

дискуссии со сверстниками, 

перефразироватьсвоюмысль. 

1 

Пониманиесистемывзглядови 

интересов другого. 

Оцениватьсвоюточкузрения, 

Признаватьошибочностьмнения 

(если оно таково) и 

корректировать его в 

моделируемых ситуациях. 

1 

Отработка умения при 

необходимости 

Корректноубедитьдругихвправоте 

своей позиции, умения критически 

относиться к своему мнению, 

признавать ошибочность своего 

мнения (если оно действительно 

ошибочно) и корректировать его. 

Давать адекватную оценку 

альтернативной точке зрения. 

1 

 
Развитиенав
ыковсотрудн
ичества 
(6 часов) 

 

Закреплениенавыковэффективного 

сотрудничества в различных 

учебных и социальных ситуациях. 

Использовать навыки 

эффективногосотрудничествав 

различных моделируемых 

Учебныхисоциальных 

ситуациях. 
 

2 

Отработка умения договариваться в 

процессе сотрудничества, в т. ч. в 

конфликтныхситуациях. 

Договариваться в процессе 

сотрудничества, включая 

конфликтные ситуации в 

моделируемыхусловияхпод 

контролем взрослого. 
 

2 

Знакомство со способами оказания 

помощи и эмоциональной 

поддержки партнерам в процессе 

достижения 
Общейцелисовместной 

деятельности. 

Даватьхарактеристикуспособам 
оказания помощи и 

эмоциональнойподдержки 

партнерамвпроцесседостижения 

общей цели совместной 
деятельности. 

 

1 

Закреплениенавыков организации 

совместной 

Деятельностив продуктивном 

Самостоятельноорганизовывать 

совместную деятельность в 

продуктивном сотрудничестве 

1 
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сотрудничестве (ставить цели, 

определять задачи, намечать 

совместный план действий, 

прогнозироватьрезультатобщей 

деятельности и достигать его). 

(ставитьцели,определятьзадачи, 

намечать совместный план 

действий, прогнозировать 

результатобщейдеятельностии 

достигать его). 
 

 

 

В разделе тематического планирования рабочей программы должны быть 

учтены возможности использования электронных (цифровых) 

образовательныхресурсов,являющихсяучебно-методическимиматериалами, 

реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание которых 

соответствуетзаконодательствуобобразовании(мультимедийныепрограммы, 

электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные 

лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных 

ресурсов). 
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