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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2024-2025  учебный год 

по ФГОС ООО с ЗПР  (5-9 классы) 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 4 4 23 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 
1 1 1 2 2 7 



Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 
1     1 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 9 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
   1 1 2 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 32 33 150 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

Математика и информатика Информатика 1 1    2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 
 1    1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 30 30 32 33 153 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: 

«Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные 

(психологические и 

дефектологические)» 

психологические 2 2 2 2 2 10 

дефектологические 1 1 1 1 1 5 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Направления внеурочной 

деятельности 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 5 

Спортивно-

оздоровительное 

1 1 1 1 1 5 

Общекультурное  1 1 1 1 1 5 

Социальное  1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 1 5 

ИТОГО 10 10 10 10 10 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В ГКОУ УР «Школа № 47» за основу учебного плана для 5-9 х классов взят 

вариант № 3 учебного плана основного общего образования для образовательных 

организаций, реализующих  адаптированную основную образовательную программу 

основного общего образования обучающихся с ЗПР. 

Учебный план является составной частью Адаптированной основной  

общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития ( нормативный срок освоения программы - 5 лет). 

                              Нормативно-правовая база учебного плана 

Учебный план ГКОУ УР  «Школа № 47» разработан на основе документов: 

          - Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

- Федеральный Закон от 04.08.2023 г. № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования” 

- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72653); 

- Приказ Минпросвещения России от 17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

года № 1015 « Об утверждении Порядка организации образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования», 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников», 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28, 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2, 

- Устав ГКОУ УР «Школа № 47».   

Количество часов в неделю в 5 классах – 28 часов, в 6 классах-30 часов, в 7 

классах-30 часов, в 8-х классах - 32 часа, в 9-х классах – 33 часа. 

Основными целями учебного плана  являются: 

- овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными 

 



- видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, 

художественной); умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; 

поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

 

- формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, 

этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в 

разнообразной творческой деятельности; 

 

- формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым 

предметам не ниже государственных образовательных стандартов, определяющих степень 

готовности обучающихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков 

самообразования, контроля и самооценки. 

 

Основными задачами учебного плана являются: 
 обеспечение выполнения федерального государственного образовательного 

стандарта; 
 сохранение целостности каждой системы обучения;  
 обеспечение реализации интересов и потребностей, обучающихся и их 

родителей (законных представителей); 

 сохранение и укрепление здоровья детей.  

Режим работы основной общей школы осуществляется по 5-дневной учебной 
неделе, продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели, 
продолжительность урока составляет 40 минут. Учебный план, режим работы школы 

обеспечивают выполнение федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования и использование части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, 
способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и 
интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения 
обучающихся. 

Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и 

формируемую участниками образовательного процесса. Количество часов, отведенных на 
освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 
образовательной нагрузки. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации основной образовательной программы основного общего образования, 

отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного основного образования: формирование гражданской идентичности 

школьников, их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям, готовность к продолжению образования в старшей школе, 

формирование здорового образа жизни, знаний поведения в экстремальных ситуациях, 

личностного развития обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
 

В учебный план входят обязательные предметные области и учебные 

предметы:  

 русский язык и литература (русский язык, литература) 
 Иностранный язык (иностранный язык (английский)); 



 Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика);  

 Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 естественно- научные предметы (физика, химия, биология); 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР);  

 Искусство (музыка, изобразительное искусство); 

 Технология (труд (технология)); 
 Основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты 
Родины) 

 Физическая культура (адаптивная физическая культура). 
  

Таким образом, обязательная часть учебного плана отражает содержание 
образования, которое соответствует требованиям ФГОС ООО и Федеральной 
адаптированной образовательной программе основного общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья , содержит все обязательные 
предметы. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего 

образования должна обеспечить, в том числе, знание основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной 

области (учебного предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной области ОДНКНР возможна 

реализация учебных предметов, учитывающих региональные, национальные и 

этнокультурные особенности народов Российской Федерации, которые обеспечивают 

достижение следующих результатов: 

-воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; 

- воспитание веротерпимомсти, уважительного отношения к религиозным чувствам, 

взглядам людей или их отсутствию; 

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

- формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных 

религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении 

гражданского общества и российской государственности; 

 - понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 

общества; 

- формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности.  

В предметной области «Иностранные языки» предусматривается изучение одного 

иностранного языка (английский) по причине особенностей психофизического развития 

обучающихся с ЗПР, дефицитов фонематического восприятия и недостаточности всех 

компонентов речевого развития. На изучение предмета «Иностранный язык» отводится 3 

часа в неделю.  



Изменение предметной области и учебного предмета  «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на «Основы безопасности и защиты Родины». На изучение данного 

предмета отводится 1 час в неделю в 8,9-х классах. 

На изучение учебного предмета «Труд(технология)» отводится в 5,6,7,8 классах 2 

часа в неделю, в 9-х классах 1 час в неделю. 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» составляет 2 часа в неделю. 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений,  введено в 5, 6 классах в объеме 1 час в неделю учебный предмет 

«Информатика», в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут 

сформированы первоначальные представления по предмету, что будет способствовать 

профилактике трудностей в изучении данного предмета в 7–9 классах. А также , введено 

изучение учебного предмета «ОДНКНР» в 6 классах.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом 

РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Уставом 
школы, Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся», которое регламентирует порядок 

проведения промежуточной аттестации обучающихся и формы проведения 
промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится с 14 по 25 апреля с выставлением годовой 

отметки по предметам обязательной части. Решение о дате проведения промежуточной 

аттестации, форме проведения в текущем учебном году принимается Педагогическим 

советом. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения 
объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года 
обучения в общеобразовательной организации, за степень усвоения обучающимися 
Федерального государственного образовательного стандарта, определенного 
образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом. 

Организация внеурочной деятельности реализуется через воспитательную 
программу образовательной организации. Внеурочная деятельность предоставляет 

обучающимся возможность выбора занятий, направленных на развитие личности. 
Основные направления: духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное,  

общекультурное, социальное и общеинтеллектуальное. 

Внеурочная деятельность реализуется в различных формах – кружки, экскурсии, 
конкурсы, соревнования, классные часы, мероприятия различных уровней и др.  

Характеристика основных направлений внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» позволяет в 

полной мере реализовать требования федеральных государственных образовательных 

стандартов и является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе.   
Цели внеурочной деятельности: 

 Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в 
обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 
ценностей.  

 Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов, обучающихся в свободное время, развитие здоровой, 
творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 
правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 



способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не 
учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются 
обязательными для финансирования.  

Режим организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по выбору обучающихся и их родителей 
во внеурочное время. Продолжительность занятий – 40 минут. 

Внеурочная деятельность может осуществляться на основе взаимодействия 
школы и учреждениями дополнительного образования. 

Количество часов - не более 5 на каждый класс. 
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