
Аннотация к рабочей  программе 

Коррекционно-развивающей области: 

Психокоррекционные занятия 

для детей с ОВЗ (РАС, вариант 8.2). 

Данная коррекционно-развивающая программа направлена на создание условий в освоении АООП 

НОО детьми с расстройством аутистического спектра  8.2.  и разработана на основе: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  Федерации», 

- Федеральный Закон от 04.08.2023 г. № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации», 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования», 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников», 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28, 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2, 

- Устав ГКОУ УР «Школа № 47». 

Коррекционно-развивающая программа разработана по авторскому учебно-методическому 

комплекту Е.В. Языкановой «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения: 1, 2, 3, 4 класс». 

Программа ориентирована на оказание помощи и поддержки детям младшего школьного возраста, 

имеющим трудности в формировании познавательной, эмоциональной и личностной сферах и  

направлена на развитие психических процессов у детей с РАС вида 8.2, обучающихся по АООП 

НОО.  

«Психокоррекционные занятия» являются обязательным курсом коррекционно-развивающей 

области учебного плана по варианту 8.2 АООП НОО обучающихся с РАС и реализуются в рамках 

внеурочной деятельности посредством индивидуальных, подгрупповых и групповых занятий 

педагога-психолога и обеспечиваются системой психолого-педагогического сопровождения.  

В процессе психокоррекционных занятий происходит преодоление или ослабление нарушений в 

развитии познавательной, эмоциональной, регулятивной и коммуникативной сфер личности 

ребенка с РАС. 

Цель курса: развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сфер обучающегося, направленные на преодоление или 

ослабление трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи курса:  

 формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов;  

 коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения, 

формирование навыков самоконтроля; 

 гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему 

"Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности;  

 освоение средств коммуникации, приемов конструктивного общения;  

 развитие способности к эмпатии, сопереживанию;  



 формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе; 

 предупреждение школьной и социальной дезадаптации;  

 оптимизация взаимодействия обучающегося с педагогами и сверстниками; 

 становление сферы жизненной компетенции;  

 стимулирование интереса к себе и социальному окружению.  

«Психокоррекционные занятия» являются обязательным курсом коррекционно-развивающей 

области учебного плана по варианту 8.2 АООП НОО обучающихся с РАС.Психологические 

особенности обучающихся с РАС, обусловленные первичным нарушением при задержки 

психического развития в виде органической или функциональной недостаточности ЦНС, 

проявляются в виде недостатков саморегуляции, мыслительных операций, слабости 

мотивационного компонента, эмоциональных трудностей, личностной незрелости, речевых 

нарушений и в значительной мере препятствуют формированию учебной деятельности и 

достижению требуемых результатов образования. В процессе психокоррекционных занятий 

происходит преодоление или ослабление нарушений в развитии познавательной, эмоциональной, 

регулятивной и коммуникативной сфер личности ребенка с РАС. Курс «Психокоррекционные 

занятия» реализуется на протяжении всего периода начального образования. Программа курса 

имеет гибкую структуру, при которой возможно конструирование содержания с учетом 

особенностей группы обучающихся с РАС. Для основы конструктора программы педагогом-

психологом выделяются модули, направленные на преодоление или ослабление недостатков в 

развитии ребенка с РАС. Модульный принцип позволяет уточнить первостепенные задачи для 

конкретного ребенка или группы детей, увеличить количество часов на коррекционную работу с 

более выраженными психологическими дефицитами.  

Психологические особенности обучающихся с РАС определяют направление выбора модуля:  

1. Недостаточная сформированность познавательных процессов, которая характеризуется слабой 

дифференцированностью зрительного восприятия, трудностями пространственно-временной 

ориентировки, неустойчивостью внимания, слабой способностью к распределению и 

концентрации внимания, снижением объема слухоречевой памяти, точности сохранения и 

воспроизведения учебной информации, низким уровнем развития словесно-логического 

мышления и основных мыслительных операций (анализа и синтеза, сравнения, классификации, 

обобщения, абстрагирования) – определяют выделение и содержание коррекционной работы 

психокоррекционного модуля по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков 

когнитивных функций.  

2. Недостаточное развитие коммуникативных навыков, обедненность репертуара и невысокое 

качество владения коммуникативными средствами, приемами конструктивного взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми, неустойчивость воспроизведения адекватных коммуникативных 

эталонов, чаще реактивный и малоконструктивный характер коммуникации, неумение 

поддерживать учебное сотрудничество, трудности принятия и соблюдения правил коммуникации, 

снижение способности к пониманию смыслов и контекстов ситуации взаимодействия с 

окружающими – определяют выделение и содержание коррекционной работы 

психокоррекционного модуля по развитию коммуникативных компетенций и способности к 

продуктивному взаимодействию с окружающими.  

3. Недостаточное развитие эмоциональной сферы, которая характеризуются поверхностностью и 

нестойкостью эмоций, трудностью различения и понимания эмоциональных состояний, 

сниженной способностью к вербализации собственного эмоционального состояния и 

окружающих, бедностью эмоционально-экспрессивных средств в общении с окружающими, 

низкой возможностью регуляции эмоций, слабостью рефлексивной позиции, узким репертуаром 

способов адекватного выражения эмоций и эмоционального реагирования в различных жизненных 

ситуациях определяют выделение и содержание коррекционной работы психокоррекционного 

модуля по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию учебной 

мотивации. В работе учитываются и такие психологические особенности детей с РАС, как 

незрелость личности в целом, сопровождающаяся преобладанием эмоциональной мотивации, 

задержка формирования личностной готовности к школьному обучению, слабость внутренней 

позиции школьника, высокая внушаемость, сниженная критичность к своему поведению, чувство 

неуверенности в себе, боязливость, обидчивость и плаксивость, упрямство в связи с определенной 

аффективной неустойчивостью, нестабильная самооценка, стойкость эгоцентрической позиции 

личности, трудности формирования образа «Я».  



4. Недостаточная сформированность процессов саморегуляции деятельности и поведения, которая 

характеризуется слабой произвольностью, низкой осознанностью собственных действий, 

несформированностью навыков самоконтроля, неустойчивостью мотивации, отсутствием 

достаточной целенаправленности, неумением пошагово планировать свою работу, склонностью к 

аффективной дезорганизации деятельности определяют выделение и содержание коррекционной 

работы психокоррекционного модуля по развитию произвольной регуляции деятельности и 

поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов. Ведущим направлением работы 

педагога-психолога с обучающимися с РАС признается формирование системы произвольной 

регуляции. Несмотря на выделения данного направления в отдельный модуль, оно становится 

«сквозным» для каждого модуля и рассматривается как составная часть: осознанная регуляция 

познавательной деятельности, регуляция эмоционального состояния, регуляция поведения в 

ситуации общения, регуляция собственных действий. Педагог-психолог, как и другие 

специалисты психолого-педагогического сопровождения, проводит регулярную работу по 

формированию навыков жизненной компетенции, достижению личностных и метапредметных 

результатов освоения АООП. Поэтому направление по развитию сферы жизненной компетенции 

должно предусматриваться в каждом модуле и включаться в каждое занятие. 

   Курс «Психокоррекционные занятия» реализуется на протяжении всего периода начального 

образования. Программа курса имеет гибкую структуру, при которой возможно конструирование 

содержания с учетом особенностей группы обучающихся с РАС. Для основы конструктора 

программы педагогом-психологом выделяются модули, направленные на преодоление или 

ослабление недостатков в развитии ребенка с РАС. Модульный принцип позволяет уточнить 

первостепенные задачи для конкретного ребенка или группы детей, увеличить количество часов 

на коррекционную работу с более выраженными психологическими дефицитами. 

   В соответствии с целями и задачами коррекционно-развивающего курса выделяются следующие 

модули и разделы программы: 

 «Психокоррекционный модуль по формированию адаптации первоклассников к началу 

школьного обучения»;  

 «Психокоррекционный модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции 

недостатков когнитивных функций»;  

 «Психокоррекционный модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к 

продуктивному взаимодействию с окружающими»;  

 «Психокоррекционный модуль по развитию и коррекции эмоциональноличностной сферы, 

формированию учебной мотивации»;  

 «Психокоррекционный модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, 

коррекции недостатков регулятивных процессов». 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса. 

«Психокоррекционные занятия» (психологические занятия) 

 на уровне начального общего образования. 

В области адаптации обучающегося к началу школьного обучения:  

 позитивное отношение к посещению школы; 

 соблюдение школьной дисциплины;  

 ориентировка в пространстве класса и школьном здании;  

 социально-нормативное обращение к педагогу;  

 социально-нормативное поведение в общественных местах школы; 

 формирование школьной мотивации.  

В области развития произвольной регуляции деятельности и поведения:  

 формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного выполнения 

заданий;  

 формирование дифференцированной самооценки (постарался-не постарался, справился – не 

справился);  

 формирование умения составлять программу действий (возможно совместно со взрослым); 

 формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя замеченные 

недочеты (у соседа, у себя);  

 формирование способности задерживать непосредственные импульсивные реакции, действовать 

в плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители;  

 способность правильно воспроизводить несложный графический образец;  



 способность относительно объективно оценивать достигнутый результат деятельности;  

 способность давать словесный отчет о проделанной работе;  

 формирование способности к переносу полученных навыков на реальную учебную 

деятельность.  

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования высших 

психических функций:  

 совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-познавательной деятельности;  

 улучшение качества понимания инструкции, возможность осуществлять последовательные 

действия на основе словесной инструкции;  

 способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, используя графический план и на 

листе бумаги, понимать словесные обозначения пространства,  

 возможность осуществлять перцептивную классификацию объектов, соотносить предметы с 

сенсорными эталонами,  

 возможность концентрации и произвольного удержания внимания;  

 способность концентрироваться на запоминаемом материале и удерживать в оперативной 

памяти более пяти единиц запоминаемого;  

 способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение частей объекта;  

 способность к установлению сходства и различий, простых закономерностей;  

 возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его;  

 возможность опредметчивания графических знаков;  

 способность к вербализации своих действий; 

 способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью;  

 способность решать учебно-познавательные задачи не только в действенном, но и в образном и 

умственном плане.  

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков:  

 уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных реакций;  

 улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям активности, проявлений 

познавательного интереса, качественных характеристик контакта и аффективного компонента 

продуктивности;  

 способность переживать чувство гордости за свою семью, свои успехи, вербализовать повод для 

гордости;  

 отдельные проявления попыток задержать непосредственную (негативную) эмоциональную 

реакцию.  

В области развития коммуникативной сферы и способности к продуктивному 

взаимодействию с окружающими: 

 способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи одноклассников;  

 уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных ситуаций;  

 снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. вербальной агрессии;  

 формирование умения дифференцировать ситуации личностного и делового общения; 

 овладение формулами речевого этикета;  

 снижение проявлений тревожности и агрессивности по отношению к сверстникам и педагогам;  

 повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка.  

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения коррекционного  курса. 

   Основной показатель качества освоения программы – личностный рост обучающегося, его 

самореализация и определение своего места в детском коллективе.  

   Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО должны отражать: 

- формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов; 

- гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему 

"Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля; 

- развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

- формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе. 



 

 


