
Аннотация к рабочей программе по курсу «Ритмика» 

 для детей с ОВЗ (РАС, вариант 8.2.). 

 

Рабочая программа по ритмике на уровне начального общего образования составлена в 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об 

образовании в Российской Федерации", Федеральным Законом от 04.08.2023 г. № 479-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (ФГОС НОО ОВЗ ЗПР), 

утверждѐнного Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 N1598 , Приказом Министерства 

просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28; СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2; основной образовательной 

программой начального общего образования  ГКОУ УР "Школа № 47". 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Ритмика» составлена для обучающихся 1-4 

классов РАС, вариант 8.2., Данный вариант развития детей с ОВЗ, обусловлен необходимостью 

осуществления коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья средствами музыкально- ритмической деятельности. 

Программа разработана с учѐтом актуальных целей и задач обучения и воспитания, 

развития обучающихся с РАС и условий, необходимых для достижения личностных, 

метапредментных и предметных результатов при освоении курса «Ритмика». 

Изучение курса «Ритмика» представляет значительные трудности для обучающихся с РАС 

в силу их психофизических особенностей:  

- незрелость эмоционально-волевой сферы приводит к сложностям инициации волевых усилий 

при начале работы над изделием;  

- отставание в сформированности регуляции и саморегуляции поведения затрудняет процесс 

длительного сосредоточения на каком-либо одном действии; 

- недостаточное развитие восприятия является основой возникновения трудностей при выделении 

существенных (главных) признаках объектов, построении целостного образа, сложностям 

узнавания известных предметов в незнакомом ракурсе; 

- импульсивность действий, недостаточная выраженность ориентировочного этапа, 

целенаправленности, низкая продуктивность деятельности приводят к низкому качеству 

получаемого изделия, недовольству полученным результатом;  

- нарушение внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, повышенная отвлекаемость, 

нередко сопровождающееся повышенной двигательной и речевой активностью, влечет за собой 

сложности понимания технологии работы с тем или иным материалом; 

- медленное формирование новых навыков требует многократных указаний и упражнений для их 

закрепления. 

 

Цельпредмета: 

 развитиедвигательнойактивностиребенкавпроцессевосприятиямузыки; 

 коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, 

познавательнойсфер,котораядостигаетсясредствами музыкально-

ритмическойдеятельности; 

 занятияспособствуютразвитиюобщейиречевоймоторики,ориентировкевпространстве,укре

плениюздоровья,формированиюнавыковздоровогообразажизни. 

 

Основные задачи реализации АООП НОО обучающихся с РАС, 

запланированныеврабочей программе: 

 коррекциявсехкомпонентовпсихофизического,интеллектуального,личностного развития 



обучающихся с РАС с учетом их возрастных и индивидуальныхособенностей; 

 развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

 развитие возможных избирательных способностей и интересовобучающегося в разных 
видах деятельности; 

 формирование основ нравственного самосознания личности, уменияправильно оценивать 
окружающее и самих себя,формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 развитиетрудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлѐнности 
инастойчивости в достижении результата; 

 расширение представлений обучающегося о мире и о себе, егосоциального опыта; 

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

 формирование умений, навыков социального общения людей; расширениекруга общения, 
выход обучающегося за пределы семьи и образовательной организации; 

 развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами,сверстниками, родителями, 
старшими детьми в решении общих проблем; 

 укрепление доверия к другим людям; 

 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и 
сопереживания им; 

 эстетическое воспитание, развитие эмоционально-волевой и познавательной сферы, 
творческих возможностей обучающихся, обогащение общего и речевого развития, 
расширение кругозора; 

 развитие восприятия музыки; 

 формирование правильных, координированных, выразительных и ритмичных движений 
под музыку (основных, элементарных гимнастических и танцевальных), правильной 
осанки, умений выполнять построения и перестроения, исполнять под музыку несложные 
композиции народных, бальных и современных танцев, импровизировать движения под 
музыку; 

 формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично исполнять музыкальные 
пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент 
учителя; 

 развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в 
музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе при реализации 
совместных проектов со сверстниками. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

коррекционного курса 

Личностные результаты включают: 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию, форсированность эстетических 

потребностей, ценностей и чувств; 

 способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивациик познанию, 

ценностносмысловые установки, отражающие их индивидуально личностные позиции, 

социальные компетенции, личностные качества; 

 сформированность целостного, социально ориентированного взгляда намир в его органичном 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;владение начальными 

навыками адаптации в динамично изменяющемся иразвивающемся мире; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивовучебной деятельности 

и формирование личностного смысла учения; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 развитие компенсаторных умений и навыков; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни,наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению кматериальным и духовным 



ценностям. 

 

Метапредметные результаты освоения обучающимися программы 

внеурочной деятельности предполагают: 

 владение способностью принимать и сохранять цели и задачи любого видадеятельности, 

поиск средств ее осуществления; 

 освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

 наблюдение за различными явлениями жизни и искусства в учебной ивнеурочной 

деятельности, понимание их специфики и эстетического многообразия; 

 освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

 активное использование речевых средств и средств информационных икоммуникационных 

технологий (далее ИКТ) для решения коммуникативных ипознавательных задач; 

 ориентированность в культурном многообразии окружающейдействительности, участие в 

жизни класса. 

 определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться ораспределении 

функций и ролей в совместной деятельности; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями,отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

 умение работать в материальной и информационной среде НОО (в томчисле с учебными 

моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебногопредмета; 

сформированность компенсаторных способов деятельности. 

 развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к музыкально ритмическому 

искусству и различным видам (или какому-либо виду) творческойдеятельности; 

 развитое художественное восприятие, умение оценивать произведенияразных видов 

искусств, размышлять о музыке и танцевальном искусстве как способевыражения 

духовных переживаний человека; 

 общее понятие о роли музыки в жизни человека и его духовно-нравственном развитии, 

знание основных закономерностей музыкального итанцевального искусства; 

 представление о художественной картине мира на основе освоенияотечественных 

традиций и постижения историко-культурной, этнической, регионально самобытности 

музыкального и танцевального искусства разных народов. 

 

Предметные результаты включают в себя: 

 ритмико-гимнастические, общеразвивающие упражнения; 

 тренировка суставно-мышечного аппарата; 

 исполнение танцевальных композиций. 

Коммуникативные результаты освоения включают: 

 использование принятых ритуалов социального взаимодействия содноклассниками и 

учителем; 

 слушание и понимание инструкции к учебному заданию в разных видахдеятельности и 

быту; 

 сотрудничество с взрослыми и сверстниками в разных социальныхситуациях; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивновзаимодействовать с людьми. 

 

Личностные результаты: 

- наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда намир в его 

целостности, художественном и самобытном разнообразии; 

- приобретение начальных навыков социокультурной адаптации всовременном мире и позитивная 

самооценка своих музыкально-творческихвозможностей; - развитие мотивов музыкально-учебной 

деятельности. 

 


