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Внести следующие изменения и дополнения к адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития, вариант 7.2: 

 

2.Содержательный  раздел. 

 

2.1. Рабочие программы учебных предметов. 

 

Рабочая программа по предмету «Труд (технология)» 

 для детей с ОВЗ (ЗПР, вариант 7.2.), 1-4 классы 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» на уровне начального 

общего образования составлена: 

-на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы НОО, 

представленной в Федеральном государственном образовательном стандарте начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ;  

- в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (ред. от 

13.07.2015) "Об образовании в Российской Федерации",  

- Федеральным Законом от 04.08.2023 г. № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации», с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (ФГОС НОО ОВЗ ЗПР), 

утверждѐнного Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 N1598 ,  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

- Приказом № 495 от 17.07.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Мин. 

Просвещения РФ, касающиеся ФАОП;  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28;  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2;  

- основной образовательной программой начального общего образования  ГКОУ УР "Школа 

№ 47 для детей с ограниченными возможностями здоровья". 

Стандарт направлен на решение следующих целей и задач образования обучающихся с ОВЗ: 

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое); 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

социального и эмоционального благополучия; 

• формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

• формирование основ учебной деятельности; 

• создание специальных условий для получения образования в соответствии с 

возрастными, индивидуальными особенностями и особыми образовательными 

потребностями, развитие способностей и  творческого потенциала каждого обучающегося 

как субъекта отношений в сфере образования; 

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП НОО и 

организационных форм получения образования обучающимися с учетом их 



образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья, типологических и 

индивидуальных особенностей; 

• формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и особых 

образовательных потребностей разных групп обучающихся. 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» составлена для 

обучающихся 1-4 классов ЗПР, Вариант 7.2. Программа включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы учебного предмета, 

тематическое планирование. Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения 

учебного предмета, характеристику психологических предпосылок к его изучению 

обучающимися с ЗПР; место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору 

содержания, планируемым результатам и тематическому планированию. В тематическом 

планировании описывается программное содержание по всем классам, а также 

раскрываются методы и формы организации обучения и характеристика деятельности, 

которые целесообразно использовать при изучении той или иной темы. 

Содержание обучения по предмету «Труд (технология)»раскрывается через модули, которые 

предлагаются для обязательного изучения в каждом классе начальной школы. Программа 

разработана с учѐтом актуальных целей и задач обучения и воспитания, развития 

обучающихся с ЗПР и условий, необходимых для достижения личностных, 

метапредментных и предметных результатов при освоении предмета «Труд (технология)». 

Приведѐн перечень универсальных учебных действий — познавательных, коммуникативных 

и регулятивных, формирование которых может быть достигнуто средствами учебного 

предмета «Труд (технология)» с учѐтом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР 

начальных классов. В первом, первом дополнительном и втором классах предлагается 

пропедевтический уровень формирования УУД, поскольку становление универсальности 

действий на этом этапе обучения только начинается. В познавательных универсальных 

учебных действиях выделен специальный раздел «Работа с информацией». С учѐтом того, 

что выполнение правил совместной деятельности строится на интеграции регулятивных 

УУД (определѐнные волевые усилия, саморегуляция, самоконтроль, проявление терпения и 

доброжелательности при налаживании отношений) и коммуникативных УУД (способность 

вербальными средствами устанавливать взаимоотношения), их перечень дан в специальном 

разделе — «Совместная деятельность». В зависимости от степени выраженности нарушений 

регуляторных процессов младших школьников с ЗПР регулятивные УУД могут 

формироваться в более долгие сроки, в связи с чем допустимым является оказание помощи 

организационного плана и руководящий контроль педагога при выполнении учебной работы 

обучающимися. 

Планируемые результаты включают личностные, метапредметные результаты за период 

обучения, а также предметные достижения обучающегося с ЗПР за каждый год обучения в 

начальной школе. 

В тематическом планировании описывается программное содержание по всем разделам 

(темам) содержания обучения каждого класса, а также раскрываются методы и формы 

организации обучения и характеристика деятельности, которые целесообразно использовать 

при изучении той или иной темы, с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР.  

Предмет «Труд (технология)» входит в обязательную предметную область учебного плана 

«Технология» и должен решать основные задачи реализации содержания данной 

предметной области:  

• Овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных жизненных 

сферах, овладение технологиями, необходимыми для полноценной коммуникации, 

социального и трудового взаимодействия.  

• Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах, 

овладение умением адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые 

навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия.  

• Формирование положительного опыта и установки на активное использование 

освоенных технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития и 

помощи близким. 

Учебный предмет «Труд (технология)» имеет практико-ориентированную направленность. 

Его содержание не только дает ребенку представление о технологическом процессе как 



совокупности применяемых при изготовлении какой-либо  продукции процессов, правил, 

навыков, предъявляемых к технической документации требований, но и показывает, как 

использовать эти знания в разных сферах учебной и внеучебной деятельности (при поиске 

информации, освоении новых знаний, выполнении практических заданий). Особенностью 

программы является то, что она обеспечивает изучение начального курса  технологии   через 

осмысление младшим школьником  деятельности человека,   осваивающего природу на 

Земле, в Воде, в Воздухе и в информационном пространстве. Человек при этом 

рассматривается как создатель духовной культуры и  творец рукотворного мира.  Освоение 

содержания предмета осуществляется на основе   продуктивной проектной деятельности. 

Особое внимание в программе отводится содержанию практических  работ. Практическая 

деятельность на уроках технологии является средством общего развития ребѐнка, 

становления социально значимых личностных качеств, а также формирования системы 

специальных технологических и универсальных учебных действий.  

Изучение предмета «Труд (технология)» представляет значительные трудности для 

обучающихся с ЗПР в силу их психофизических особенностей:  

 незрелость эмоционально-волевой сферы приводит к сложностям инициации 

волевых усилий при начале работы над изделием;  

 отставание в сформированности регуляции и саморегуляции поведения затрудняет 

процесс длительного сосредоточения на каком-либо одном действии; 

 недостаточное развитие восприятия является основой возникновения трудностей при 

выделении существенных (главных) признаках объектов, построении целостного образа, 

сложностям узнавания известных предметов в незнакомом ракурсе; 

 импульсивность действий, недостаточная выраженность ориентировочного этапа, 

целенаправленности, низкая продуктивность деятельности приводят к низкому качеству 

получаемого изделия, недовольству полученным результатом;  

 нарушение внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, повышенная 

отвлекаемость, нередко сопровождающееся повышенной двигательной и речевой 

активностью, влечет за собой сложности понимания технологии работы с тем или иным 

материалом; 

 медленное формирование новых навыков требует многократных указаний и 

упражнений для их закрепления. 

Адаптация программы происходит за счет сокращения сложных понятий и терминов; 

основные сведения в программе даются дифференцированно. Одни факты изучаются таким 

образом, чтобы обучающиеся с ЗПР смогли опознать их, опираясь на существенные 

признаки, по другим вопросам обучающиеся получают только общие представления. Ряд 

сведений познается обучающимися с ЗПР в результате практической деятельности.  

     В курсе Труд (технология) осуществляется реализация широкого спектра межпредметных 

связей, что также способствует лучшему усвоению образовательной программы 

обучающимися с ЗПР.  

Математика — моделирование, выполнение расчѐтов, вычислений, построение простых 

форм с учетом основ геометрии, работа с геометрическими фигурами, числами. 

Изобразительное искусство — использование средств художественной выразительности, 

правил декоративно-прикладного искусства и дизайна. 

Окружающий мир — природные формы и конструкции как универсальный источник 

инженерно-художественных идей для мастера; природа как источник сырья, 

этнокультурные традиции. 

Родной язык — использование важнейших видов речевой деятельности и основных типов 

учебных текстов в процессе анализа заданий и обсуждения результатов практической 

деятельности. 

Литературное чтение — работа с текстами для создания образа, реализуемого в изделии. 

Важнейшая особенность уроков технологии в начальной школе — предметно-практическая 

деятельность как необходимая составляющая целостного процесса интеллектуального, а 

также духовного и нравственного развития обучающихся с ЗПР младшего школьного 

возраста. 

Основной целью предмета является успешная социализация обучающихся с ЗПР, 

формирование у них функциональной грамотности на базе знакомства и освоения 

культурологических и конструкторско-технологических знаний (о рукотворном мире и 



общих правилах его создания в рамках исторически меняющихся технологий) и 

соответствующих им практических умений, представленных в содержании учебного 

предмета. 

Для реализации основной цели данного предмета необходимо решение системы 

приоритетных задач: образовательных, коррекционно-развивающих и воспитательных. 

Образовательные задачи курса: 

- формирование общих представлений о культуре и организации трудовой деятельности как 

важной части общей культуры человека; 

- становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном (рукотворном) 

мире как результате деятельности человека, его взаимодействии с миром природы, правилах 

и технологиях создания, исторически развивающихся и современных производствах и 

профессиях; 

- формирование основ чертѐжно-графической грамотности, умения работать с простейшей 

технологической документацией (рисунок, чертѐж, эскиз, схема); 

- формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах, 

технологиях их обработки и соответствующих умений. 

Коррекционно-развивающие задачи: 

- развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, глазомера через 

формирование практических умений; 

- расширение кругозора, развитие способности творческого использования полученных 

знаний и умений в практической деятельности; 

- развитие познавательных психических процессов и приѐмов умственной деятельности 

посредством включения мыслительных операций в ходе выполнения практических заданий; 

- развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к изобретательской 

деятельности. 

Воспитательные задачи: 

- воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным традициям, 

понимания ценности предшествующих культур, отражѐнных в материальном мире; 

- развитие социально ценных личностных качеств: организованности, аккуратности, 

добросовестного и ответственного отношения к работе, взаимопомощи, волевой 

саморегуляции, активности и инициативности; 

- воспитание интереса к продуктивной созидательной деятельности, мотивации успеха и 

достижений, стремления к творческой самореализации; 

- становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого отношения к 

окружающей природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира с миром природы; 

- воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение правил 

культуры общения, проявление уважения к взглядам и мнению других людей. 

Коррекционно-развивающее значение учебного предмета «Труд (технология)». 

Обучающиеся с ЗПР характеризуются существенными индивидуально-типологическими 

различиями, которые проявляются устойчивостью учебных затруднений (из-за дефицита 

познавательных способностей), мотивационно-поведенческими особенностями, степенью 

проявления дисфункций (нарушений ручной моторики, глазомера, возможностей 

произвольной концентрации и удержания внимания). В связи с этим от учителя требуется 

обеспечение индивидуального подхода к обучающимся. На уроках технологии для всех 

обучающихся с ЗПР необходимо: 

- при анализе образца изделий уточнять название и конкретизировать значение каждой 

детали; 

- выбирать для изготовления изделие с простой конструкцией, которое можно изготовить за 

одно занятие; 

- осуществлять постоянную смену деятельности для профилактики утомления и 

пресыщения; 

- трудности в проведении сравнения выполняемой работы с образцом, предметно-

инструкционным или графическим планом требуют предварительного обучения указанным 

действиям.  

Кроме того недостаточное овладение разными видами контроля результата (глазомерный, 

инструментальный) повышают роль педагога как внешнего регулятора деятельности и 

помощника в формировании необходимых навыков, а недостаточность пространственной 



ориентировки, недоразвитие моторных функций (нарушены моторика пальцев и кисти рук, 

зрительно-двигательная координация, регуляция мышечного усилия) требует действий, 

направленных на коррекцию этих дисфункций не только от учителя, но и от других 

специалистов психолого-педагогического сопровождения. 

Психокоррекционная направленность учебного предмета «Труд (технология)» заключается в 

расширении и уточнении представлений обучающихся с ЗПР об окружающей предметной и 

социальной действительности, что реализуется за счет разнообразных заданий, 

стимулирующих интерес младшего школьника с ЗПР к себе и к миру. Требования речевых 

отчетов и речевого планирования, постоянно включаемые процесс выполнения работы, 

способствуют появлению и совершенствованию рефлексивных умений, которые 

рассматриваются как одно из важнейших психологических новообразований младшего 

школьного возраста. Коррекция отдельных сторон психической деятельности происходит 

через развитие восприятия, зрительной памяти и внимания. Уточняются представления о 

свойствах предметов (цвет, форма, величина) и способах их преобразования. Выполнение 

различных операций осуществляет пропедевтическую функцию, обеспечивающую усвоение 

таких тем как измерение, единицы измерения, геометрические фигуры и их свойства, 

симметрия и др. 

Место учебного предмета «Труд (технология)» в учебном плане. 

 В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ учебный предмет «Труд (технология)» входит в 

предметную область «Технология» и является обязательным для изучения. Содержание 

предмета «Труд (технология)» структурировано как система тематических модулей и входит 

в учебный план 1–4 классов программы начального общего образования в объѐме одного 

учебного часа в неделю. Изучение содержания всех модулей в 1–4 классах обязательно. 

Общее число часов, отведѐнных на изучение учебного предмета «Труд (технология)», — 168 

ч. (один час в неделю в каждом классе): 1 класс — 33 ч., 1 дополнительный класс — 33 ч., 2 

класс — 34 ч., 3 класс — 34 ч., 4 класс — 34 ч. 

Внедрение здоровьесберегающих технологий в содержание учебного предмета. 

     С первых дней обучения в  общеобразовательном учреждении в целях формирования 

правильной осанки и сохранения здоровья, ведѐтся работа по формированию правильной 

рабочей позы обучающихся за школьной партой. Учитель объясняет обучающимся, как надо 

держать голову, плечи, руки и подчеркивает, что нельзя опираться грудью о край парты 

(стола); расстояние от глаз до книги или тетради должно равняться длине предплечья от 

локтя до конца пальцев. Руки лежат свободно, не прижимаясь к столу, на тетради лежит 

правая рука и пальцы левой.  Обе ноги всей ступней опираются на пол. При овладении 

навыкам письма   обучающийся опирается о спинку парты (стула) поясницей, при 

объяснении учителя - сидит более свободно, опирается о спинку парты (стула) не только 

крестцово-поясничной, но и подлопаточной частью спины. Учитель после объяснения и 

показа правильной посадки за партой просит обучающихся всего класса сесть правильно и, 

обходя класс, поправляет в случае необходимости.   Для выработки навыка правильной 

посадки учитель повседневно контролирует правильность позы обучающихся во время 

занятий. 

           Во время урока чередуются различные виды учебной деятельности (за исключением 

контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной 

деятельности обучающихся  (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) 

в 1-4 классах не должна превышать 7-10 минут. Расстояние от глаз до тетради или книги 

должно составлять не менее 25-35см  у обучающихся 1-4 классов.  

     Для профилактики утомления обучение ведѐтся с применением информационно-

коммуникационных технологий, наглядных пособий.  

     Продолжительность непрерывного использования в образовательном процессе 

технических средств обучения устанавливается согласно таблице.  

 Непрерывная длительность (мин.), не более  
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     После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, 

проводится комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце урока - 

физические упражнения для профилактики общего утомления. 

     Также с целью профилактики и снятия локального утомления, профилактики нарушения 

осанки и зрения обучающихся  на уроках проводятся физкультминутки общего воздействия 

и гимнастика для глаз. ФМ общего воздействия комплектуются из упражнений для разных 

групп мышц с учетом их напряжения в процессе деятельности. 

ФМ для улучшения мозгового кровообращения: 

1. Исходное положение (далее - и.п.) - сидя на стуле. 1 - 2 - отвести голову назад и плавно 

наклонить назад, 3 - 4 - голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4 - 6 раз. 

Темп медленный.  

2. И.п. - сидя, руки на поясе. 1 - поворот головы направо, 2 - и.п., 3 - поворот головы налево, 

4 - и.п. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный.  

3. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - махом левую руку занести через правое плечо, 

голову повернуть налево. 2 - и.п., 3 - 4 - то же правой рукой. Повторить 4 - 6 раз. Темп 

медленный.  

ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук: 

1. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - правую руку вперед, левую вверх. 2 - переменить 

положения рук. Повторить 3 - 4 раза, затем расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, 

голову наклонить вперед. Темп средний.  

2.И.п. - стоя или сидя, кисти тыльной стороной на поясе. 1 - 2 - свести локти вперед, голову 

наклонить вперед. 3 - 4 - локти назад, прогнуться. Повторить 6 - 8 раз, затем руки вниз и 

потрясти расслабленно. Темп медленный.  

3. И.п. - сидя, руки вверх. 1 - сжать кисти в кулак. 2 - разжать кисти. Повторить 6 - 8 раз, 

затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.  

ФМ для снятия утомления с туловища: 

1. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 2 - резко 

повернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 

6 - 8 раз. Темп средний.  

2.И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - 5 - круговые движения тазом в одну сторону. 4 

- 6 - то же в другую сторону. 7 - 8 - руки вниз и расслабленно потрясти кистями. Повторить 4 

- 6 раз. Темп средний.  

3. И.п. - стойка ноги врозь. 1 - 2 - наклон вперед, правая рука скользит вдоль ноги вниз, 

левая, сгибаясь, вдоль тела вверх. 3 - 4 - и.п., 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 

раз. Темп средний.  

Комплекс упражнений ФМ на уроках с элементами письма: 

1. Упражнения для улучшения мозгового кровообращения. И.п. - сидя, руки на поясе. 1 - 

поворот головы направо, 2 - и.п., 3 поворот головы налево, 4 - и.п., 5 - плавно наклонить 

голову назад, 6 - и.п., 7 - голову наклонить вперед. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.  

2. Упражнения для снятия утомления с мелких мышц кисти. И.п. - сидя, руки подняты 

вверх. 1 - сжать кисти в кулак, 2 - разжать кисти. Повторить 6 - 8 раз, затем руки 

расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.  



3. Упражнение для снятия утомления с мышц туловища. И.п. - стойка ноги врозь, руки за 

голову. 1 - резко повернуть таз направо. 2 - резко повернуть таз налево. Во время поворотов 

плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.  

4. Упражнение для мобилизации внимания. И.п. - стоя, руки вдоль туловища. 1 - правую 

руку на пояс, 2 - левую руку на пояс, 3 - правую руку на плечо, 4 - левую руку на плечо, 5 - 

правую руку вверх, 6 - левую руку вверх, 7 - 8 - хлопки руками над головой, 9 - опустить 

левую руку на плечо, 10 - правую руку на плечо, 11 - левую руку на пояс, 12 - правую руку 

на пояс, 13 - 14 - хлопки руками по бедрам. Повторить 4 - 6 раз. Темп - 1 раз медленный, 2 - 

3 раза -средний, 4 - 5 - быстрый, 6 - медленный. 

 

Комплекс упражнений гимнастики глаз: 

1. Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до 5. Повторять 4 

- 5 раз.  

2. Крепко зажмурить глаза (считать до 3, открыть их и посмотреть вдаль (считать до 5). 

Повторять 4 - 5 раз.  

3. Вытянуть правую руку вперед. Следить глазами, не поворачивая головы, за медленными 

движениями указательного пальца вытянутой руки влево и вправо, вверх и вниз. Повторять 

4 - 5 раз.  

4. Посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счет 1 - 4, потом перенести взор 

вдаль на счет 1 - 6. Повторять 4 - 5 раз 

5. В среднем темпе проделать 3 - 4 круговых движений глазами в правую сторону, столько 

же в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторять 1 

- 2 раза.  

 

Содержание учебного предмета «Труд (технология)». 

Содержание программы начинается с характеристики основных структурных единиц курса 

«Труд (технология)», которые соответствуют ФГОС НОО и являются общими для каждого 

года обучения. Вместе с тем их содержательное наполнение развивается и обогащается 

концентрически от класса к классу. При этом учитывается, что собственная логика данного 

учебного курса не является столь же жѐсткой, как в ряде других учебных курсов, в которых 

порядок изучения тем и их развития требует строгой и единой последовательности. На 

уроках технологии этот порядок и конкретное наполнение разделов в определѐнных 

пределах могут быть более свободными и учитывать индивидуальные особенности и особые 

образовательные потребности обучающихся с ЗПР. 

Основные модули курса «Труд (технология)»: 

1. Технологии, профессии и производства. 

2. Технологии ручной обработки материалов: 

 технологии работы с бумагой и картоном; 

 технологии работы с пластичными материалами; 

 технологии работы с природным материалом; 

 технологии работы с текстильными материалами; 

 технологии работы с другими доступными материалами 

(пластик,поролон,фольга,соломаидр.) 

3. Конструирование и моделирование: 

 работа с «Конструктором» (реализуется с учѐтом возможностей материально-

технической базы образовательной организации); 

 конструирование и моделирование из бумаги, картона, пластичных материалов, 

природных и текстильных материалов; 

 робототехника (реализуется с учѐтом возможностей материально-технической базы 

образовательной организации); 

4. Информационно-коммуникативные технологии(реализуется с учѐтом возможностей 

материально-технической базы образовательной организации). 

1 КЛАСС 

Модуль «Технологии, профессии и производства» (6 ч) 

Природа как источник сырьевых ресурсов и творчества мастеров. Бережное отношение к 

природе. Общее понятие об изучаемых материалах, их происхождении, разнообразии. 



Подготовка к работе. Рабочее место, его организация в зависимости от вида работы. 

Безопасное использование и хранение инструментов. 

Профессии родных и знакомых. Профессии, связанные с изучаемыми материалами и 

производствами.  

Модуль «Технологии ручной обработки материалов» (15 ч) 

Бережное, экономное и рациональное использование обрабатываемых материалов.  

Основные технологические операции ручной обработки материалов: разметка деталей, 

выделение деталей. 

Способы разметки деталей: по шаблону, с опорой на рисунки, графическую инструкцию, 

простейшую схему. Способы соединения деталей в изделии: с помощью пластилина, клея, 

скручивание, сшивание и др. Приѐмы и правила аккуратной работы с клеем.  

Подбор соответствующих инструментов и способов обработки материалов в зависимости от 

их свойств и видов изделий. Инструменты и приспособления (ножницы, линейка, игла, 

гладилка, стека, шаблон и др.), их правильное, рациональное и безопасное использование. 

Пластические массы, их виды (пластилин, пластика и др.). Приѐмы изготовления изделий 

доступной по сложности формы из них: разметка на глаз, отделение части (стекой, 

отрыванием), придание формы. 

Наиболее распространѐнные виды бумаги. Их общие свойства. Простейшие способы 

обработки бумаги различных видов: сгибание и складывание, сминание, обрывание, 

склеивание и др. Резание бумаги ножницами. Правила безопасной работы с ножницами, их 

передачи и хранения.  

Виды природных материалов (плоские — листья и объѐмные — орехи, шишки, семена, 

ветки). Приѐмы работы с природными материалами: соединение деталей (приклеивание, 

склеивание с помощью прокладки, соединение с помощью пластилина). 

Общее представление о тканях (текстиле) и свойствах. Швейные инструменты и 

приспособления (иглы, булавки и др.). Отмеривание и заправка нитки в иголку, строчка 

прямого стежка. 

Модуль «Конструирование и моделирование» (10 ч) 

Простые конструкции из разных материалов (пластические массы, бумага, текстиль и др.) и 

способы их создания. Общее представление о конструкции изделия. Способы соединения 

деталей в изделиях из разных материалов. Конструирование по модели (на плоскости).  

Модуль «Информационно-коммуникативные технологии»  (2 ч) 

Демонстрация педагогом материалов на информационных носителях. 

 

Универсальные учебные действия (пропедевтический уровень) 

Познавательные УУД: 

- ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах изученного); 

- воспринимать и использовать предложенную инструкцию (устную, графическую); 

- анализировать с помощью учителя устройство простых изделий по образцу, рисунку. 

Работа с информацией: 

- воспринимать информацию (представленную в объяснении педагога или в учебнике), 

использовать еѐ в работе; 

- учиться понимать простейшую знаково-символическую информацию (схема, рисунок) и 

строить под руководством учителя работу в соответствии с ней. 

Коммуникативные УУД: 

- участвовать в коллективном обсуждении: отвечать на вопросы, уважительно относится к 

одноклассникам; 

- строить простые высказывания, сообщения в устной форме (по содержанию изученных 

тем) на доступном уровне. 

Регулятивные УУД: 

- принимать и удерживать в процессе деятельности предложенную учебную задачу; 



- действовать по плану, предложенному учителем, работать с опорой на графическую 

инструкцию учебника; 

- организовывать под руководством учителя свою деятельность: производить подготовку к 

уроку рабочего места, поддерживать на нѐм порядок в течение урока, производить 

необходимую уборку по окончании работы. 

Совместная деятельность: 

- проявлять положительное отношение к включению в совместную работу, к простым видам 

сотрудничества; 

- принимать участие в парных, групповых, коллективных видах работы, в процессе 

изготовления изделий осуществлять элементарное сотрудничество. 

1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

Модуль «Технологии, профессии и производства» (6 ч.) 

Красота и разнообразие природных форм, их передача в изделиях из различных материалов. 

Наблюдения природы и фантазия мастера — условия создания изделия. Общее понятие об 

изучаемых материалах, их происхождении, разнообразии. Рациональное размещение на 

рабочем месте материалов и инструментов; поддержание порядка во время работы; уборка 

по окончании работы. Рациональное и безопасное использование и хранение инструментов. 

Профессии сферы обслуживания. 

Традиции и праздники народов России, ремѐсла, обычаи. 

Модуль «Технологии ручной обработки материалов» (15 ч.) 

Бережное, экономное и рациональное использование обрабатываемых материалов. 

Использование конструктивных особенностей материалов при изготовлении изделий. 

Основные технологические операции ручной обработки материалов: разметка деталей, 

выделение деталей, формообразование деталей, сборка изделия, отделка изделия или его 

деталей.  

Способы разметки деталей: по шаблону, по линейке (как направляющему инструменту без 

откладывания размеров) с опорой на рисунки, графическую инструкцию, простейшую 

схему. Чтение условных графических изображений (называние операций, способов и 

приѐмов работы, последовательности изготовления изделий). Правила экономной и 

аккуратной разметки. Рациональная разметка и вырезание нескольких одинаковых деталей 

из бумаги. Способы соединения деталей в изделии: с помощью пластилина, клея, 

скручивание, сшивание и др. Приѐмы и правила аккуратной работы с клеем. Отделка 

изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и др.). 

Подбор соответствующих инструментов и способов обработки материалов в зависимости от 

их свойств и видов изделий. Инструменты и приспособления (ножницы, линейка, игла, 

гладилка, стека, шаблон и др.), их правильное, рациональное и безопасное использование. 

Пластические массы, их виды (пластилин, пластика и др.). Приѐмы изготовления изделий 

доступной по сложности формы из них: разметка на глаз, отделение части (стекой, 

отрыванием), придание формы. 

Наиболее распространѐнные виды бумаги. Их общие свойства. Простейшие способы 

обработки бумаги различных видов: сгибание и складывание, сминание, обрывание, 

склеивание и др. Резание бумаги ножницами. Правила безопасной работы, передачи и 

хранения ножниц. Картон. 

Виды природных материалов (плоские — листья и объѐмные — орехи, шишки, семена, 

ветки). Приѐмы работы с природными материалами: подбор материалов в соответствии с 

замыслом, составление композиции, соединение деталей (приклеивание, склеивание с 

помощью прокладки, соединение с помощью пластилина). 

Общее представление о тканях (текстиле), их строении и свойствах. Швейные инструменты 

и приспособления (иглы, булавки и др.). Отмеривание и заправка нитки в иголку, строчка 

прямого стежка. 

Использование дополнительных отделочных материалов. 

Модуль «Конструирование и моделирование» (10 ч) 



Объѐмные конструкции из разных материалов (пластические массы, бумага, текстиль и др.) 

и способы их создания. Общее представление о детали и части изделия, их взаимное 

расположение в общей конструкции. Способы соединения деталей в изделиях из разных 

материалов. Образец, анализ конструкции образцов изделий, изготовление изделий по 

образцу, рисунку. Взаимосвязь выполняемого действия и результата. Элементарное 

прогнозирование порядка действий в зависимости от желаемого/необходимого результата; 

выбор способа работы в зависимости от требуемого результата/ замысла. 

Модуль «Информационно-коммуникативные технологии»  (2 ч) 

Демонстрация педагогом материалов на информационных носителях. 

Информация. Виды информации. 

Универсальные учебные действия (пропедевтический уровень) 

Познавательные УУД: 

- ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах изученного); 

- воспринимать и использовать предложенную инструкцию (устную, графическую); 

- анализировать под руководством учителя устройство простых изделий по образцу, 

рисунку, выделять основные и второстепенные составляющие конструкции с опорой на 

образец. 

Работа с информацией: 

- воспринимать информацию (представленную в объяснении учителя или в учебнике), 

использовать еѐ в работе; 

- понимать и анализировать с помощью учителя простейшую знаково-символическую 

информацию (схема, рисунок) и строить работу в соответствии с ней. 

Коммуникативные УУД: 

- участвовать в коллективном обсуждении: отвечать на вопросы, выполнять правила этики 

общения: уважительное отношение к одноклассникам, внимание к мнению другого; 

- строить несложные высказывания, сообщения в устной форме (по содержанию изученных 

тем) на доступном для обучающегося с ЗПР уровне. 

Регулятивные УУД: 

- принимать и удерживать в процессе деятельности предложенную учебную задачу; 

- действовать по плану, предложенному учителем, работать с опорой на графическую 

инструкцию учебника; 

- понимать критерии оценки качества работы; 

- организовывать свою деятельность под руководством учителя: производить подготовку к 

уроку рабочего места, поддерживать на нѐм порядок в течение урока, производить 

необходимую уборку по окончании работы. 

Совместная деятельность: 

- проявлять положительное отношение к включению в совместную работу, к простым видам 

сотрудничества; 

- принимать участие в парных, групповых, коллективных видах работы, в процессе 

изготовления изделий осуществлять элементарное сотрудничество. 

2 КЛАСС 

Модуль «Технологии, профессии и производства» (6 ч) 

Рукотворный мир — результат труда человека. Элементарные представления об основных 

принципах создания мира вещей: прочность конструкции, удобство использования, 

эстетическая выразительность. Изготовление изделий с учѐтом данных принципов. Общее 

представление о технологическом процессе: анализ устройства и назначения изделия; 

выстраивание последовательности практических действий и технологических операций; 

подбор материалов и инструментов; экономная разметка; обработка с целью получения 

(выделения) деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение 



необходимых дополнений и изменений. Изготовление изделий из различных материалов с 

соблюдением этапов технологического процесса. 

Мастера и их профессии; правила мастера. Культурные традиции. 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детализация и 

воплощение). Несложные коллективные, групповые проекты. 

Модуль «Технологии ручной обработки материалов» (16 ч) 

Многообразие материалов, их свойств и их практическое применение в жизни. 

Исследование и сравнение элементарных физических, механических и технологических 

свойств различных материалов. Выбор материалов по их декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам. 

Основные технологические операции ручной обработки материалов в процессе 

изготовления изделия: разметка деталей (с помощью линейки), формообразование деталей 

(сгибание, складывание тонкого картона и плотных видов бумаги и др.), сборка изделия 

(сшивание). Подвижное соединение деталей изделия.  

Виды условных графических изображений: рисунок, простейший чертѐж, эскиз, схема. 

Чертѐжные инструменты — линейка (угольник, циркуль). Их функциональное назначение, 

конструкция. Приѐмы безопасной работы колющими инструментами(циркуль). 

Технология обработки бумаги и картона. Назначение линий чертежа (контур, линия разреза, 

сгиба, выносная, размерная). Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу или 

эскизу, схеме. Сгибание и складывание тонкого картона и плотных видов бумаги — биговка. 

Подвижное соединение деталей на проволоку, толстую нитку. 

Технология обработки текстильных материалов. Строение ткани (поперечное и продольное 

направление нитей). Ткани и нитки растительного происхождения (полученные на основе 

натурального сырья). Виды ниток (швейные, мулине). Трикотаж, нетканые материалы 

(общее представление), его строение и основные свойства. Строчка прямого стежка и еѐ 

варианты (перевивы, наборы) и/или строчка косого стежка и еѐ варианты (крестик, 

стебельчатая, ѐлочка). Лекало. Разметка с помощью лекала (простейшей выкройки). 

Технологическая последовательность изготовления несложного швейного изделия (разметка 

деталей, выкраивание деталей, отделка деталей, сшивание деталей). 

Использование дополнительных материалов (например, проволока, пряжа, бусины и др.). 

Модуль «Конструирование и моделирование» (10 ч) 

Основные и дополнительные детали. Общее представление о правилах создания 

гармоничной композиции. Симметрия, способы разметки и конструирования симметричных 

форм. 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по простейшему 

чертежу или эскизу. Подвижное соединение деталей конструкции.  

Модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (2 ч) 

Демонстрация педагогом материалов на информационных носителях. 

Поиск информации. Интернет как источник информации. 

Универсальные учебные действия 

Познавательные УУД: 

- ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах изученного); 

- выполнять работу в соответствии с образцом, инструкцией, устной или письменной; 

- выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, группировки с учѐтом указанных 

критериев с опорой на образец, под руководством учителя; 

- воспроизводить порядок действий при решении учебной/ практической задачи с опорой на 

план, образец. 

Работа с информацией: 

- получать под руководством учителя информацию из учебника и других дидактических 

материалов, использовать еѐ в работе; 

- понимать и анализировать под руководством учителя знаково-символическую 

информацию (чертѐж, эскиз, рисунок, схема) и строить работу в соответствии с ней. 

Коммуникативные УУД: 



- выполнять правила участия в учебном диалоге: задавать вопросы, высказывать своѐ 

мнение; отвечать на вопросы; проявлять уважительное отношение к одноклассникам, 

внимание к мнению другого; 

- делиться впечатлениями о прослушанном (прочитанном) тексте, рассказе учителя; о 

выполненной работе, созданном изделии на доступном для обучающегося с ЗПР уровне. 

Регулятивные УУД: 

- понимать и принимать учебную задачу; 

- организовывать свою деятельность; 

- понимать предлагаемый план действий, действовать по плану; 

- прогнозировать необходимые действия для получения практического результата, 

планировать работу с опорой на план, схему; 

- выполнять элементарные действия контроля и оценки о опорой на план; 

- воспринимать советы, оценку учителя и одноклассников, стараться учитывать их в работе. 

Совместная деятельность: 

- выполнять элементарную совместную деятельность в процессе изготовления изделий, 

осуществлять взаимопомощь; 

- выполнять правила совместной работы: договариваться, выполнять ответственно свою 

часть работы, уважительно относиться к чужому мнению. 

3 КЛАСС 

Модуль «Технологии, профессии и производства» (6 ч) 

Непрерывность процесса деятельностного освоения мира человеком и создания культуры. 

Материальные и духовные потребности человека как движущие силы прогресса. 

Разнообразие творческой трудовой деятельности в современных условиях. Разнообразие 

предметов рукотворного мира: архитектура, техника, предметы быта и декоративно-

прикладного искусства. Современные производства и профессии, связанные с обработкой 

материалов, аналогичных используемым на уроках технологии. 

Общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие формы, размеров, 

материала и внешнего оформления изделия его назначению.  

Мир современной техники. Информационно-коммуникационные технологии в жизни 

современного человека.  

Элементарная творческая и проектная деятельность. Коллективные, групповые и 

индивидуальные проекты в рамках изучаемой тематики. Совместная работа в малых 

группах, осуществление сотрудничества; распределение работы, выполнение социальных 

ролей (руководитель/лидер и подчинѐнный). 

Модуль «Технологии ручной обработки материалов» (12 ч) 

Некоторые (доступные в обработке) виды искусственных и синтетических материалов 

Разнообразие технологий и способов обработки материалов в различных видах изделий; 

сравнительный анализ технологий при использовании того или иного материала (например, 

аппликация из бумаги и ткани, коллаж и др.). Выбор материалов по их декоративно-

художественным и технологическим свойствам, использование соответствующих способов 

обработки материалов в зависимости от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления (циркуль, угольник, канцелярский нож, шило и др.); 

называние и выполнение приѐмов их рационального и безопасного использования. 

Углубление общих представлений о технологическом процессе (анализ устройства и 

назначения изделия; выстраивание последовательности практических действий и 

технологических операций; подбор материалов и инструментов; экономная разметка 

материалов; обработка с целью получения деталей, сборка, отделка изделия; проверка 

изделия в действии, внесение необходимых дополнений и изменений). Рицовка. 

Изготовление объѐмных изделий из развѐрток. Преобразование развѐрток несложных форм. 

Технология обработки бумаги и картона. Виды картона (гофрированный, толстый, тонкий, 

цветной и др.). Чтение и построение простого чертежа/эскиза развѐртки изделия. Разметка 



деталей с опорой на простейший чертѐж, эскиз. Выполнение измерений, расчѐтов, 

несложных построений. 

Выполнение рицовки на картоне с помощью канцелярского ножа, выполнение отверстий 

шилом. 

Технология обработки текстильных материалов. Использование трикотажа и нетканых 

материалов для изготовления изделий. Использование вариантов строчки косого стежка 

(крестик, стебельчатая и др.) и/или петельной строчки для соединения деталей изделия и 

отделки. Пришивание пуговиц (с двумя-четырьмя отверстиями). Изготовление швейных 

изделий из нескольких деталей. 

Использование дополнительных материалов. Комбинирование разных материалов в одном 

изделии. 

Модуль «Конструирование и моделирование» (12 ч) 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе наборов 

«Конструктор» по заданным условиям (технико-технологическим, функциональным, 

декоративно-художественным). Способы подвижного и неподвижного соединения деталей 

набора «Конструктор», их использование в изделиях; жѐсткость и устойчивость 

конструкции. 

Создание простых макетов и моделей архитектурных сооружений, технических устройств, 

бытовых конструкций. Использование измерений и построений для решения практических 

задач.  

Модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (4 ч) 

Информационная среда, основные источники (органы восприятия) информации, получаемой 

человеком. Сохранение и передача информации. Информационные технологии. Источники 

информации, используемые человеком в быту: телевидение, радио, печатные издания, 

персональный компьютер и др. Современный информационный мир. Персональный 

компьютер (ПК) и его назначение. Правила пользования ПК для сохранения здоровья. 

Назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода и обработки информации. 

Работа с доступной информацией (книги, музеи, беседы (мастер-классы) с мастерами, 

Интернет, видео). Работа с текстовым редактором. 

Универсальные учебные действия 

Познавательные УУД: 

- ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в ответах на 

вопросы и высказываниях (в пределах изученного); 

- осуществлять анализ с опорой на план предложенных образцов с выделением 

существенных и несущественных признаков; 

- выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной, а также 

графически представленной в схеме, таблице, при необходимости обращаясь к помощи 

педагога; 

- классифицировать изделия по существенному признаку (используемый материал, форма, 

размер, назначение, способ сборки) с использованием образца; 

 -читать и воспроизводить под руководством педагога простой чертѐж/эскиз развѐртки 

изделия; 

- восстанавливать нарушенную последовательность выполнения изделия. 

Работа с информацией: 

- анализировать по предложенному плану и использовать знаково-символические средства 

представления информации для создания моделей и макетов изучаемых объектов; 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы под руководством педагога; 

- использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач, в том числе Интернет под руководством педагога. 

Коммуникативные УУД: 



- строить простое монологическое высказывание, владеть диалогической формой 

коммуникации; 

- описывать с опорой на план предметы рукотворного мира; 

- формулировать собственное мнение, аргументировать на доступном уровне выбор 

вариантов и способов выполнения задания. 

Регулятивные УУД: 

- принимать и сохранять учебную задачу, осуществлять поиск средств для еѐ решения под 

руководством педагога; 

 -действовать по плану; 

- выполнять элементарные действия контроля и оценки; выявлять с опорой на образец 

ошибки и недочѐты по результатам работы, устанавливать их причины; 

- проявлять волевуюсаморегуляцию при выполнении задания. 

Совместная деятельность: 

- договариваться, приходить к общему решению, отвечать за общий результат работы; 

- выполнять роли лидера, подчинѐнного, соблюдать равноправие и дружелюбие; 

- осуществлять взаимопомощь, проявлять ответственность при выполнении своей части 

работы. 

4 КЛАСС 

Модуль «Технологии, профессии и производства» (6 ч) 

Профессии и технологии современного мира. Использование достижений науки в развитии 

технического прогресса. Изобретение и использование синтетических материалов с 

определѐнными заданными свойствами в различных отраслях и профессиях. Нефть как 

универсальное сырьѐ. Материалы, получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, пенопласт и 

др.). 

Профессии, связанные с опасностями (пожарные, космонавты, химики и др.). 

Информационный мир, его место и влияние на жизнь и деятельность людей. Влияние 

современных технологий и преобразующей деятельности человека на окружающую среду, 

способы еѐ защиты. 

Бережное и уважительное отношение людей к культурным традициям. Изготовление 

изделий с учѐтом традиционных правил и современных технологий (лепка, вязание, шитьѐ, 

вышивка и др.). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (реализация заданного или собственного 

замысла, поиск оптимальных конструктивных и технологических решений). Коллективные, 

групповые и индивидуальные проекты на основе содержания материала, изучаемого в 

течение учебного года.  

Модуль «Технологии ручной обработки материалов» (12 ч) 

Синтетические материалы — ткани, полимеры (пластик, поролон). Их свойства. Создание 

синтетических материалов с заданными свойствами. 

Использование измерений, вычислений и построений для решения практических задач. 

Внесение дополнений и изменений в условные графические изображения в соответствии с 

дополнительными/изменѐнными требованиями к изделию. 

Технология обработки бумаги и картона. Подбор материалов в соответствии с замыслом, 

особенностями конструкции изделия. Определение оптимальных способов разметки 

деталей, сборки изделия. Выбор способов отделки. Комбинирование разных материалов в 

одном изделии. 

Совершенствование умений выполнять разные способы разметки с помощью чертѐжных 

инструментов. Освоение доступных художественных техник. 

Технология обработки текстильных материалов. Обобщѐнное представление о видах тканей 

(натуральные, искусственные, синтетические), их свойствах и областей использования. 

Дизайн одежды в зависимости от еѐ назначения, моды, времени. Раскрой деталей по 

несложным готовым лекалам (выкройкам). Строчка петельного стежка и еѐ варианты 

(«тамбур» и др.), еѐ назначение (соединение и отделка деталей) и/или строчки 



петлеобразного и крестообразного стежков (соединительные и отделочные). Подбор ручных 

строчек для сшивания и отделки изделий. Простейший ремонт изделий. 

Технология обработки синтетических материалов. Пластик, поролон, полиэтилен. Общее 

знакомство, сравнение свойств.  

Комбинированное использование разных материалов. 

Модуль «Конструирование и моделирование» (10 ч) 

Современные требования к техническим устройствам (экологичность, безопасность, 

эргономичность и др.). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе наборов 

«Конструктор» по проектному заданию.  

Робототехника. Конструктивные, соединительные элементы и основные узлы робота. 

Инструменты и детали для создания робота. Конструирование робота. Составление 

алгоритма действий робота. Программирование, тестирование робота. Преобразование 

конструкции робота. Презентация робота. 

Модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (6 ч) 

Работа с доступной информацией в Интернете и на цифровых носителях информации 

(практическая работа на ПК организуется в соответствии с материально-техническими 

возможностями организации). 

Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, проектной, предметной 

преобразующей деятельности. Работа с цифровыми материалами. Поиск дополнительной 

информации по тематике творческих и проектных работ, использование рисунков из ресурса 

компьютера в оформлении изделий. Создание презентаций. 

Универсальные учебные действия 

Познавательные УУД: 

- ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в ответах на 

вопросы и высказываниях (в пределах изученного); 

- анализировать с опорой на план конструкции предложенных образцов изделий; 

- конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку, 

простейшему чертежу, эскизу, схеме с использованием общепринятых условных 

обозначений и по заданным условиям, при необходимости обращаясь к помощи педагога; 

- выстраивать с опорой на образец последовательность практических действий и 

технологических операций; подбирать материал и инструменты; выполнять экономную 

разметку; сборку, отделку изделия; 

- решать простые задачи на преобразование конструкции; 

- выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной; 

- соотносить с помощью учителя результат работы с заданным алгоритмом, проверять 

изделия в действии, вносить необходимые дополнения и изменения; 

- классифицировать с опорой на образец изделия по существенному признаку 

(используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); 

- выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, классификации предметов/изделий с 

учѐтом указанных критериев; 

- анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять с опорой на 

образец основные и второстепенные составляющие конструкции. 

Работа с информацией: 

- находить необходимую для выполнения работы информацию, пользуясь различными 

источниками, анализировать еѐ и отбирать в соответствии с решаемой задачей под 

руководством педагога; 

- использовать знаково-символические средства для решения задач в умственной или 

материализованной форме, выполнять действия моделирования, работать с моделями; 

 -осуществлять поиск дополнительной информации по тематике творческих и проектных 

работ под руководством педагога; 

- использовать рисунки из ресурса компьютера в оформлении изделий и др.; 



- использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач, в том числе Интернет под руководством педагога. 

Коммуникативные УУД: 

- соблюдать правила участия в диалоге: задавать вопросы, аргументировать свою точку 

зрения, уважительно относиться к чужому мнению (на доступном для обучающихся с ЗПР 

уровне); 

- создавать тексты-рассуждения с опорой на план: раскрывать последовательность операций 

при работе с разными материалами; 

- осознавать культурно-исторический смысл и назначение праздников, их роль в жизни 

каждого человека; ориентироваться в традициях организации и оформления праздников. 

Регулятивные УУД: 

- понимать и принимать учебную задачу, определять цели учебно-познавательной 

деятельности под руководством педагога; 

- планировать практическую работу в соответствии с поставленной целью и выполнять еѐ в 

соответствии с планом; 

- выполнять действия контроля/самоконтроля и оценки; процесса и результата деятельности, 

при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия; 

- проявлять волевуюсаморегуляцию при выполнении задания. 

Совместная деятельность: 

- организовывать под руководством учителя совместную работу в группе: распределять 

роли, выполнять функции руководителя или подчинѐнного, осуществлять продуктивное 

сотрудничество, взаимопомощь; 

- проявлять интерес к деятельности своих товарищей и результатам их работы; в 

доброжелательной форме оценивать их достижения; 

- в процессе анализа и оценки совместной деятельности высказывать свои предложения и 

пожелания; выслушивать и принимать к сведению мнение одноклассников, их советы и 

пожелания; с уважением относиться к разной оценке своих достижений. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД 

(ТЕХНОЛОГИЯ)» НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Личностные результаты. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательныхпотребностей 

обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП НОО должны отражать:  

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности;  

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 



8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации. 

В результате изучения предмета «Труд (технология)» в начальной школе у обучающегося с 

ЗПР будут сформированы следующие личностные новообразования: 

- первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда в жизни 

человека и общества; уважительное отношение к труду и творчеству мастеров; 

- проявление положительного отношения и интереса к различным видам творческой 

преобразующей деятельности; мотивация к творческому труду, работе на результат; 

способность к различным видам практической преобразующей деятельности; 

- проявление устойчивых волевых качества и способность к саморегуляции: 

организованность, аккуратность, трудолюбие, умение справляться с доступными 

проблемами; 

- готовность вступать в сотрудничество с другими людьми с учѐтом этики общения; 

проявление толерантности и доброжелательности. 

Метапредметные результаты. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательныхпотребностей 

обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения АООП НОО должны отражать: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных 

и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;  

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами; 

осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и 

составлять тексты в устной и письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по 

родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем 

индивидуальным возможностям; 



7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений 

действительности (природных, социальных, культурных, технических и других) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

К концу обучения в начальной школе у обучающегося с ЗПР формируются следующие 

познавательные, коммуникативные, регулятивные универсальные учебные действия, а также 

совместная деятельность. 

Познавательные УУД: 

- базовые логические и исследовательские действия; 

- ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в технологии (в пределах 

изученного), использовать изученную терминологию в своих устных и письменных 

высказываниях на доступном уровне; 

- осуществлять анализ объектов и изделий с выделением существенных и несущественных 

признаков с опорой на план; 

- сравнивать с опорой на план группы объектов/изделий, выделять в них общее и различия; 

- использовать схемы, модели и простейшие чертежи в собственной практической 

творческой деятельности; 

- использовать освоенные технологии при изготовлении изделий в соответствии с 

технической, технологической или декоративно-художественной задачей; 

- понимать необходимость поиска новых технологий на основе изучения объектов и законов 

природы, доступного исторического и современного опыта технологической деятельности. 

Работа с информацией: 

- осуществлять под руководством педагога поиск необходимой для выполнения работы 

информации в учебнике и других доступных источниках, анализировать еѐ по 

предложенному плану; 

- анализировать и использовать знаково-символические средства представления 

информации для решения задач в умственной и материализованной форме;  

- использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом); 

- следовать при выполнении работы инструкциям педагога или представленным в других 

информационных источниках. 

Коммуникативные УУД: 

- вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы; формулировать собственное мнение и 

идеи, аргументированно их излагать на доступном уровне; выслушивать разные мнения, 

учитывать их в диалоге; 

- создавать по плану тексты-описания на основе наблюдений (рассматривания) изделий 

декоративно-прикладного искусства народов России; 

- строить по плану простые суждения (небольшие тексты) об объекте, его строении, 

свойствах и способах создания; 



- объяснять с опорой на план, схему последовательность совершаемых действий при 

создании изделия. 

Регулятивные УУД: 

- организовывать свою работу (подготовка рабочего места, поддержание и наведение 

порядка, уборка после работы); 

- выполнять правила безопасности труда при выполнении работы; 

- планировать работу, соотносить свои действия с поставленной целью с опорой на план; 

- устанавливать простые причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и 

их результатами, прогнозировать под руководством учителя действия для получения 

необходимых результатов; 

- выполнять действия контроля и оценки; 

- проявлять волевуюсаморегуляцию при выполнении работы. 

Совместная деятельность: 

- организовывать под руководством педагога совместную работу в группе: принимать 

участие в обсуждении задачи, распределять роли, выполнять функции руководителя/лидера 

и подчинѐнного; осуществлять продуктивное сотрудничество; 

- проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме комментировать и 

оценивать их достижения; оказывать при необходимости помощь; 

- понимать особенности проектной деятельности, выдвигать несложные идеи решений 

предлагаемых проектных заданий; предъявлять аргументы для защиты продукта проектной 

деятельности. 

Предметные результаты. 

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения АООП НОО по технологии: 

1) формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, тканями, 

пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их обработки в зависимости 

от их свойств; 

2) формирование организационных трудовых умений (правильно располагать материалы и 

инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной работы и санитарно-

гигиенические требования и т.д.);  

3) формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми технологическими 

приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники безопасности;  

4) использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач; 

5) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 

сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации. 

1 КЛАСС 
К концу обучения в первом классеобучающийся с ЗПР научится: 

- организовывать свой труд под руководством педагога: подготавливать и убирать рабочее 

место, поддерживать порядок на нѐм в процессе труда; 

- применять правила безопасной работы ножницами, иглой и аккуратной работы с клеем; 

- определять названия и назначение основных инструментов и приспособлений для ручного 

труда (линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, стека и др.), использовать их в 

практической работе; 

- определять наименования отдельных материалов (бумага, картон, фольга, пластилин, 

природные, текстильные материалы и пр.) и способы их обработки (сгибание, отрывание, 

сминание, резание, лепка и пр.); выполнять под руководством учителя доступные 

технологические приѐмы ручной обработки материалов при изготовлении изделий; 

- ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: разметка деталей, 

выделение деталей, сборка изделия; 



- выполнять сборку изделий с помощью клея, ниток и др. по образцу; 

- оформлять изделия строчкой прямого стежка; 

- иметь представление о смысле понятий «изделие», «деталь изделия», «образец», 

«заготовка», «материал», «инструмент», «приспособление», «конструирование», 

«аппликация»; 

- выполнять задания с опорой на готовый план; 

- рассматривать простые по конструкции образцы (по вопросам учителя);  

- иметь представление о изученных видах материалов (природные, пластические, бумага, 

тонкий картон, текстильные, клей и др.), их свойствах (цвет, фактура, форма, гибкость); 

- называть ручные инструменты (ножницы, игла, линейка) и приспособления (шаблон, стека, 

булавки), безопасно хранить и работать ими; 

- выполнять последовательность изготовления несложных изделий: разметка, резание, 

сборка, отделка; 

- с помощью педагога выполнять практическую работу с использованием инструкционной 

карты, образца, шаблона; 

- иметь представление о простейших видах технической документации (рисунок, схема), 

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку. 

1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 
К концу обучения в первом дополнительном классеобучающийся с ЗПР научится: 

- организовывать свой труд под руководством педагога: своевременно подготавливать и 

убирать рабочее место, поддерживать порядок на нѐм в процессе труда; 

- применять правила безопасной работы ножницами, иглой и аккуратной работы с клеем; 

- действовать под руководством педагога по предложенному образцу в соответствии с 

правилами рациональной разметки (разметка на изнаночной стороне материала; экономия 

материала при разметке); 

- определять названия и назначение основных инструментов и приспособлений для ручного 

труда (линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, стека и др.), использовать их в 

практической работе; 

- определять наименования отдельных материалов (бумага, картон, фольга, пластилин, 

природные, текстильные материалы и пр.) и способы их обработки (сгибание, отрывание, 

сминание, резание, лепка и пр.); выполнять под руководством учителя доступные 

технологические приѐмы ручной обработки материалов при изготовлении изделий; 

- ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: разметка деталей, 

выделение деталей, сборка изделия; 

- выполнять под руководством педагога разметку деталей сгибанием, по шаблону, на глаз; 

выделение деталей способами обрывания, вырезания и др.; сборку изделий с помощью клея, 

ниток; 

- оформлять изделия строчкой прямого стежка; 

- понимать смысл понятий «изделие», «деталь изделия», «образец», «заготовка», 

«материал», «инструмент», «приспособление», «конструирование», «аппликация»; 

- выполнять задания с использованием готового плана; 

- обслуживать себя во время работы под руководством учителя: соблюдать порядок на 

рабочем месте, ухаживать за инструментами и правильно хранить их; соблюдать правила 

гигиены труда; 

- рассматривать и анализировать простые по конструкции образцы (по вопросам учителя); 

анализировать простейшую конструкцию изделия: выделять основные и дополнительные 

детали, называть их форму, определять взаимное расположение, виды соединения; способы 

изготовления; 



- распознавать изученные виды материалов (природные, пластические, бумага, тонкий 

картон, текстильные, клей и др.), их свойства (цвет, фактура, форма, гибкость и др.); 

- называть ручные инструменты (ножницы, игла, линейка) и приспособления (шаблон, стека, 

булавки и др.), безопасно хранить и работать ими; 

- различать материалы и инструменты по их назначению; 

- выполнять последовательность изготовления несложных изделий с использованием плана, 

схемы: разметка, резание, сборка, отделка; 

- выполнять операции и приѐмы по изготовлению несложных изделий: выполнять разметку 

деталей по шаблону, по линейке (как направляющему инструменту без откладывания 

размеров); резать ножницами по линиям разметки; придавать форму деталям и изделию 

сгибанием, складыванием, вытягиванием, отрыванием, сминанием, лепкой; собирать 

изделия с помощью клея, пластических масс; выполнять отделку раскрашиванием, 

аппликацией, строчкой прямого стежка с опорой на образец; 

- использовать под руководством педагога для сушки плоских изделий пресс; 

 с помощью педагога выполнять практическую работу с использованием 

инструкционной карты, образца, шаблона; 

- иметь представление о разборных и неразборных конструкциях несложных изделий; 

- понимать простейшие виды технической документации (рисунок, схема), конструировать 

изделия из различных материалов по образцу, рисунку; 

- осуществлять элементарное сотрудничество, участвовать в коллективных работах под 

руководством педагога; 

- выполнять несложные коллективные работы проектного характера. 

2 КЛАСС 
К концу обучения во втором классеобучающийся с ЗПР научится: 

- ориентироваться в понятиях «инструкционная» («технологическая») карта, «чертѐж», 

«эскиз», «линии чертежа», «развѐртка», «макет», «модель», «технология», «технологические 

операции», «способы обработки»; 

- выполнять задания по плану; 

- по заданному образцу готовить рабочее место в соответствии с видом деятельности, 

поддерживать порядок во время работы, убирать рабочее место; 

- анализировать задание/образец по предложенным вопросам, памятке или инструкции, 

самостоятельно выполнять доступные задания с опорой на инструкционную 

(технологическую) карту; 

- отбирать материалы и инструменты для работы с опорой на технологическую карту; 

исследовать под руководством педагога свойства новых изучаемых материалов (толстый 

картон, натуральные ткани, нитки, проволока); 

- ориентироваться под руководством педагога в простейших чертежах (эскизах), линиях 

чертежа (линия контура и надреза, линия выносная и размерная, линия сгиба, линия 

симметрии); 

- выполнять под руководством педагогабиговку; 

- выполнять разметку деталей кроя на ткани по простейшему лекалу (выкройке) правильной 

геометрической формы; 

- оформлять изделия и соединять детали освоенными ручными строчками; 

- понимать смысл понятия «развѐртка» (трѐхмерного предмета); соотносить с помощью 

учителя объѐмную конструкцию с изображениями еѐ развѐртки; 

- определять неподвижный и подвижный способ соединения деталей и выполнять 

подвижное и неподвижное соединения известными способами с использованием образца, 

схемы; 



- конструировать изделия из различных материалов по модели, простейшему чертежу или 

эскизу; 

- выполнять работу в малых группах, осуществлять сотрудничество; 

- понимать особенности проектной деятельности, осуществлять под руководством учителя 

элементарную проектную деятельность в малых группах: разрабатывать замысел, искать 

пути его реализации, воплощать его в продукте, демонстрировать готовый продукт; 

- знать профессии людей, работающих в сфере обслуживания. 

3 КЛАСС 
К концу обучения в третьем классеобучающийся с ЗПР научится: 

- ориентироваться в смысле понятий «чертѐж развѐртки», «канцелярский нож», «шило», 

«искусственный материал»; 

- иметь представление о характерных особенностях изученных видов декоративно-

прикладного искусства, профессиях мастеров прикладного искусства, распространѐнных в 

крае ремѐслах (в рамках изученного); 

- знать свойства наиболее распространѐнных изучаемых искусственных и синтетических 

материалов (бумага, металлы, текстиль); 

- ориентироваться в чертеже развѐртки и выполнять разметку развѐрток с помощью 

чертѐжных инструментов (линейка, угольник, циркуль); 

- узнавать линии чертежа (осевая и центровая); 

- безопасно пользоваться канцелярским ножом, шилом; 

- выполнять рицовку; 

- выполнять соединение деталей и отделку изделия освоенными ручными строчками с 

использованием образца; 

- конструировать изделия из разных материалов и конструктора по заданным техническим, 

технологическим и декоративно-художественным условиям; 

- выбирать способ соединения и соединительный материал в зависимости от требований 

конструкции и с опорой на схему, образец; 

- иметь представление о видах информационных технологий и соответствующих способах 

передачи информации (из реального окружения учащихся); 

- понимать назначение основных устройств персонального компьютера для ввода, вывода и 

обработки информации; 

- выполнять основные правила безопасной работы на компьютере под руководством 

педагога; 

- участвовать в выполнении проектных заданий в соответствии с содержанием изученного 

материала на основе полученных знаний и умений. 

4 КЛАСС 
К концу обучения в четвѐртом классеобучающийся с ЗПР научится: 

- формировать общее представление о мире профессий, их социальном значении; о 

творчестве и творческих профессиях, о мировых достижениях в области техники и 

искусства (в рамках изученного), о наиболее значимых окружающих производствах; 

- на основе технологической карты организовывать рабочее место в зависимости от вида 

работы, осуществлять планирование трудового процесса; 

- самостоятельно планировать и выполнять практическое задание (практическую работу) с 

использованием инструкционной (технологической) карты;  

- понимать элементарные основы бытовой культуры, выполнять доступные действия по 

самообслуживанию и доступные виды домашнего труда; 

- выполнять под руководством педагога более сложные виды работ и приѐмы обработки 

различных материалов (например, плетение, шитьѐ и вышивание, тиснение по фольге);  



- оформлять изделия и соединять детали освоенными ручными строчками с использованием 

образца; 

- понимать и создавать с использованием образца простейшие виды технической 

документации (чертѐж развѐртки, эскиз, технический рисунок, схему) и выполнять по ней 

работу; 

- создавать небольшие тексты, презентации и печатные публикации с использованием 

изображений на экране компьютера; оформлять текст (выбор шрифта, размера, цвета 

шрифта, выравнивание абзаца) под руководством педагога; 

- работать в различных компьютерных программах; 

- осуществлять сотрудничество в различных видах совместной деятельности; предлагать 

идеи для обсуждения, уважительно относиться к мнению одноклассников, договариваться; 

участвовать в распределении ролей, координировать собственную работу в общем процессе; 

-  формирование умений работать с разными видамиматериалов (бумагой, тканями, 

пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их обработки в зависимости 

от их свойств; 

-  формирование организационных трудовых умений(правильно располагать материалы и 

инструменты нарабочем месте, выполнять правила безопасной работы исанитарно-

гигиенические требования и т.д.);  

-  формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми технологическими 

приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники безопасности;  

- использование приобретенных знаний и умений длярешения практических задач; 

- приобретение первоначальных навыков совместнойпродуктивной деятельности, 

сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации. 

 

Корректировка выделенного по ФРП количество учебных часов на изучение разделов  

Раздел программы 

 

 

Рекомендо-

ванное 

кол-во часов 

Запланиро-

ванное 

кол-во 

часов 

Обоснование изменения 

кол-ва часов 

1 КЛАСС (33 часа) 

1. Технологии, профессии и производства 6 6 - 

2. Технологииручной обработки материалов  

— технологии работыс природным 

материалом 

— технологии работы с пластичными 

материалами 

— технологии работыс бумагойи картоном 

— технологии работы с текстильными 

материалами 

15 15 - 

3. Конструирование и моделирование 

-конструирование и моделирование из бумаги, 

картона, пластичных материалов, природных и 

текстильных материалов 

10 10 - 

4.Информационно-коммуникативные 

технологии (2 ч) 

2 2 - 

1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (33 часа) 

1. Технологии, профессиии производства 6 6 - 

 2. Технологииручной обработки материалов  

— технологии работыс природным 

материалом; 

— технологии работы с пластичными 

материалами 

— технологии работы с текстильными 

материалами 

15 15 - 



3. Конструирование и моделирование 

— конструирование и моделирование из 

бумаги, картона, пластичных материалов, 

природных икартона, пластичных материалов, 

природных и текстильных материалов 

10 10 - 

4. Информационно-коммуникативные 

технологии  

2 2 - 

2 КЛАСС (34 часа) 

Технологии, профессии и производства 8 6 Согласно ФРП выделение 

часов на изучение 

разделов 

приблизительное.Возмож

ноихварьированиеврабоч

их программах педагогов. 

2. Технологии ручной обработки материалов  

— технологии работы с пластичными 

материалами 

— технологии работы с природным 

материалом 

— технологии работы с бумагой и картоном 

— технологии работы с текстильными 

материалами 

14 16 

3. Конструирование и моделирование 

— конструирование и моделирование из 

бумаги, 

картона, пластичных 

материалов, природных 

и текстильных материалов 

10 10 - 

4. Информационно-коммуникативные 

технологии 

2 2 - 

3 КЛАСС (34 часа) 

1. Технологии, профессии 

и производства 

8 6 Согласно ФРП (п.3.2) 

выделение часов на 

изучение разделов 

приблизительное.Возмож

ноихварьированиеврабоч

их программах педагогов. 

2. Технологии ручной обработки материалов  

— технологии работыс природным 

материалом 

— технологии работы с пластичными 

материалами 

— технологии работы с бумагой и картоном 

— технологии работы с текстильными 

материалами 

10 12 

3. Конструированиеи моделирование: 

— работас «Конструктором»  

— конструирование и моделирование из 

бумаги, картона, 

пластичных материалов, природных и 

текстильных 

материалов 

12 12 - 

4. Информационно-коммуникативные 

технологии 

4 4 - 

4 КЛАСС (34 часа) 

1. Технологии, профессии и производства 12 6 Согласно ФРП  (п.3.2) 

выделение часов на 

изучение разделов 

приблизительное. 

Возможно их 

варьирование в рабочих 

программах педагогов. 

2. Технологии ручной обработки 

материалов:  

— технологии работы с пластичными 

материалами 
— технологии работыс природным 

материалом 

— технологии работыс бумагойи картоном 

— технологии работы с текстильными 

6 12 



материалами 

— технологии работыс другими доступными 

материалами 

3. Конструирование и моделирование: 

— работа с «Конструктором»  

— конструирование и моделирование из 

бумаги, картона, пластичных материалов, 

природных и текстильных материалов 

10 10 - 

4. Информационно-коммуникативные 

технологии 

6 6 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС (33 часа) 

№п/

п 

Темаразделаку

рса 

№ 

урока 

в 

разде

ле 

Тема урока Программноесодержание 
Методы и формы организации обучения. Характеристика 

деятельности обучающихся 

1.  1. Технологии, 

профессии 

и производства 

(6 ч) 

1 Вводный урок. 

Инструктаж по ТБ 

Природа как источник 

сырьевых ресурсов и 

творчества мастеров. 

Бережное отношение к 

природе. Общее понятие об 

изучаемых материалах, их 

происхождении, 

разнообразии. Подготовка к 

работе. Рабочее место, его 

организация в зависимости 

от вида работы. Безопасное 

использование и хранение 

инструментов. Профессии 

родных и знакомых. 

Профессии, связанные с 

изучаемыми материалами и 

производствами.  

Изучать правила безопасности при работе инструментами и 

приспособлениями. 

Подготавливать рабочее место в зависимости от вида работы под 

руководством педагога. 

Поддерживать порядок во время работы; убирать рабочее место 

по окончании работы под руководством учителя. 

Иметь представление об особенностях технологии изготовления 

изделий, выделять детали изделия, основу, определять способ 

изготовления под руководством педагога. 

Понимать основные этапы изготовления изделия при помощи 

учителя и на основе графической инструкции в учебнике 

(рисованному/слайдовому плану, инструкционной карте): анализ 

устройства изделия, разметка деталей, выделение деталей, 

сборка изделия, отделка. 

Знакомиться с профессиями, связанными с изучаемыми 

материалами и производствами. 

2.  2 Труд и человек. 

Профессии 

3.  3 Дом и семья. 

Самообслуживание. 

4.  4 Природа в 

художественно-

практической 

деятельности человека. 

5.  5 Рукотворный мир как 

результат труда 

человека.  

6.  6 Природа и техническая 

среда. 

7.  2. Технологии 

ручной 

обработки 

материалов  

(15 ч):  

 

— технологии 

работы 

с природным 

материалом  

1 Аппликация 

изприродного материала 

«Букет». 

Бережное, экономное и 

рациональное использование 

обрабатываемых 

материалов. Основные 

технологические операции 

ручной обработки 

материалов: разметка 

деталей, сборка изделия.  

Способы разметки деталей: 

по шаблону, с опорой на 

рисунки, графическую 

инструкцию, простейшую 

схему. Способы соединения 

деталей в изделии: с 

помощью пластилина, клея, 

скручивание, сшивание и др. 

Приѐмы и правила 

аккуратной работы с клеем. 

Под руководством учителя организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с природным 

материалом, правильно размещать инструменты и материалы; 

убирать рабочее место. 

Применять правила безопасной и аккуратной работы 

ножницами, клеем. 

Сравнивать и классифицировать собранные природные 

материалы по их видам (листья, ветки, камни и др.). 

Понимать особенности работы с природными материалами. 

Изготавливать изделие с опорой на рисунки. 

Выполнять практические работы с природными материалами 

(засушенные листья и др.); изготавливать простые композиции. 

Осваивать приѐмы сборки изделий из природных материалов 

(точечное наклеивание листьев на основу, соединение с 

помощью пластилина, соединение с помощью клея и ватной 

прослойки). 

Узнавать, выполнять технологические приѐмы ручной обработки 

материалов в зависимости от их свойств. 

8.  2 Аппликация из 

природного материала 

«В подводном царстве». 

9.  3 Аппликация из семян 

«Ежик». 



Подбор соответствующих 

инструментов и способов 

обработки материалов в 

зависимости от их свойств и 

видов изделий. Инструменты 

и приспособления 

(ножницы, линейка, игла, 

гладилка, стека, шаблон и 

др.), их правильное, 

рациональное и безопасное 

использование. 

Пластические массы, их 

виды (пластилин, пластика и 

др.). Приѐмы изготовления 

изделий доступной по 

сложности формы из них: 

разметка на глаз, отделение 

части (стекой, отрыванием), 

придание формы. Наиболее 

распространѐнные виды 

бумаги. Их общие свойства 

Простейшие способы 

обработки бумаги различных 

видов: сгибание и 

складывание, сминание, 

обрывание, склеивание и др. 

Резание бумаги ножницами. 

Правила безопасной работы, 

передачи и хранения 

ножниц.  

Общее представление о 

тканях (текстиле) и 

свойствах. Швейные 

инструменты и 

приспособления (иглы, 

булавки и др.). Отмеривание 

и заправка нитки в иголку, 

строчка прямого стежка. 

Виды природных 

материалов (плоские — 

листья и объѐмные — орехи, 

шишки, семена, 

Применять на практике различные приѐмы работы с 

природными материалами: склеивание, соединение и др. 

Выполнять изделия с использованием различных природных 

материалов. 

10.  — технологии 

работы с 

пластичными 

материалами 

4 Пластические массы, их 

виды. Пластилин. 

Приемы лепки. ТБ.  

С помощью учителя организовывать рабочее место для работы с 

пластическими массами, правильно размещать инструменты и 

материалы; убирать рабочее место под руководством учителя. 

Знать названия и назначение основных инструментов и 

приспособлений для ручного труда, использовать их в 

практической работе. 

Наблюдать свойства пластилина (или других используемых 

пластических масс): цвет, пластичность. 

Рассматривать образцы, варианты выполнения изделий, 

природные формы — прообразы изготавливаемых изделий.  

Изготавливать изделия с опорой на рисунки, схемы. 

Выполнять лепку, используя различные способы лепки: 

конструктивный (лепка из отдельных частей), скульптурный 

(лепка из целого куска) и комбинированный. 

Использовать при лепке приѐмы работы с пластичными 

материалами (сплющивание, скручивание, разрезание, 

прищипывание и др.). 

Отбирать пластилин (пластическую массу) по цвету, придавать 

деталям нужную форму. 

Использовать пластические массы для соединения деталей. 

Выполнять формообразование деталей скатыванием, 

сплющиванием, вытягиванием, раскатыванием и др. 

Изготавливать изделия по образцу, инструкции. 

11.  5 Раскрашивание 

пластилином 

12.  6 Лепка предметов 

шаровидной формы. 

13.  7 Лепка предметов 

вытянутой формы. 

14.  8 Лепка прищипыванием,  

вдавливанием. 

15.  9 Лепка предметов из 

нескольких деталей. 

16.  — технологии 

работы 

с бумагой 

и картоном 

10 Бумага как материал. 

Инструктаж по ТБ при 

работе с бумагой и 

ножницами. 

Под руководством педагога организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с бумагой и картоном, 

правильно размещать инструменты и материалы; убирать 

рабочее место под руководством учителя. 

Соблюдать технику безопасной работы инструментами и 

приспособлениями. 

Применять правила безопасной и аккуратной работы 

ножницами, клеем. 

Знать названия и назначение основных инструментов и 

приспособлений для ручного труда (линейка, карандаш, 

ножницы, шаблон и др.). 

Под руководством учителя наблюдать свойства бумаги (состав, 

цвет, прочность). Осваивать отдельные приѐмы работы с 

бумагой (сгибание и складывание, сминание, обрывание, 

склеивание, резание бумаги ножницами и др.), правила 

17.  11 Приѐмы и способы 

работы с бумагой. 

18.  12 Работа с шаблоном, 

разметка по шаблону. 

19.  13 Разметка сгибанием. 



ветки).Приѐмы работы с 

природными материалами: 

соединение деталей 

(приклеивание, склеивание с 

помощью прокладки, 

соединение с помощью 

пластилина или другой 

пластической массы). 

 

безопасной работы.  

Читать простые графические схемы изготовления изделия и 

выполнять изделие по заданной схеме под руководством 

педагога. 

Учиться планировать свою деятельность с опорой на 

предложенный план в учебнике, рабочей тетради, под 

руководством педагога. 

Выполнять рациональную разметку (разметка на изнаночной 

стороне материала; экономия материала при разметке) по 

шаблону с опорой на рисунки, графическую инструкцию, 

простейшую схему; выполнять сборку изделия с помощью клея 

и другими способами. 

Иметь общее представление о конструкции изделия; детали и 

части изделия, их взаимное расположение в общей конструкции. 

Изготавливать изделия с использованием осваиваемых 

технологий. Под руководством педагога собирать плоскостную 

модель. 

20.  — технологии 

работы с 

текстильными 

материалами 

14 Текстиль, как 

материал.ТБ при работе 

с иглой и текстильными 

материалами 

Под руководством учителя организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с текстильными 

материалами, правильно размещать инструменты и материалы. 

Убирать рабочее место под руководством педагога. 

Под руководством учителя применять правила безопасной и 

аккуратной работы ножницами, иглой и др. 

Знать названия и назначение основных инструментов и 

приспособлений для ручного труда (игла, ножницы, напѐрсток, 

булавка, пяльцы), использовать в практической работе иглу, 

булавки, ножницы. 

Знать строение иглы, применять правила хранения игл и 

булавок. 

Знать виды ниток (швейные, мулине), их назначение. 

Соблюдать правила безопасной работы иглой и булавками. 

Выполнять подготовку нитки и иглы к работе: завязывание 

узелка, использование приѐмов отмеривания нитки для шитья, 

вдевание нитки в иглу. 

Выполнять прямую строчку стежков.  

Узнавать, выполнять технологические приѐмы ручной обработки 

материалов в зависимости от их свойств. 

Выполнять строчку прямого стежка. 

Изготавливать изделия на основе прямой строчки стежков. 

21.  15 Выполнение строчки 

прямого стежка  

«Вперѐд иголку» 

22.  3. 

Конструировани

е и 

1 Коллаж «Открытка для 

папы» 

Простые конструкции из 

разных материалов 

(пластические массы, 

Иметь общее представление о конструкции изделия, детали и 

части изделия, их взаимном расположении в общей 

конструкции;  23.  2 Проект «Подарок 



моделирование 

(10 ч): 

 

-

конструировани

е и 

моделирование 

из бумаги, 

картона, 

пластичных 

материалов, 

природных и 

текстильных 

материалов 

маме»: Брошь 

декорированная 

природным материалом. 

бумага, текстиль и др.) и 

способы их создания. Общее 

представление о 

конструкции изделия. 

Способы соединения 

деталей в изделиях из 

разных материалов. 

Конструирование по модели 

(на плоскости).  

Изготавливать простые конструкции из разных материалов 

(пластические массы, бумага, текстиль и др.), по модели (на 

плоскости). 

Использовать в работе осваиваемые способы соединения 

деталей в изделиях из разных материалов. 

Определять с помощью учителя порядок действий в зависимости 

от желаемого/необходимого результата; выбирать способ работы 

с опорой на учебник или рабочую тетрадь в зависимости от 

требуемого результата/замысла.  

24.  3 Моделирование из 

бумаги. Бумагопластика 

«Розы». 

25.  4 Процесс моделирования 

из бумаги. Оригами. 

26.  5 Процесс моделирования 

из бумаги. Оригами. 

27.  6 Конструирование из 

бумаги. Предметное 

симметричное 

вырезание. 

28.  7 Конструирование из 

бумаги. Плоскостная 

аппликация. 

29.  8 Аппликация из 

текстильных материалов 

30.  9 Аппликация из 

текстильных материалов 

31.  10 Конструирование букв 

из пластилина и 

зубочисток 

32.  4.Информацион

но-

коммуникативн

ые технологии 

(2 ч) 

1 Информация и еѐ виды. 

Поиск, хранение и 

передача информации. 

Демонстрация учителем 

готовых материалов на 

информационных носителях.  

Анализировать с помощью учителя готовые материалы, 

представленные учителем на информационных носителях. 

 

33.  2 Компьютер. Правила 

безопасной работы с 

компьютером. 

 

1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (33 часа) 

№п/

п 

Темаразделаку

рса 

№ 

урока 

в 

разде

ле 

Тема урока Программноесодержание 
Методы и формы организации обучения. Характеристика 

деятельности обучающихся 

1.  1. Технологии, 

профессии 

и производства 

(6 ч) 

1 Вводный урок. 

Инструктаж по ТБ. 

Красота и разнообразие 

природных форм, их передача в 

изделиях из различных 

материалов. Наблюдения 

природы и фантазия мастера — 

Изучать правила безопасности при работе инструментами и 

приспособлениями. 

Изучать возможности использования изучаемых 

инструментов и приспособлений людьми разных профессий. 

Рационально размещать на рабочем месте материалы и 

2.  2 Традиции народов 

России, ремѐсла, 

обычаи. 



3.  3 Профессии сферы 

обслуживания. 

условия создания изделия. 

Общее понятие об изучаемых 

материалах, их происхождении, 

разнообразии. Рациональное 

размещение на рабочем месте 

материалов и инструментов; 

поддержание порядка во время 

работы. Рациональное и 

безопасное использование и 

хранение инструментов. 

Профессии сферы обслуживания. 

Традиции и праздники народов 

России, ремѐсла, обычаи. 

инструменты под руководством учителя; поддерживать 

порядок во время работы. 

Изучать важность подготовки, организации, уборки рабочего 

места, поддержания порядка людьми разных профессий. 

Формировать общее понятие об изучаемых материалах, их 

происхождение, разнообразие и основные свойства, понимать 

отличие материалов от инструментов и приспособлений. 

Рассматривать возможности использования, применения 

изучаемых материалов при изготовлении изделий, предметов 

быта и др. людьми разных профессий. 

Понимать об особенностях технологии изготовления изделий, 

выделять детали изделия, основу, определять способ 

изготовления под руководством учителя. 

Понимать основные этапы изготовления изделия при помощи 

учителя и на основе графической инструкции в учебнике 

(рисованному/слайдовому плану, инструкционной карте): 

анализ устройства изделия, разметка деталей, выделение 

деталей, сборка изделия, отделка. 

Приводить примеры традиций и праздников народов России, 

ремѐсел, обычаев и производств, связанных с изучаемыми 

материалами и производствами. 

4.  4 Природа в 

деятельности 

человека. 

5.  5 Общее понятие об 

изучаемых материалах 

6.  6 Общее понятие об 

изучаемых материалах 

7.  2. Технологии 

ручной 

обработки 

материалов  

(15 ч):  

— технологии 

работы 

с природным 

материалом; 

1 Аппликация из 

природного материала 

«Бабочки на лугу». 

Виды природных материалов 

(плоские — листья и объѐмные 

— орехи, шишки, семена, ветки). 

Приѐмы работы с природными 

материалами: подбор материалов 

в соответствии с замыслом, 

составление композиции, 

соединение деталей 

(приклеивание, склеивание с 

помощью прокладки, соединение 

с помощью пластилина или 

другой пластической массы). 

 

Под руководством педагога организовывать свою 

деятельность: подготавливать рабочее место для работы с 

природным материалом, правильно и рационально размещать 

инструменты и материалы, в процессе выполнения изделия 

контролировать и при необходимости восстанавливать 

порядок на рабочем месте; убирать рабочее место. 

Применять правила безопасной и аккуратной работы 

ножницами, клеем. 

Сравнивать и классифицировать собранные природные 

материалы по их видам (листья, ветки, камни и др.). 

Осознавать необходимость бережного отношения к природе, 

окружающему материальному пространству. 

Отбирать природный материал в соответствии с 

выполняемым изделием. 

Называть известные деревья и кустарники, которым 

принадлежит собранный природный материал. 

Сравнивать и классифицировать собранные природные 

материалы по их форме с опорой на образец. Видеть 

соответствие форм природного материала и известных 

геометрических форм. 

Сравнивать с опорой на образец природные материалы по 

цвету, форме, прочности. 

8.  2 Аппликация из 

природного материала 

«Лес». 

9.  3 Работа с природным 

материалом. 

«Лесовичок» из 

шишек. 



Понимать особенности работы с природными материалами. 

Использовать для подготовки материалов к работе 

технологии сушки растений под руководствомпедагога. 

Изготавливать изделие с опорой на рисунки и подписи к ним. 

Выполнять практические работы с природными материалами 

(засушенные листья и др.); изготавливать простые 

композиции. 

Осваивать приѐмы сборки изделий из природных материалов 

(точечное наклеивание листьев на основу, соединение с 

помощью пластилина, соединение с помощью клея и ватной 

прослойки). 

Узнавать, выполнять и выбирать технологические приѐмы 

ручной обработки материалов в зависимости от их свойств. 

Применять на практике различные приѐмы работы с 

природными материалами: склеивание, соединение и др. 

Выполнять изделия с использованием различных природных 

материалов. 

Использовать природный материал для отделки изделия. 

Применять правила и технологии использования природных 

форм в декоративно-прикладных изделиях. 

10.  — технологии 

работы с 

пластичными 

материалами 

4 Пластические массы, 

их виды Пластилин. 

ТБ Лепка плоских 

фигур. 

Пластические массы, их виды 

(пластилин, пластика и др.). 

Приѐмы изготовления изделий 

доступной по сложности формы 

из них: разметка на глаз, 

отделение части (стекой, 

отрыванием), придание формы. 

С помощью учителя организовывать рабочее место для 

работы с пластическими массами, правильно и рационально 

размещать инструменты и материалы, в процессе выполнения 

изделия проверять и восстанавливать порядок на рабочем 

месте; убирать рабочее место под руководством педагога. 

Применять правила безопасной и аккуратной работы со 

стекой. Знать названия и назначение основных инструментов 

и приспособлений для ручного труда, использовать их в 

практической работе. 

Наблюдать и называть свойства пластилина (или других 

используемых пластических масс): цвет, пластичность. 

Использовать стеки при работе с пластичными материалами, 

а также при отделке изделия или его деталей. 

Рассматривать и анализировать под руководством учителя 

образцы, варианты выполнения изделий, природные формы 

— прообразы изготавливаемых изделий.  

Изготавливать изделия с опорой на рисунки, схемы и подписи 

к ним. 

Выполнять лепку, используя различные способы лепки: 

конструктивный (лепка из отдельных частей), скульптурный 

(лепка из целого куска) и комбинированный. 

Использовать при лепке приѐмы работы с пластичными 

материалами (сплющивание, скручивание, разрезание, 

11.  5 Лепка предметов 

шаровидной формы. 

12.  6 Лепка предметов 

конусовидной формы. 

13.  7 Лепка предметов 

вытянутой формы. 

14.  8 Лепка 

прищипыванием,  

вдавливанием 

15.  9 Лепка предметов из 

нескольких деталей 



прищипывание и др.). 

Отбирать пластилин (пластическую массу) по цвету, 

придавать деталям нужную форму. 

Использовать приѐмы выделения деталей стекой и другими 

приспособлениями. 

Использовать пластические массы для соединения деталей. 

Выполнять формообразование деталей скатыванием, 

сплющиванием, вытягиванием, раскатыванием и др. 

Изготавливать изделия по образцу, инструкции. 

Изготавливать конструкцию по слайдовому плану и/или 

заданным условиям. 

Создавать простые фронтальные и объѐмные композиции из 

пластичных материалов с использованием освоенных 

технологий и правил. 

Осваивать умение работать в группе — изготавливать детали 

композиции и объединять их в единую композицию. 

16.   10 Бумага и еѐ виды. 

Способы обработки. 

Бережное, экономное и 

рациональное использование 

обрабатываемых материалов. 

Использование конструктивных 

особенностей материалов при 

изготовлении изделий. Основные 

технологические операции 

ручной обработки материалов: 

разметка деталей, выделение 

деталей, формообразование 

деталей, сборка изделия, отделка 

изделия или его деталей. 

Способы разметки деталей: по 

шаблону, по линейке (как 

направляющему инструменту без 

откладывания размеров) с опорой 

на рисунки, графическую 

инструкцию, простейшую схему. 

Чтение условных графических 

изображений (называние 

операций, способов и приѐмов 

работы, последовательности 

изготовления изделий). Правила 

экономной и аккуратной 

разметки. Рациональная разметка 

и вырезание нескольких 

одинаковых деталей из бумаги. 

Под руководством педагога организовывать свою 

деятельность: подготавливать рабочее место для работы с 

бумагой и картоном, правильно и рационально размещать 

инструменты и материалы, в процессе выполнения изделия 

контролировать и при необходимости восстанавливать 

порядок на рабочем месте; убирать рабочее место. 

Соблюдать технику безопасной работы инструментами и 

приспособлениями. 

Применять правила безопасной и аккуратной работы 

ножницами, клеем. 

Знать названия и назначение основных инструментов и 

приспособлений для ручного труда (линейка, карандаш, 

ножницы, шаблон и др.), использовать их в практической 

работе. 

Под руководством педагога наблюдать, сравнивать, 

сопоставлять свойства бумаги (состав, цвет, прочность); 

определять виды бумаги по цвету, толщине, прочности. 

Осваивать отдельные приѐмы работы с бумагой (сгибание и 

складывание, сминание, обрывание, склеивание, резание 

бумаги ножницами и др.), правила безопасной работы, 

правила разметки деталей (экономия материала, 

аккуратность). 

Читать простые графические схемы изготовления изделия и 

выполнять изделие по заданной схеме под руководством 

учителя. 

Под руководством педагога анализировать конструкцию 

изделия, обсуждать варианты изготовления изделия, 

17.  11 Работа с шаблоном, 

разметка по шаблону. 

18.  12 Разметка сгибанием. 



Способы соединения деталей в 

изделии: с помощью пластилина, 

клея, скручивание, сшивание и 

др. Приѐмы и правила 

аккуратной работы с клеем. 

Отделка изделия или его деталей 

(окрашивание, вышивка, 

аппликация и др.). Подбор 

соответствующих инструментов 

и способов обработки 

материалов в зависимости от их 

свойств и видов изделий. 

Инструменты и приспособления 

(ножницы, линейка, игла, 

гладилка, стека, шаблон и др.), 

их правильное, рациональное и 

безопасное использование. 

Наиболее распространѐнные 

виды бумаги. Их общие свойства 

Простейшие способы обработки 

бумаги различных видов: 

сгибание и складывание, 

сминание, обрывание, 

склеивание и др. Резание бумаги 

ножницами. 

Правила безопасной работы, 

передачи и хранения ножниц. 

Картон. 

выполнять основные технологические операции ручной 

обработки материалов: разметку деталей, выделение деталей, 

формообразование деталей, сборку изделия и отделку изделия 

или его деталей по заданному образцу. 

Учиться планировать свою деятельность с опорой на 

предложенный план в учебнике, рабочей тетради, под 

руководством педагога. 

Выполнять рациональную разметку (разметка на изнаночной 

стороне материала; экономия материала при разметке) 

сгибанием, по шаблону, по линейке (как направляющему 

инструменту без откладывания размеров) с опорой на 

рисунки, графическую инструкцию, простейшую схему; 

выполнять выделение деталей способами обрывания, 

вырезания; выполнять сборку изделия с помощью клея и 

другими способами; выполнять отделку изделия или его 

деталей (окрашивание, аппликация и др.) с опорой на 

образец.  

Анализировать с помощью педагога декоративно-

художественные возможности разных способов обработки 

бумаги, например, вырезание деталей из бумаги и обрывание 

пальцами. 

В ходе беседы с учителем понимать смысл понятий 

«конструирование», «изделие», «деталь изделия», «образец». 

Рассматривать и анализировать под руководством педагога 

простые по конструкции образцы; анализировать под 

руководством учителя простейшую конструкцию изделия: 

выделять детали, их форму, определять взаимное 

расположение, виды соединения. 

Изготавливать изделия с использованием осваиваемых 

технологий. Под руководством педагога собирать 

плоскостную модель, объяснять способ сборки изделия с 

опорой на план, графическую схему.  

19.  — технологии 

работы с 

текстильными 

материалами 

13 Текстиль, как 

материал. ТБ при 

работе с 

инструментами 

Общее представление о тканях 

(текстиле), их строении и 

свойствах. Швейные 

инструменты и приспособления 

(иглы, булавки и др.). 

Отмеривание и заправка нитки в 

иголку, строчка прямого стежка. 

Использование дополнительных 

отделочных материалов.  

Под руководством педагога организовывать свою 

деятельность: подготавливать рабочее место для работы с 

текстильными материалами, правильно и рационально 

размещать инструменты и материалы, в процессе выполнения 

изделия контролировать и при необходимости 

восстанавливать порядок на рабочем месте. 

Убирать рабочее место под руководством педагога. 

Под руководством педагога применять правила безопасной и 

аккуратной работы ножницами, иглой и др. 

Знать названия и назначение основных инструментов и 

приспособлений для ручного труда (игла, ножницы, 

20.  14 Вышивка строчкой 

прямого стежка 

21.  15 Вышивка строчкой 

прямого стежка 



напѐрсток, булавка, пяльцы), использовать в практической 

работе иглу, булавки, ножницы. 

Иметь представление о видах швейных приспособлений, 

видах игл, их назначение, различия в конструкциях, 

применять правила хранения игл и булавок. 

Знать виды ниток (швейные, мулине), их назначение. 

Исследовать под руководством педагога строение 

(переплетение нитей) и общие свойства нескольких видов 

тканей (сминаемость, прочность), сравнивать виды тканей 

между собой и с бумагой. 

Определять с помощью педагога лицевую и изнаночную 

стороны ткани. 

Выбирать виды ниток в зависимости от выполняемых работ и 

назначения. 

Отбирать инструменты и приспособления для работы с 

текстильными материалами. 

Соблюдать правила безопасной работы иглой и булавками. 

Знать понятия «игла — швейный инструмент», «швейные 

приспособления», «строчка», «стежок», понимать назначение 

иглы. 

Использовать приѐм осыпания края ткани, выполнять 

варианты строчки прямого стежка (перевивы «змейка», 

«волна», «цепочка»). 

Узнавать, выполнять и выбирать технологические приѐмы 

ручной обработки материалов в зависимости от их свойств. 

Использовать различные виды строчек, стежков в 

декоративных работах для (отделки) оформления изделий. 

Выполнять разметку линии строчки мережкой. 

Выполнять выделение деталей изделия ножницами. 

Расходовать экономно ткань и нитки при выполнении 

изделия. 

Понимать значение и назначение вышивок. 

Изготавливать изделия на основе вышивки строчкой прямого 

стежка. 

22.  3. 

Конструировани

е и 

моделирование 

(10 ч): 

 

— 

конструировани

1 Объѐмная аппликация 

из бумаги 

 

Объѐмные конструкции из 

разных материалов 

(пластические массы, бумага, 

текстиль и др.) и способы их 

создания. Общее представление о 

детали и части изделия, их 

взаимное расположение в общей 

конструкции. Способы 

Иметь общее представление о конструкции изделия, детали и 

части изделия, их взаимном расположении в общей 

конструкции; анализировать под руководством педагога 

конструкции образцов изделий, выделять основные и 

дополнительные детали конструкции, называть их форму и 

способ соединения с помощью педагога; анализировать 

конструкцию изделия по рисунку, фотографии, схеме. 

Изготавливать объѐмные конструкции из разных материалов 

23.  2 Объѐмные 

конструкции из 

бумаги, щелевое 

соединение деталей 

24.  3 Объѐмные 



е и 

моделирование 

из бумаги, 

картона, 

пластичных 

материалов, 

природных и 

текстильных 

материалов 

конструкции из 

бумаги, соединение 

деталей клеем 

соединения деталей в изделиях 

из разных материалов. Образец, 

анализ конструкции образцов 

изделий, изготовление изделий 

по образцу, рисунку. 

Взаимосвязь выполняемого 

действия и результата. 

Элементарное прогнозирование 

порядка действий в зависимости 

от желаемого/ необходимого 

результата; выбор способа 

работы в зависимости от 

требуемого результата/замысла. 

(пластические массы, бумага, текстиль и др.), по модели (на 

плоскости), рисунку. 

Использовать в работе осваиваемые способы соединения 

деталей в изделиях из разных материалов. 

Определять с помощью педагога порядок действий в 

зависимости от желаемого/необходимого результата; 

выбирать способ работы с опорой на учебник или рабочую 

тетрадь в зависимости от требуемого результата/замысла.  

25.  4 Объѐмные 

конструкции из бумаги 

в технике оригами 

26.  5 Приѐм скручивания: 

Изготовление бусин из 

картона. 

27.  6 Приѐм скручивания: 

Изготовление бусин из 

картона. 

28.  7 Изготовление 

браслета: нанизывание 

бусин на нить 

29.  8 Пошив мячика из 

текстиля смѐточным 

швом 

30.  9 Пошив мячика из 

текстиля смѐточным 

швом 

31.  10 Лепка из пластилина 

по рисунку 

32.  4.Информацион

но-

коммуникативн

ые технологии 

(2 ч) 

1 Компьютер. Правила 

безопасной работы с 

компьютером. 

Демонстрация учителем готовых 

материалов на информационных 

носителях. Информация. Виды 

информации. 

Анализировать с помощью педагога готовые материалы, 

представленные учителем на информационных носителях. 

Выполнять простейшие преобразования информации 

(перевод текстовой информации в рисуночную). 33.  2 Простейшие 

преобразования 

информации 

 

2 КЛАСС (34 часа) 

№п/

п 

Темаразделаку

рса 

№ 

урока 

в 

разде

ле 

Тема урока Программноесодержание 
Методы и формы организации обучения. Характеристика 

деятельности обучающихся 

1.   

Технологии, 

профессии и 

производства 

(6 ч) 

1 Инструктаж по ОТ и 

ТБ на уроке.  

Мастера и их 

профессии; правила 

мастера.. 

Рукотворный мир — результат 

труда человека. Элементарные 

представления об основных 

принципах создания мира вещей: 

прочность конструкции, 

Выбирать правила безопасной работы, выбирать инструменты 

и приспособления в зависимости от технологии 

изготавливаемых изделий при необходимости обращаясь за 

помощью к учителю. 

Иметь представления о возможности использования изучаемых 



2.  2 Природа и 

рукотворный мир. 

Изобретения 

человека. 

удобство использования, 

эстетическая выразительность. 

Изготовление изделий с учѐтом 

данных принципов. Общее 

представление о 

технологическом процессе: 

анализ устройства и назначения 

изделия; выстраивание 

последовательности 

практических действий и 

технологических операций; 

подбор материалов и 

инструментов; 

экономная разметка; обработка с 

целью получения (выделения) 

деталей, сборка, отделка изделия; 

проверка изделия в действии, 

внесение необходимых 

дополнений и изменений. 

Изготовление изделий из 

различных материалов с 

соблюдением этапов 

технологического процесса. 

Мастера и их профессии; правила 

мастера. Культурные традиции. 

Элементарная творческая и 

проектная деятельность 

(создание замысла, его 

детализация и воплощение). 

Несложные коллективные, 

групповые проекты. 

инструментов и приспособлений людьми разных профессий. 

Организовывать рабочее место в зависимости от вида работы. 

Рационально размещать на рабочем месте материалы и 

инструменты; владеть правилами безопасного использования 

инструментов. 

Понимать важность подготовки, организации, уборки, 

поддержания порядка рабочего места людьми разных 

профессий. 

Иметь общее понятие о материалах, их происхождении. 

Изготавливать изделия из различных материалов, использовать 

свойства материалов при работе над изделием под 

руководством педагога. 

Подготавливать материалы к работе. 

Формировать элементарные представления об основных 

принципах создания мира вещей: прочность конструкции, 

удобство использования, эстетическая выразительность. 

Изготавливать изделия с учѐтом данных принципов. 

Формировать общее представление о технологическом 

процессе: анализ устройства и назначения изделия; 

выстраивание последовательности практических действий и 

технологических операций; подбор материалов и 

инструментов; экономная разметка; обработка с целью 

получения (выделения) деталей, формообразование деталей, 

сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, 

внесение необходимых дополнений и изменений. 

Выполнять отделку по графическому образцу в соответствии с 

особенностями декоративных орнаментов разных народов 

России (растительный, геометрический и другие орнаменты). 

Иметь представление о традициях и праздниках народов 

России, ремѐсел, обычаев и производств, связанных с 

изучаемыми материалами и производствами. 

3.  3 Основные принципы 

создания мира 

вещей. Культурные 

традиции 

4.  4 Подготовка к 

проектной 

деятельности: 

Представление о 

технологическом 

процессе, проекте 

5.  5 Сбор и обработка 

природного 

материала 

6.  6 Коллективная 

проектная работа 

«Осень в лесу». 

7.  2. Технологии 

ручной 

обработки 

материалов  

(16 ч) 

— технологии 

работы с 

пластичными 

материалами 

1 Пластические массы, 

их виды. Лѐгкий 

(воздушный) 

пластилин и его 

свойства. ТБ  

Многообразие материалов, их 

свойств и их практическое 

применение в жизни. 

Исследование и сравнение 

элементарных физических, 

механических и технологических 

свойств различных материалов. 

Выбор материалов по их 

декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам. 

Основные технологические 

По заданному образцу организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с пластичными 

материалами, правильно и рационально размещать 

инструменты и материалы, под контролем педагога в процессе 

выполнения изделия проверять и восстанавливать порядок на 

рабочем месте; убирать рабочее место. 8.  2 Правила работы с 

лѐгким (воздушным) 

пластилином, 

приѐмы лепки 

9.  3 Лепка предметов по 

образцу 



10.  4 Лепка предметов по 

рисунку. 

операции ручной обработки 

материалов в процессе 

изготовления изделия 11.  5 Лепка с 

использованием 

декора и 

дополнительных 

приспособлений 

12.  — технологии 

работы с 

природным 

материалом 

6 Приѐм наклеивания 

засушенных листьев 

и семян на картон. 

Составление 

орнамента 

 

 

Многообразие материалов, их 

свойств и их практическое 

применение в жизни. 

Исследование и сравнение 

элементарных физических, 

механических и технологических 

свойств различных материалов. 

Выбор материалов по их 

декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам. 

Основные технологические 

операции ручной обработки 

материалов в процессе 

изготовления изделия 

По заданному образцу организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с природным 

материалом, правильно и рационально размещать инструменты 

и материалы, под контролем педагога в процессе выполнения 

изделия контролировать и при необходимости восстанавливать 

порядок на рабочем месте; убирать рабочее место. 

Рассматривать природные материалы и образцы изделий (в том 

числе иллюстративного ряда, фото и видео материалов); 

выбирать природные материалы для композиции. 

Понимать свойства природных материалов. 

Сравнивать природные материалы по цвету, форме, прочности 

с опорой на образец. 

Выполнять изделия с использованием различных природных 

материалов. 

Выполнять сборку изделий из природных материалов при 

помощи клея и пластилина. 

Составлять композиции по образцу используя различные 

техники и материалы. 

13.  7 Аппликация из сухих 

листьев «Жар-птица» 

14.  — технологии 

работы с 

бумагой и 

картоном 

8  Бумага еѐ виды и 

свойства. Приѐм 

гофрирования 

«Веер» 

Многообразие материалов, их 

свойств и их практическое 

применение в жизни. 

Исследование и сравнение 

элементарных физических, 

механических и технологических 

свойств различных материалов. 

Выбор материалов по их 

декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам. 

Основные технологические 

операции ручной обработки 

материалов в процессе 

изготовления изделия: разметка 

деталей (с помощью линейки), 

По заданному образцу организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с бумагой и 

картоном, правильно и рационально размещать инструменты и 

материалы, под контролем педагога в процессе выполнения 

изделия контролировать и при необходимости восстанавливать 

порядок на рабочем месте
1
; убирать рабочее место. 

Применять правила безопасного использования чертѐжных 

инструментов (линейка, угольник, циркуль).  

Знать названия и назначение основных инструментов и 

приспособлений для ручного труда, использовать их в 

практической работе. 

Наблюдать, сравнивать по образцу, сопоставлять свойства 

бумаги (состав, цвет, прочность). 

Понимать особенности использования различных видов 

бумаги. 

15.  9 Разметка деталей с 

применением 

линейки.     Изделие: 

Новогодний фонарик 

16.  10 Разметка сгибанием. 

Снежинки  

17.  11 Разметка по шаблону 

Изделие «Елочка». 

                                                           
1
 При освоении новой технологии изготовления изделия организация и контроль за поддержанием порядка на рабочем месте осуществляется под руководством учителя. 

 



формообразование деталей 

(сгибание, складывание тонкого 

картона и плотных видов бумаги 

и др.), сборка изделия 

(сшивание). 

 

С помощью педагога выбирать вид бумаги для изготовления 

изделия. 

Осваивать отдельные приѐмы работы с бумагой, правила 

безопасной работы, правила разметки деталей. 

Наблюдать за изменением свойств бумаги и картона при 

воздействии внешних факторов (например, при сминании, 

намачивании), сравнивать свойства бумаги и картона; 

обсуждать результаты наблюдения, участвовать в 

формулировании вывода: каждый материал обладает 

определѐнным набором свойств, которые необходимо 

учитывать при выполнении изделия; не из всего можно сделать 

всѐ. 

Иметь представление о видах условных графических 

изображений: рисунок, простейший чертѐж, эскиз, схема. 

Использовать в практической работе чертѐжные инструменты 

— линейку (угольник, циркуль), знать их функциональное 

назначение, конструкцию на доступном для обучающихся с 

ЗПР уровне. 

Ориентироваться при помощи педагога в графической 

чертѐжной документации: рисунок, простейший чертѐж, эскиз 

и схему с учѐтом условных обозначений. 

Различать подвижные и неподвижные соединения деталей в 

конструкции. 

Анализировать под руководством педагога конструкцию 

изделия, понимать и выполнять основные технологические 

операции ручной обработки материалов в процессе 

изготовления изделия: разметку деталей с помощью линейки 

(угольника, циркуля), выделение деталей, формообразование 

деталей (сгибание, складывание тонкого картона и плотных 

видов бумаги), сборку изделия (склеивание) и отделку изделия 

или его деталей по заданному образцу. 

Выполнять подвижное соединение деталей изделия на 

проволоку, толстую нитку. 

Планировать свою деятельность по предложенному в учебнике, 

рабочей тетради образцу. 

Выполнять изготовление изделий из бумаги способом сгибания 

и складывания. 

Использовать способы разметки и вырезания симметричных 

форм («гармошка», надрезы, скручивание и др.). 

Изготавливать изделия в технике оригами. 

18.  — технологии 

работы с 

текстильными 

12 Текстильные 

материалы и их 

свойства. 

Технология обработки 

текстильных материалов. 

Строение ткани (поперечное и 

По заданному образцу организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с текстильными 

материалами, правильно и рационально размещать 



материалами Инструктаж по ТБ 

при работе с иголкой 

и ниткой. 

продольное направление нитей). 

Ткани и нитки растительного 

происхождения (полученные на 

основе натурального сырья). 

Виды ниток (швейные, мулине). 

Трикотаж, нетканые материалы 

(общее представление), его 

строение и основные свойства. 

Варианты строчки прямого 

стежка (перевивы, наборы) и/или 

строчка косого стежка и еѐ 

варианты (крестик, стебельчатая, 

ѐлочка)
2
. Лекало. Разметка с 

помощью лекала (простейшей 

выкройки). Технологическая 

последовательность 

изготовления несложного 

швейного изделия (разметка 

деталей, выкраивание деталей, 

отделка деталей, сшивание 

деталей). 

инструменты и материалы, под контролем педагога в процессе 

выполнения изделия контролировать и при необходимости 

восстанавливать порядок на рабочем месте; убирать рабочее 

место. 

Под руководством учителя применять правила безопасной и 

аккуратной работы ножницами, иглой, клеем. 

Знать названия и назначение основных инструментов и 

приспособлений для ручного труда (игла, булавка, ножницы, 

напѐрсток), использовать их в практической работе. 

Знать строение иглы, различать виды швейных 

приспособлений, виды игл, их назначение, различия в 

конструкциях, применять правила хранения игл и булавок. 

Сравнивать под руководством педагога различные виды нитей 

для работы с тканью и изготовления других изделий. 

Наблюдать строение ткани (поперечное и продольное 

направление нитей), ткани и нитки растительного 

происхождения (полученные на основе натурального сырья), 

иметь представление о видах натуральных тканей: 

хлопчатобумажные, шѐлковые, шерстяные, их происхождение, 

сравнение образцов. 

Определять с помощью педагогалицевую и изнаночную 

стороны тканей (кроме шерстяных). 

Иметь представление о видах ниток: шѐлковые, мулине, 

швейные, пряжа, их использование. 

Определять под руководством педагога сырьѐ для 

производства натуральных тканей (хлопковые и льняные ткани 

вырабатывают из волокон растительного происхождения; 

шерстяные производят из волокна, получаемого из шерсти 

животных). 

Понимать технологическую последовательность изготовления 

несложного швейного изделия (разметка деталей, выкраивание 

деталей, отделка деталей, сшивание деталей). 

Выполнять при помощи педагога разметку с помощью лекала 

(простейшей выкройки). 

Выполнять выкраивание деталей изделия при помощи ножниц. 

Использовать приѐмы работы с нитками (наматывание, 

сшивание, вышивка). 

Знать виды ниток, сравнивать их свойства (цвет, толщина) с 

опорой на образец. 

Соединять детали кроя изученными строчками. 

Выполнять отделку деталей изделия, используя строчки 

19.  13 Изготовление мягкой 

игрушки 

«Капитошка» 

20.  14 Изготовление мягкой 

игрушки 

«Капитошка» 

21.  15 Вышивка строчкой 

прямого стежка и 

строчкой косого 

стежка.  

22.  16 Вышивка строчкой 

прямого стежка и 

строчкой косого 

стежка. 

                                                           
2
Выбор строчек и порядка их освоения по классам определяется учителем. 



стежков, а также различными отделочными материалами. 

Оценивать с помощью учителя результат своей деятельности 

(качество изделия: точность разметки и выкраивания деталей, 

аккуратность сшивания, общая эстетичность; оригинальность: 

выбор цвета, иной формы). 

Работать по технологической карте. 

Использовать в практической работе варианты строчки 

прямого стежка и строчки косого стежка. 

Знакомиться с вышивками разных народов России. 

23.  3. 

Конструировани

е и 

моделирование 

(10 ч): 

— 

конструировани

е и 

моделирование 

из бумаги, 

картона, 

пластичных 

материалов, 

природных 

и текстильных 

материалов 

1 Конструирование из 

картона «Коробочка» 

Основные и дополнительные 

детали. Общее представление о 

правилах создания гармоничной 

композиции. Симметрия, 

способы разметки и 

конструирования симметричных 

форм. Конструирование и 

моделирование изделий из 

различных материалов по 

простейшему чертежу или 

эскизу. Подвижное соединение 

деталей конструкции. Виды 

условных графических 

изображений: рисунок, 

простейший чертѐж, эскиз, 

схема. 

Чертѐжные инструменты — 

линейка (угольник, циркуль). Их 

функциональное назначение, 

конструкция. Приѐмы 

безопасной работы колющими 

(циркуль) инструментами. 

Технология обработки бумаги и 

картона. Назначение линий 

чертежа (контур, линия разреза, 

сгиба, выносная, размерная).  

Изготовление изделий по 

рисунку, простейшему чертежу 

или эскизу, схеме. Сгибание и 

складывание тонкого картона и 

плотных видов бумаги — 

биговка. 

Подвижное соединение деталей 

Выделять после проведенного анализа основные и 

дополнительные детали конструкции, называть их форму и 

понимать способ соединения; анализировать под руководством 

педагога конструкцию изделия по рисунку, фотографии, схеме 

и готовому образцу; конструировать изделия из различных 

материалов по простейшему чертежу или эскизу. 

Конструировать с помощью педагога симметричные формы, 

использовать способы разметки таких форм при работе над 

конструкцией. 

Учитывать основные принципы создания конструкции: 

прочность и жѐсткость. 

24.  2 .Моделирование 

предметов мебели на 

основе чертежа 

коробочки 

25.  3 Разметка циркулем. 

Изготовление 

игрушки на основе 

конуса 

26.  4 Конструирование по 

схеме: кордовая 

модель самолѐта 

27.  5 Подвижное 

соединение деталей. 

Игрушка 

«Дергунчик» 

28.  6 Конструирование из 

природного 

материала: 

«Кораблик» 

29.  7 Конструирование из 

природного 

материала: 

«Зоопарк» 

30.  8 Конструирование из 

картонных 

полуфабрикатов 

(коробков) 

31.  9 Конструирование из 

картонных 

полуфабрикатов 

(коробков) 



32.  10 Лепка из солѐного 

теста 

на проволоку, толстую нитку. 

Использование дополнительных 

материалов (например, 

проволока, пряжа, бусины и др.). 

33.  4. 

Информационно

-

коммуникативн

ые технологии 

(2 ч) 

1 Поиск информации. 

Интернет как 

источник 

информации. 

Демонстрация учителем готовых 

материалов на информационных 

носителях. 

Поиск информации. Интернет 

как источник информации. 

Осуществлять поиск информации, в том числе в Интернете под 

руководством взрослого. 

Анализировать по предложенному плану готовые материалы, 

представленные учителем на информационных носителях. 

Понимать информацию, представленную в учебнике в разных 

формах. 

Воспринимать книгу как источник информации. 

34.  2 Книга как источник 

информации. 

3 КЛАСС (34 часа) 

№п/

п 

Темараздела

курса 

№ 

урока 

в 

разде

ле 

Тема урока Программноесодержание 
Методы и формы организации обучения. Характеристика 

деятельности обучающихся 

1.  1. 

Технологии, 

профессии 

и 

производства 

(6 ч) 

1 Инструктаж по ОТ и ТБ 

на уроке.  

Мастера и их профессии, 

правила мастера. 

Непрерывность процесса 

деятельностного освоения 

мира человеком и создания 

культуры. Материальные и 

духовные потребности 

человека как движущие 

силы прогресса. 

Разнообразие творческой 

трудовой деятельности в 

современных условиях. 

Разнообразие предметов 

рукотворного мира: 

архитектура, техника, 

предметы быта и 

декоративно-прикладного 

искусства. Современные 

производства и профессии, 

связанные с обработкой 

материалов, аналогичных 

используемым на уроках 

технологии. Общие правила 

создания предметов 

рукотворного мира: 

соответствие формы, 

размеров, материала и 

Соблюдать правила безопасной работы, выбор инструментов и 

приспособлений в зависимости от технологии изготавливаемых 

изделий. 

Изучать возможности использования изучаемых инструментов и 

приспособлений людьми разных профессий. 

Самостоятельно организовывать рабочее место в зависимости от 

вида работы и выбранных материалов. 

Поддерживать порядок во время работы; убирать рабочее место 

по окончании практической работы. 

Изучать важность подготовки, организации, уборки, поддержания 

порядка рабочего места людьми разных профессий. 

Использовать под руководством учителя свойства материалов при 

работе над изделиями. 

Учитывать при работе над изделием общие правила создания 

предметов рукотворного мира: соответствие формы, размеров, 

материала и внешнего оформления изделия его назначению.  

Определять самостоятельно этапы изготовления изделия на 

основе анализа готового изделия, текстового и/или слайдового 

плана, работы с технологической картой. 

Отбирать материалы и инструменты, необходимые для 

выполнения изделия в зависимости от вида работы, заменять их (с 

помощью педагога). 

Анализировать под руководством педагога устройство изделия, 

определять в нѐм детали и способы их соединения. 

Иметь представление о разнообразии творческой трудовой 

2.  2 Разнообразие предметов 

рукотворного мира: 

архитектура, техника, 

предметы быта и 

декоративно-прикладного 

искусства. 

3.  3 Коллективная проектная 

деятельность «Ремѐсла 

народов России» 

4.  4 Коллективная проектная 

деятельность «Ремѐсла 

народов России» 

5.  5 Коллективная проектная 

деятельность «Ремѐсла 

народов России» 

6.  6 Современные 

производства и 

профессии, связанные с 

обработкой материалов 



внешнего оформления 

изделия его назначению. 

Мир современной техники. 

Информационно-

коммуникационные 

технологии в жизни 

современного человека. 

Элементарная творческая и 

проектная деятельность. 

Коллективные, групповые и 

индивидуальные проекты в 

рамках изучаемой тематики. 

Совместная работа в малых 

группах, осуществление 

сотрудничества; 

распределение работы, 

выполнение социальных 

ролей (руководитель/лидер и 

подчинѐнный). 

деятельности в современных условиях. 

Иметь представление о традициях и праздниках народов России, 

ремѐслах, обычаях и производствах, связанных с изучаемыми 

материалами и производствами.  

7.   

2. 

Технологии 

ручной 

обработки 

материалов  

(12 ч): 

 

— 

технологии 

работы 

с 

природным 

материалом 

1 Вводное занятие. Пра-

вила техники безопас-

ности. 

Некоторые (доступные в 

обработке) виды 

искусственных и 

синтетических материалов. 

Разнообразие технологий и 

способов обработки 

материалов в различных 

видах изделий; 

сравнительный анализ 

технологий при 

использовании того или 

иного материала (например, 

аппликация из бумаги и 

ткани, коллаж и др.). Выбор 

материалов по их 

декоративно-

художественным и 

технологическим свойствам, 

использование 

соответствующих способов 

обработки материалов в 

зависимости от назначения 

изделия. Инструменты и 

приспособления (циркуль, 

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы, правильно и 

рационально размещать инструменты и материалы; под 

контролем учителя в процессе выполнения изделия 

контролировать и при необходимости восстанавливать порядок на 

рабочем месте; убирать рабочее место. 

Применять правила рационального и безопасного использования 

инструментов (угольник, циркуль, игла, шило и др.).  

Знать названия и назначение основных инструментов и 

приспособлений для ручного труда и выбирать необходимые 

инструменты и приспособления для выполнения изделий.  

Под руководством учителя анализировать конструкцию изделия, 

выполнять технологические операции в соответствии с общим 

представлением о технологическом процессе (анализ устройства и 

назначения изделия; выстраивание последовательности 

практических действий и технологических операций; подбор 

материалов и инструментов; экономная разметка; обработка с 

целью получения деталей, сборка, отделка изделия; проверка 

изделия в действии). 

Планировать свою деятельность по предложенному в учебнике, 

рабочей тетради образцу, вносить коррективы в выполняемые 

действия. 

Изготавливать несложные конструкции изделий из бумаги и 

картона по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, образцу и 

8.  2 Выполнение аппликации 

«Букет из осенних 

листьев». 

9.  3 Выполнение сюжетной 

аппликации  из плодов, 

листьев, семян.  



угольник, канцелярский 

нож, шило, и др.); называние 

и выполнение приѐмов их 

рационального и 

безопасного использования. 

Углубление общих 

представлений о 

технологическом процессе 

(анализ устройства и 

назначения изделия; 

выстраивание 

последовательности 

практических действий и 

технологических операций; 

подбор материалов и 

инструментов; экономная 

разметка материалов; 

обработка с целью 

получения деталей, сборка, 

отделка изделия; проверка 

изделия в действии, 

внесение необходимых 

дополнений и изменений). 

Биговка (рицовка). 

Изготовление объѐмных 

изделий из развѐрток. 

Преобразование развѐрток 

несложных форм. 

Технология обработки 

бумаги и картона. Виды 

картона (гофрированный, 

толстый, тонкий, цветной и 

др.). Чтение простого 

чертежа/ эскиза развѐртки 

изделия. Разметка деталей с 

опорой на простейший 

чертѐж, эскиз. Выполнение 

измерений, расчѐтов, 

несложных построений. 

Выполнение рицовки на 

картоне с помощью 

канцелярского ножа, 

выполнение отверстий 

доступным заданным условиям.  

Применять разнообразные технологии и способы обработки 

материалов в различных видах изделий; проводить сравнительный 

анализ технологий при использовании того или иного материала. 

Применять общие правила создания предметов рукотворного 

мира: соответствие формы, размеров, материала и внешнего 

оформления изделия его назначению. 

10.  — 

технологии 

работы с 

пластичными 

материалами 

4 ТБ при работе с 

пластилином.Панно из 

пластилина.  

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с бумагой и картоном, 

правильно и рационально размещать инструменты и материалы; 

под контролем педагога в процессе выполнения изделия 

проверять и восстанавливать порядок на рабочем месте; убирать 

рабочее место.  

Работать по составленному плану. 

Наблюдать, сравнивать, сопоставлять свойства изучаемых видов 

бумаги (состав, цвет, прочность); иметь представление о видах 

бумаги и картона (гофрированный, толстый, тонкий, цветной и 

др.). Под руководством учителя выбирать вид бумаги для 

изготовления изделия и объяснять свой выбор. 

Осваивать отдельные приѐмы работы с бумагой, правила 

безопасной работы, правила разметки деталей.  

Выполнять под руководством педагога рицовку на картоне с 

помощью канцелярского ножа, отверстия шилом. 

Понимать простейшие чертежи развѐрток, схемы изготовления 

изделия и выполнять изделие по заданному чертежу под 

руководством педагога. 

Выполнять несложные расчѐты размеров деталей изделия, 

ориентируясь на образец, эскиз или технический рисунок.  

Выполнять разметку деталей с опорой на простейший чертѐж, 

эскиз. 

Отбирать необходимые материалы для изделий, обосновывать 

свой выбор. 

Применять правила безопасной и аккуратной работы со стекой. 

Использовать свойства (цвет, состав, пластичность) пластичных 

материалов при выполнении изделий. 

Иметь представление о значении использования пластичных 

материалов в жизни человека. 

Наблюдать за использованием пластичных материалов в 

жизнедеятельности человека. 

Анализировать под руководством педагога образцы изделий с 

опорой на памятку (конструктивные особенности и технология 

изготовления); изготавливать изделия с опорой на рисунки, 

инструкции, схемы. 

11.  5 Лепка-фантазия из 

пластилиновых шаров.  

12.  6 Групповая работа 

«Пластилиновая сказка» 

13.  — 

технологии 

работы с 

бумагой и 

картоном 

7 Плоские и выпуклые 

аппликации из бумаги 

«Закладка для книги». 

14.  8 Технология плетения из 

бумаги.«Коврик» 



шилом.  

Технология обработки 

текстильных материалов. 

Использование трикотажа и 

нетканых материалов для 

изготовления изделий. 

Использование вариантов 

строчки косого стежка 

(крестик, стебельчатая и др.) 

и/или вариантов строчки 

петельного стежка для 

соединения деталей изделия 

и отделки. Пришивание 

пуговиц (с двумя-четырьмя 

отверстиями). Изготовление 

швейных изделий из 

нескольких деталей. 

Использование 

дополнительных 

материалов. 

Комбинирование разных 

материалов в одном изделии. 

Выполнять отделку изделия или его деталей по собственному 

замыслу. 

Применять при работе над изделиями приѐмы работы с 

пластичными материалами. 

Использовать разные способы лепки. 

Использовать пластилин для отделки изделий и его деталей. 

Оценивать результаты своей работы и работы одноклассников 

(качество, самостоятельность) по предложенному плану. 

С помощью учителя наблюдать и сравнивать различные 

рельефы, скульптуры по сюжетам, назначению, материалам, 

технологию изготовления изделий из одинаковых материалов. 

Знакомиться с видами рельефа: контррельеф, барельеф, горельеф, 

приѐмами получения рельефных изображений (процарапывание, 

вдавливание, налеп и др.). 

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с бумагой и картоном, 

правильно и рационально размещать инструменты и материалы; 

под контролем учителя в процессе выполнения изделия 

контролировать и при необходимости восстанавливать порядок на 

рабочем месте; убирать рабочее место. 

Применять правила рационального и безопасного использования 

инструментов (угольник, циркуль, игла, шило и др.).  

Знать названия и назначение основных инструментов и 

приспособлений для ручного труда и выбирать необходимые 

инструменты и приспособления для выполнения изделий.  

Наблюдать, сравнивать, сопоставлять свойства изучаемых видов 

бумаги (состав, цвет, прочность); иметь представление о видах 

бумаги и картона (гофрированный, толстый, тонкий, цветной и 

др.).  

Под руководством педагога выбирать вид бумаги для 

изготовления изделия и объяснять свой выбор. 

Осваивать отдельные приѐмы работы с бумагой, правила 

безопасной работы, правила разметки деталей.  

Выполнять под руководством учителя рицовку на картоне с 

помощью канцелярского ножа, отверстия шилом. 

Понимать простейшие чертежи развѐрток, схемы изготовления 

изделия и выполнять изделие по заданному чертежу под 

руководством учителя. 

Выполнять несложные расчѐты размеров деталей изделия, 

ориентируясь на образец, эскиз или технический рисунок.  

Выполнять разметку деталей с опорой на простейший чертѐж, 

эскиз.  

Под руководством педагога анализировать конструкцию изделия, 



выполнять технологические операции в соответствии с общим 

представлением о технологическом процессе (анализ устройства и 

назначения изделия; выстраивание последовательности 

практических действий и технологических операций; подбор 

материалов и инструментов; экономная разметка; обработка с 

целью получения деталей, сборка, отделка изделия; проверка 

изделия в действии). 

Планировать свою деятельность по предложенному в учебнике, 

рабочей тетради образцу, вносить коррективы в выполняемые 

действия. 

Изготавливать несложные конструкции изделий из бумаги и 

картона по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, образцу и 

доступным заданным условиям.  

Применять разнообразные технологии и способы обработки 

материалов в различных видах изделий; проводить сравнительный 

анализ технологий при использовании того или иного материала. 

Применять общие правила создания предметов рукотворного 

мира: соответствие формы, размеров, материала и внешнего 

оформления изделия его назначению. 

15.  — 

технологии 

работы с 

текстильным

и 

материалами 

9 Текстиль, как материал. 

ТБ при работе с 

текстильным материалом. 

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с текстильными 

материалами, правильно и рационально размещать инструменты и 

материалы, под контролем учителя в процессе выполнения 

изделия контролировать и при необходимости восстанавливать 

порядок на рабочем месте. 

Применять правила безопасной работы ножницами, иглой, клеем. 

Иметь представление о ткани, трикотаже, нетканом полотне. 

Иметь представление об особенностях строения ткани, трикотажа, 

нетканого полотна.  

Самостоятельно выполнять простую практическую работу с 

опорой на рисунки, схемы, чертежи. 

Понимать технологию обработки текстильных материалов. 

Рассматривать и анализировать с опорой на план, образцы 

изделий. 

Использовать ручные строчки (варианты строчки прямого и 

косого стежков) для сшивания и отделки изделий. 

Выполнять под руководством педагога раскрой деталей по 

готовым несложным лекалам (выкройкам). 

Выполнять отделку изделия аппликацией, вышивкой и 

отделочными материалами. 

Работать над изделием в группах. 

Выполнять простейший ремонт изделий (пришивание пуговиц).  

Иметь представление об исторических народных ремѐслах, 

16.  10 Изготовление чехла для 

ножниц с использованием 

петельного шва 

17.  11 Пришивание пуговиц 

18.  12 Вышивка тамбурным 

швом 



современных производствах и профессиях, связанных с 

технологиями обработки текстильных материалов 

19.  3. 

Конструиров

ание 

и 

моделирован

ие 

(12 ч): 

— 

конструирова

ние и 

моделирован

ие из бумаги, 

картона, 

пластичных 

материалов, 

природных 

и 

текстильных 

материалов 

1 Изготовление игольницы 

из картона и ткани 

 

Создание простых макетов и 

моделей архитектурных 

сооружений, технических 

устройств, бытовых 

конструкций. Использование 

измерений и построений для 

решения практических 

задач.  

Презентовать готовое изделие. Оценивать качество выполнения 

изделия по заданным критериям. 

Анализировать конструкцию изделия по рисунку, простому 

чертежу, схеме, готовому образцу. 

Выделять с помощью педагога детали конструкции, называть их 

форму, расположение и определять способ соединения. 

Составлять план выполнения изделия по предложенному плану. 

Повторять с опорой на образец в конструкции изделия 

конструктивные особенности реальных предметов и объектов. 

Создавать простые макеты и модели архитектурных сооружений, 

технических устройств, бытовых конструкций. 

Использовать измерения и построения для решения практических 

задач. 

20.  
2 Конструирование модели 

ракеты из бумаги и 

картона 

21.  
3 Работа с 

полуфабрикатами 

(коробками) 

Конструирование 

шкатулки. 

22.  
4 . Работа с 

полуфабрикатами 

(пластик) 

Конструирование 

подставки 

23.  
5 Технология изготовления 

шляпы из бумаги. 

24.  6 Конструирование 

поделки по замыслу 

обучающихся 

25.   

— работа 

с 

«Конструктор

ом»  

7 Правила безопасной работы 

с конструктором. 

Техническое 

моделирование.  

Конструирование и 

моделирование изделий из 

различных материалов, в том 

числе наборов 

«Конструктор» по заданным 

условиям (технико-

технологическим, 

функциональным, 

декоративно-

художественным). Способы 

подвижного и неподвижного 

соединения деталей набора 

«Конструктор», их 

использование в изделиях; 

жѐсткость и устойчивость 

конструкции. 

Использовать в практической работе основные инструменты и 

приспособления для ручного труда (гаечный ключ, отвѐртка), 

применять правила безопасной и аккуратной работы. 

Знать детали конструктора (площадки, планки, оси, кронштейны, 

уголки, колѐса, винты, гайки) и инструменты (отвѐртка, гаечный 

ключ). 

Выделять крепѐжные детали (винт, болт, гайка). 

Использовать приѐмы работы с конструктором: завинчивание и 

отвинчивание. 

Использовать виды соединения деталей конструкции — 

подвижное и неподвижное, различать способы подвижного и 

неподвижного соединения деталей наборов типа «Конструктор», 

их использование в изделиях, жѐсткость и устойчивость 

конструкции.  

Проводить опыт по видам соединений деталей набора типа 

«Конструктор». 

26.  8 Неподвижное соединение 

деталей. Модель стулаиз 

конструктора. 

27.  9 Подвижное соединение 

деталей. Модель карусели 

из конструктора. 

28.  10 Изготовление модели 

качели из конструктора. 

29.  11 Изготовление модели 

автомобиля из 

конструктора. 

30.  12 Изготовление модели 

подъѐмного крана из 

конструктора. 

31.  4. 

Информацио

1 Информационные 

источники. Сохранение и 

передача информации.  

Информационная среда, 

основные источники (органы 

Различать источники информации, используемые человеком в 

быту: телевидение, радио, печатные издания, персональный 



нно-

коммуникати

вные 

технологии*  

(4 ч) 

 восприятия) информации, 

получаемой человеком. 

Сохранение и передача 

информации. 

Информационные 

технологии. Источники 

информации, используемые 

человеком в быту: 

телевидение, радио, 

печатные издания, 

персональный компьютер и 

др. Современный 

информационный мир. 

Персональный компьютер 

(ПК) и его назначение. 

Правила пользования ПК 

для сохранения здоровья. 

Назначение основных 

устройств компьютера для 

ввода, вывода и обработки 

информации. Работа с 

доступной информацией 

(книги, музеи, беседы 

(мастер-классы) с 

мастерами, Интернет
3
, 

видео, DVD) Работа с 

текстовым редактором 

MicrosoftWord или другим. 

компьютер и др. 

Понимать значение ИКТ в жизни современного человека. 

Использовать компьютер для поиска, хранения и воспроизведения 

информации. 

Осваивать правила набора текста, работу с программой 

MicrosoftWord (или другой), понимать еѐ назначение. Создавать и 

сохранять документ в программе MicrosoftWord (или другой), 

форматировать (выбор шрифта, размера, цвета шрифта, 

выравнивание абзаца) и печатать документ. 

Выполнять простейшие операции над готовыми файлами и 

папками (открывать, читать). 

Создавать небольшие тексты, редактировать их. 

Воспринимать книгу как источник информации. 

Различать основные источники (органы восприятия) информации, 

получаемой человеком. 

Работать с доступной информацией (книги, музеи, беседы 

(мастер-классы) с мастерами, Интернет, видео). 

Выполнять простое преобразование информации, в том числе 

переводить текстовую информацию в табличную форму. 

32.  
2 Компьютер, его назначение. 

Устройства для работы с 

информацией. 

33.  
3 Работа с текстовым 

редактором MicrosoftWord 

34.  
4 Работа с информацией 

(книги, видео, файлы и 

папки, интернет) 

 

4 КЛАСС (34 часа) 

№п/

п 

Темаразделаку

рса 

№ 

урока 

в 

разде

ле 

Тема урока Программноесодержание 
Методы и формы организации обучения. Характеристика 

деятельности обучающихся 

1.  1. Технологии, 

профессии и 

производства 

(6ч) 

1 Вводное занятие. 

Правила техники 

безопасности. 

Профессии и технологии 

современного мира. 

Использование достижений 

науки в развитии 

Соблюдать правила безопасной работы, выбирать инструменты и 

приспособления в зависимости от технологии изготавливаемых 

изделий.  

Рационально и безопасно использовать, и хранить инструменты.  2.  2 Изобретение и 

                                                           
3
При освоении новой технологии изготовления изделия организация и контроль за поддержанием порядка на рабочем месте осуществляется под руководством учителя. 



использование 

синтетических 

материалов в 

различных отраслях и 

профессиях. 

технического прогресса. 

Изобретение и 

использование 

синтетических материалов с 

определѐнными заданными 

свойствами в различных 

отраслях и профессиях. 

Нефть как универсальное 

сырьѐ. Материалы, 

получаемые из нефти 

(пластик, стеклоткань, 

пенопласт и др.). Профессии, 

связанные с опасностями 

(пожарные, космонавты, 

химики и др.). 

Информационный мир, его 

место и влияние на жизнь и 

деятельность людей. 

Влияние современных 

технологий и 

преобразующей 

деятельности человека на 

окружающую среду, 

способы еѐ защиты. 

Сохранение и развитие 

традиций прошлого в 

творчестве современных 

мастеров. Бережное и 

уважительное отношение 

людей к культурным 

традициям. Изготовление 

изделий с учѐтом 

традиционных правил и 

современных технологий 

(лепка, вязание, шитьѐ, 

вышивка и др.). 

Элементарная творческая и 

проектная деятельность 

(реализация заданного или 

собственного замысла, поиск 

оптимальных 

конструктивных и 

технологических решений). 

Классифицировать с опорой на образец инструменты по 

назначению: режущие, колющие, чертѐжные. 

Проверять и определять исправность инструментов. 

Изучать возможности использования изучаемых инструментов и 

приспособлений людьми разных профессий. 

Самостоятельно организовывать рабочее место в зависимости от 

вида работы и выбранных материалов. 

Поддерживать порядок во время работы; убирать рабочее место 

по окончании практической работы. 

Изучать важность подготовки, организации, уборки, поддержания 

порядка рабочего места людьми разных профессий. 

Рассматривать под руководством учителя возможности 

использования синтетических материалов с определѐнными 

заданными свойствами в различных отраслях и профессиях. 

Рассматривать использование нефти в производстве как 

универсального сырья. Иметь представление о материалах, 

получаемые из нефти.  

Изготавливать изделия с учѐтом традиционных правил и 

современных технологий (лепка, шитьѐ, вышивка и др.). 

Определять этапы выполнения изделия на основе анализа образца, 

графической инструкции. 

Выбирать в зависимости от свойств материалов технологические 

приѐмы их обработки. 

Рассматривать профессии и технологии современного мира, 

использование достижений науки в развитии технического 

прогресса. 

Изучать влияние современных технологий и преобразующей 

деятельности человека на окружающую среду, способы еѐ 

защиты.  

Приводить примеры традиций и праздников народов России, 

ремѐсел, обычаев и производств, связанных с изучаемыми 

материалами и производствами 

3.  3 Материалы, 

получаемые из нефти 

(пластик, стеклоткань, 

пенопласт и др.). 

4.  4 Профессии и 

технологии 

современного мира. 

Использование 

достижений науки 

5.  5 Профессии, связанные 

с опасностями 

(пожарные, 

космонавты, химики и 

др.). 

6.  6 Проектная 

деятельность: влияние 

современных 

технологий и 

деятельности человека 

на окружающую 

среду, способы еѐ 

защиты. 



Коллективные, групповые и 

индивидуальные проекты на 

основе содержания 

материала, изучаемого в 

течение учебного года.  

7.  2. Технологии 

ручной 

обработки 

материалов  

(12 ч): 

 

— технологии 

работы 

с природным 

материалом 

1 Вводный урок. ТБ при 

работе с материалами 

и инструментами. 

Синтетические материалы 

— ткани, полимеры 

(пластик, поролон). Их 

свойства. Создание 

синтетических материалов с 

заданными свойствами. 

Использование измерений, 

вычислений и построений 

для решения элементарных 

практических задач. 

Внесение дополнений и 

изменений в условные 

графические изображения в 

соответствии с 

дополнительными/изменѐнн

ыми требованиями к 

изделию. Технология 

обработки бумаги и картона. 

Подбор материалов в 

соответствии с замыслом, 

особенностями конструкции 

изделия. Определение 

оптимальных способов 

разметки деталей, сборки 

изделия. Выбор способов 

отделки. Комбинирование 

разных материалов в одном 

изделии. 

Совершенствование умений 

выполнять разные способы 

разметки с помощью 

чертѐжных инструментов. 

Освоение доступных 

художественных техник. 

Технология обработки 

синтетических материалов. 

Пластик, поролон, 

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с природным 

материалом, правильно и рационально размещать инструменты и 

материалы, в процессе выполнения изделия самостоятельно 

контролировать и при необходимости восстанавливать порядок на 

рабочем месте.  

Систематизировать общие знания и представления о древесных 

материалах. Иметь представления о свойствах природного 

материала — древесины; иметь представление об особенностях 

использования древесины в декоративно-прикладном искусстве и 

промышленности. 

Объяснять выбор видов природных материалов для изготовления 

изделий декоративного и бытового характера на доступном для 

обучающегося с ЗПР уровне. 

8.  2 Древесина: свойства, 

особенности 

использованияв 

декоративно-

прикладном искусстве 

и промышленности. 

9.  3 Макет «Ферма» из 

природного материала 

на пластилиновом 

налепе. 

10.  — технологии 

работы с 

пластичными 

материалами 

4 Лепка модели 

солнечной системы 

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с пластичными 

материалами, правильно и рационально размещать инструменты и 

материалы, в процессе выполнения изделия самостоятельно 

проверять и восстанавливать порядок на рабочем месте. 

Наблюдать за декоративно-прикладными возможностями 

использования пластических масс в творческих работах мастеров. 

Систематизировать знания о свойствах пластичных материалов.  

Под руководством учителя анализировать образцы изделий: 

конструктивные особенности и технологию изготовления; 

изготавливать изделия по собственному замыслу. 

Иметь представление об используемых мастерами материалах в 

наиболее распространѐнных традиционных народных промыслах 

и ремѐслах, культурных традициях своего региона и России.  

Узнавать, называть, выполнять и выбирать технологические 

приѐмы ручной обработки материалов в зависимости от их 

свойств. 

Использовать пластические массы для изготовления композиций 

(как для изготовления деталей, так и в качестве соединительного 

материала) 

Применять известные способы и приѐмы работы с пластичными 

материалами для реализации собственного замысла. 

Изготавливать плоскостные и объѐмные изделия, модели, макеты. 



11.  5 Приѐм лепки из 

пластилина 

«Мозаика». 

полиэтилен. Общее 

знакомство, сравнение 

свойств.  

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с бумагой и картоном, 

правильно и рационально размещать инструменты и материалы, в 

процессе выполнения изделия самостоятельно контролировать и 

при необходимости восстанавливать порядок на рабочем месте.  

Осознанно соблюдать правила рационального и безопасного 

использования инструментов. 

Осваивать отдельные новые доступные приѐмы работы с бумагой 

и картоном (например, гофрированная бумага и картон, 

салфеточная, креповая и др.). 

Читать простые графические схемы изготовления изделия и 

выполнять изделие по заданной схеме. 

Выполнять несложные расчѐты размеров деталей изделия, 

ориентируясь на образец, эскиз, технический рисунок или чертѐж. 

Выстраивать простые чертежи/эскизы развѐртки изделия. 

Выполнять разметку деталей с опорой на простейший чертѐж, 

эскиз. 

Выполнять изделия на основе знаний и представлений о 

технологическом процессе; анализировать устройство и 

назначение изделия; выстраивать последовательность 

практических действий и технологических операций; подбирать 

материалы и инструменты; выполнять экономную разметку, 

обработку с целью получения деталей, сборку, отделку изделия, 

проверку изделия в действии, внесение необходимых дополнений 

и изменений. 

Планировать и изготавливать изделие с опорой на инструкцию. 

Применять известные способы и приѐмы работы с пластичными 

материалами для реализации собственного замысла. 

Определять место того или иного пластичного материала в общем 

композиционном замысле и конструктивном решении. 

Изготавливать плоскостные и объѐмные изделия, модели, макеты 

сложных форм. 

12.   

— технологии 

работы 

с бумагой 

и картоном 

6 Производство бумаги, 

еѐ виды. Приѐмы 

разметки 

13.  7 Использование 

пластичных видов 

бумаги при 

изготовлении цветов 

 

14.  — технологии 

работы с 

текстильными 

материалами 

8 Виды тканей, их 

свойства и 

использование. 

 

Технология обработки 

текстильных материалов. 

Обобщѐнное представление 

о видах тканей 

(натуральные, 

искусственные, 

синтетические), их 

свойствах и областей 

использования. Дизайн 

одежды в зависимости от еѐ 

назначения, моды, времени. 

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с текстильными 

материалами, правильно и рационально размещать инструменты и 

материалы, в процессе выполнения изделия самостоятельно 

контролировать и при необходимости восстанавливать порядок на 

рабочем месте.  

Применять освоенные правила безопасной работы инструментами 

и аккуратной работы с материалами. 

Иметь представление о различиях натуральных (растительного и 

животного происхождения) и химических (искусственные и 

синтетические) тканей, свойствах синтетических тканей.  



Раскрой деталей по 

несложным готовым лекалам 

(выкройкам). Строчка 

петельного стежка и еѐ 

варианты («тамбур» и др.), 

еѐ назначение (соединение и 

отделка деталей) и/или 

строчки петлеобразного и 

крестообразного стежков 

(соединительные и 

отделочные). Подбор 

ручных строчек для 

сшивания и отделки 

изделий. Простейший 

ремонт изделий. 

Понимать возможности использования специфических свойств 

синтетических тканей для изготовления специальной одежды.  

Сравнивать под руководством учителя ткани различного 

происхождения (внешний вид, толщина, прозрачность, гладкость, 

намокаемость). 

Понимать особенности материалов одежды разных времѐн.  

Самостоятельно выполнять практическую работу с опорой на 

рисунки, схемы, чертежи. 

Понимать технологию обработки текстильных материалов.  

Подбирать ручные строчки для сшивания и отделки изделий. 

Выполнять раскрой деталей по готовым несложным лекалам 

(выкройкам). 

Выполнять отделку изделия аппликацией, вышивкой и 

отделочными материалами. 

Выполнять работу над изделием в группах. 

Иметь представление о дизайне одежды в зависимости от еѐ 

назначения, моды, времени, изготовление моделей народного или 

исторического костюма народов России.  

15.   9 Простейший ремонт 

изделий.Подбор 

ручных строчек для 

сшивания и отделки 

изделий.  

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с материалом по 

выбору учителя (например, пластик, поролон, пенопласт, соломка 

или пластиковые трубочки и др.), правильно и рационально 

размещать инструменты и материалы, в процессе выполнения 

изделия самостоятельно контролировать и при необходимости 

восстанавливать порядок на рабочем месте. 

Осознанно соблюдать правила рационального и безопасного 

использования инструментов. 

Наблюдать и исследовать под руководством учителя свойства 

выбранного материала в сравнении со свойствами ранее 

изученных материалов (бумаги, картона, природного материала и 

др.). В ходе исследования определять способы разметки, 

выделения и соединения деталей, выполнения сборки и отделки 

изделия с учѐтом ранее освоенных умений. 

16.   

— технологии 

работы 

с другими 

доступными 

материалами 

10 Декоративные вазочки 

из частей пластико-

вых бутылок. 

17.  11 Выпуклые аппликации 

с пластиковымило-

жементами на кар-

тоне. 

18.  12 Ёлочные украшенияиз 

пенопласта и 

пенопропилена 

19.  3. 

Конструировани

е и 

моделирование 

(10 ч): 

— 

конструировани

е и 

моделирование 

1 Моделирование из 

бумаги. Оригами.   

Современные требования к 

техническим устройствам 

(экологичность, 

безопасность, 

эргономичность и др.). 

Конструирование и 

моделирование изделий из 

различных материалов, в том 

числе наборов 

Анализировать конструкцию изделия по рисунку, чертежу, схеме, 

готовому образцу; выделять детали, форму и способы соединения 

деталей. 

Повторять в конструкции изделия конструктивные особенности 

реальных предметов и объектов с опорой на образец. 

Составлять на основе анализа готового образца план выполнения 

изделия. 

Создавать изделие по собственному замыслу. 

Выполнять моделирование, понимать и создавать простейшие 

20.  2 Объѐмные 

геометрические 

фигуры. Чертѐж 

развѐртки куба 

21.  3 Переплетные изделия 

из бумаги. 

Изготовление 



из бумаги, 

картона, 

пластичных 

материалов, 

природных и 

текстильных 

материалов 

блокнота «Конструктор» по 

проектному заданию. 

Робототехника. 

Конструктивные, 

соединительные элементы и 

основные узлы робота. 

Инструменты и детали для 

создания робота. 

Конструирование робота. 

Составление алгоритма 

действий робота. 

Программирование, 

тестирование робота. 

Преобразование 

конструкции робота. 

Презентация робота 

виды технической документации (чертѐж развѐртки, эскиз, 

технический рисунок, схему) и выполнять по ней работу 22.  4 Плетение браслета в 

технике макраме 

23.  5 Коллективный макет 

«Улица города» 

24.  — работа с 

«Конструктором

»  

6 Техническое 

моделирование. 

Приемы работы с 

конструктором. 

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с конструктором, 

правильно и рационально размещать инструменты и материалы, в 

процессе выполнения изделия самостоятельно контролировать и 

при необходимости восстанавливать порядок на рабочем месте. 

Использовать в практической работе основные инструменты и 

приспособления для ручного труда (гаечный ключ, отвѐртка), 

применяя правила безопасной и аккуратной работы. 

На основе анализа образца самостоятельно выбирать 

необходимые детали на каждом этапе сборки, виды соединений 

(подвижное или неподвижное). 

Выполнять соединения металлических деталей при помощи 

гаечного ключа и отвѐртки, используя винты и гайки, 

использовать изученные способы соединения деталей. 

Определять основные этапы конструирования изделий с опорой 

на готовую модель, схему, план работы, заданным условиям. 

Применять навыки работы с металлическим конструктором.  

Презентовать готовые конструкции при выполнении творческих и 

коллективных проектных работ.  

25.  7 Изготовление модели 

автомобиля из 

конструктора 

26.  8 Изготовление модели 

подъѐмного крана из 

конструктора 

27.  9 Изготовление модели 

мельницы из 

конструктора 

28.  10 Изготовление модели 

из конструктора по 

замыслу 

обучающегося 

29.  4. 

Информационно

-

коммуникативн

ые технологии 

(6 ч) 

1 Цифровые носители 

информации Правила 

безопасной работы с 

компьютером.  

Работа с доступной 

информацией в Интернете и 

на цифровых носителях 

информации. Электронные и 

медиаресурсы в 

художественно-

конструкторской, проектной, 

предметной преобразующей 

деятельности. Работа с 

готовыми цифровыми 

материалами. Поиск 

дополнительной 

информации по тематике 

творческих и проектных 

работ, использование 

рисунков из ресурса 

Понимать и самостоятельно соблюдать правила пользования 

персональным компьютером. Называть и определять назначение 

основных устройств компьютера (с которыми работали на 

уроках). 

Находить и отбирать разные виды информации в Интернете по 

заданным критериям, для презентации проекта под руководством 

учителя. 

Использовать различные способы получения, передачи и хранения 

информации. 

Использовать компьютер для поиска, хранения и воспроизведения 

информации. 

С помощью учителя создавать печатные публикации с 

использованием изображений на экране компьютера; оформлять 

слайды презентации (выбор шрифта, размера, цвета шрифта); 

работать в программе PowerPoint (или другой). 

Осваивать правила работы в программе PowerPоint (или другой). 

30.  2 Поиск информации в 

интернете. 

Сохранение 

информации 

31.  3 Создание печатной 

публикации 

MicrosoftWord с 

использованием 

изображений 

32.  4 Создание презентации 

в программе 

PowerPoint 



33.  5 Создание презентации 

в программе 

PowerPoint 

компьютера в оформлении 

изделий и др. Создание 

презентаций в программе 

PowerPoint или другой.  

Создавать и сохранять слайды презентации в программе 

PowerPоint (или другой). 

Набирать текст и размещать его на слайде программы PowerPoint 

(или другой), размещать иллюстративный материал на слайде, 

выбирать дизайн слайда. 
34.  6 Создание презентации 

в программе 

PowerPoint 

 

Контрольные параметры оценки достижений ФГОС по предмету.  

Итоговый тест по технологии (2 класс) 
1. Как  нужно  оставлять  ножницы  на  столе?  
 а)  с  закрытыми  лезвиями 
 б)  с  открытыми  лезвиями 
 в)  не имеет  значения 
2. Как правильно передавать ножницы?  
 а) кольцами вперед  
 б)  кольцами к себе  
 в) с раскрытыми лезвиями 
3. Пластилин – это: 
а) природный материал 
б) материал, созданный человеком 
в) приспособление 
4. Инструмент для работы с  пластилином – это: 
 а) стека                     б) ножницы                    в) нитки 
5. Бумага – это…   
 а) материал 
 б) инструмент 
 в) приспособление 
6. Как называется вырезание и наклеивание деталей  на основу? 
а) аппликация 
б) оригами 
в) вышивка 
7. Укажи цифрами в окошечках порядок выполнения. В каком порядке 
выполняют аппликацию? 
□ вырежи 
□ разметь детали 
□ приклей 
8. Подчеркни названия инструментов. 
Ножницы, пластилин,  мел,  молоток, бумага, ткань, игла,  нитки,  лопата, клей, 
глина.                                                                                  

Итоговый тест по технологии (3 класс) 
1. Древнее искусство складывания фигурок из бумаги. 
а) аппликация 
б) орнамент 
в) оригами 
г) шаблон 
2. Изготовление рисунка из наклеенных или нашитых на основу кусков цветной 
бумаги, ткани называется… 
а) аппликация 
б) орнамент 
в) шаблон 
3. При работе с иголкой следует: 
а) класть иголки на стол 
б) хранить иголки в игольнице 
в) втыкать иголки в одежду 
4. Шаблон на материале необходимо размещать: 
а) по центру материала 
б) как можно ближе к краю материала 
в) так, как захочется, это значения не имеет. 
5.  Папье – маше – пластичная масса, полученная из: 
а) размоченного картона 
б) размоченной глины 
в) размоченной бумаги 
6. Какие из пластичных материалов относятся к природным? 
а) бумага     б) вата      в) глина 
7. Образец, по которому изготавливают изделия, одинаковые по форме и размеру. 
а)  эскиз                  б) шаблон             в) разметка                                                       
 



Итоговый тест по технологии (4 класс)  

1. Выбери группу инструментов, которые потребуются для разметки окружности. 

а) ножницы, линейка б) линейка, циркуль в) циркуль, шило  

2.Циркуль следует хранить в … 

а) пакете б) портфеле в) чехле 

3.Закончи предложение. Секатор – это инструмент для обрезки… 

а) бумаги и картона б) веток деревьев в) краев ткани 

4.Что относится к природному материалу?  

а)  желуди б) пластмасса в) фольга 

5. Закончи предложение. Для изготовления изделия в технике оригами используют…  

а) бумагу        б) глину         в) пластмассу           г) ткань 

6. При конструировании какой модели необходимо изготовить фюзеляж, крылья, шасси? 

а) автомобиль   б) пароход     в) самолет       г) тележка 

7.Какой значок обеспечивает доступ к различным устройствам компьютера и ко всей информации, 

хранящейся в компьютеру? 

а) мои документы 

б) сетевое окружение 

в) мой компьютер 

г) корзина 

8.Пронумеруй  правильную последовательность выполнения изделия в технике аппликации: 

□ Разметить детали по шаблону 

□ Составить композицию 

□ Вырезать детали 

□ Наклеить на фон 

 

 

Нормы оценки знаний и умений и навыков учащихся по технологии. 

 

  При оценивании необходимо учитывать индивидуальные особенности и психофизические 

возможности обучающегося с ОВЗ (РАС). Примерный характер оценок предполагает, что при их 

использовании следует учитывать цели контроля успеваемости, индивидуальные особенности 

школьников, содержание и характер труда. 

 

1, 1доп. классы безотметочное обучение. 

 

Нормы оценок теоретических знаний при устном ответе обучаемый должен использовать 

«технический язык», правильно применять и произносить термины. 

Отметка «5»: 

 -  полностью усвоил учебный материал; 

-  умеет изложить его своими словами; 

-  самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами; 

-  правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

Отметка «4»: 

-  в основном усвоил учебный материал; 

 -  допускает незначительные ошибки при его изложении своими словами; 

 -  подтверждает ответ конкретными примерами; 

-  правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 



Отметка «3»: 

-  не усвоил существенную часть учебного материала; 

 -  допускает значительные ошибки при его изложении своими словами; 

-  затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами; 

-  слабо отвечает на дополнительные вопросы. 

Отметка «2»: 

-  почти не усвоил учебный материал; 

 -  не может изложить его своими словами; 

-  не может подтвердить ответ конкретными примерами; 

 -  не отвечает на большую часть дополнительных вопросов учителя. 

Отметка «1»: 

-  полностью не усвоил учебный материал; 

 -  не может изложить знания своими словами; 

-  не может ответить на дополнительные вопросы учителя. 

 

Нормы оценок выполнения обучаемыми практических работ. 

Учитель выставляет обучаемым отметки за выполнение практической работы, учитывая 

результаты наблюдения за процессом труда школьников, качество изготовленного изделия 

(детали) и затраты рабочего времени. 

Отметка «5»: 

 -  тщательно спланирован труд и рационально организовано рабочее место; 

 -  правильно выполнялись приемы труда, самостоятельно и творчески выполнялась работа; 

 -  изделие изготовлено с учетом установленных требований; 

 -  полностью соблюдались правила техники безопасности. 

Отметка «4»: 

-  допущены незначительные недостатки в планировании труда и организации рабочего места; 

 -  в основном правильно выполняются приемы труда; 

-  работа выполнялась самостоятельно; 

 -  норма времени выполнена или недовыполнена на  10-15 %; 

-  изделие изготовлено с незначительными отклонениями; 

-  полностью соблюдались правила техники безопасности. 

Отметка «3»: 

 -  имеют место недостатки в планировании труда и организации рабочего места; 

 -  отдельные приемы труда выполнялись неправильно; 

 -   самостоятельность в работе была низкой; 

-  норма времени недовыполнена на 15-20 %; 

 -  изделие изготовлено с нарушением отдельных требований; 

 -  не полностью соблюдались правила техники безопасности. 

Отметка «2»: 

 -  имеют место существенные недостатки в планировании труда и организации рабочего места; 

 -  неправильно выполнялись многие приемы труда; 

-   самостоятельность в работе почти отсутствовала; 

-  норма времени недовыполнена на 20-30 %; 

-  изделие изготовлено со значительными нарушениями требований; 

-  не соблюдались многие правила техники безопасности. 

Отметка «1»: 



-  не планировался труд, неправильно организованно рабочее место; 

-  неправильно выполнились приемы труда; 

-  отсутствует самостоятельность в работе; 

-  крайне низкая норма времени; 

-  изделие изготовлено с грубыми нарушениями требований; 

-  не соблюдались правила техники безопасности. 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

Требования Стандарта Реализация 

Требования к организации пространства. 

Важным условием организации пространства, в 

котором обучаются обучающиеся с ЗПР, является 

наличие доступного пространства, которое 

позволит воспринимать максимальное количество 

сведений через аудио-визуализированные 

источники, удобно расположенные и доступные 

стенды с представленным на них наглядным 

материалом о внутришкольных правилах 

поведения, правилах безопасности, распорядке, 

режиме функционирования организации, 

расписании уроков, изменениях в режиме 

обучения, последних событиях в школе, 

ближайших планах и т.д. 

Требования к организации рабочего места. 

Обязательным условием к организации рабочего 

места обучающегося с ЗПР является обеспечение 

возможности постоянно находиться в зоне 

внимания педагога. 

Оборудование класса    в соответствии с 

санитарно-гигиеническими нормами. 

Эргономическая мебель: ученические столы с 

комплектом стульев. Стол учительский. Шкафы 

для хранения учебников, дидактических 

материалов, пособий и пр. Настенные стенды для 

вывешивания иллюстративного материала. 

Магнитная доска с набором приспособлений для 

крепления таблиц.  Классная доска. 

 

Требования к специальным учебникам, 

специальным рабочим тетрадям, специальным 

дидактическим материалам, специальным 

компьютерным инструментам обучения.  

Реализация АООП НОО для обучающихся с ЗПР 

предусматривает использование базовых 

учебников для сверстников без ограничений 

здоровья. С учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР применяются 

специальные приложения и дидактические 

материалы (преимущественное использование 

натуральной и иллюстративной наглядности), 

рабочие тетради и пр. на бумажных и (или) 

электронных носителях, обеспечивающих 

реализацию программы коррекционной работы и 

специальную поддержку освоения АООП НОО. 

Технические средства обучения: интерактивная 

доска, проектор, ноутбук, колонки. Обучающие 

программы, видеофильмы, видеоролики 

соответствующие содержанию обучения. 

Иллюстрации, презентации к урокам,  цифровом 

формате, соответствующие содержанию обучения. 

Видеоролики и аудиофайлы с физкультминутками. 

- Учебно-практическое оборудование: опорные 

схемы, иллюстрации 

 

 

При реализации рабочей программы должны быть учтены возможности использования 

электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами 

(мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные 

лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), используемыми для 

обучения и воспитания различных групп пользователей, представленными в электронном (цифровом) виде 

и реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству 

об образовании



 

ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ. 
2.2 Виды, формы и содержание воспитательной деятельности. 

Модуль «Внеурочная деятельность».  

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности  в 2024- 2025 учебном году 

происходит в рамках следующих направлений: 

Направлениевнеурочнойдеятельности Названиекурса Класс 

Спортивно-оздоровительное «ОФП» 1-4 кл 

Общеинтеллектуальное «Робототехника «ЛЕГО»» 1-2кл 

«Умелыеручки»     3-4 кл 

Социальное «Функциональная грамотность» 1-4 ккл 

 

3.Организационный раздел. 

3.1. Учебный план. 
Учебный план,  реализующий Адаптированную основную общеобразовательную программу начального 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития, является важным нормативным 

документом по реализации ФГОС  начального общего образования для обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО 

для обучающихся с ЗПР, определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 

учебным предметам, выступает одновременно в качестве внешнего ограничителя, определяющего общие 

рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. 

Учебный план на 2024–2025 учебный год для 1-4 классов, реализующих ФГОС НОО обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (вариант 7.2) составлен на основании следующих документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  Федерации», 

- Федеральный Закон от 04.08.2023 г. № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации», 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования», 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников», 

- Приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1576 «О внесении изменений в ФГОС НОО», 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 17.07.2024 г. № 495 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 

программ», 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития,  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28, 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2, 

- Устав ГКОУ УР «Школа № 47». 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГКОУ УР «Школа № 47» 

на 2024-2025 учебный год 

по ФГОС НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) 

(пятидневнаяучебнаянеделя) 

 

Предметные области                                 Классы   

 

Учебные предметы 

I I доп. II III IV Итого 

Филология Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык 

(английский) 

- - - 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 5 5 5 23 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Музыка  1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 5 

ОРКСЭ ОРКСЭ - - - - 1 1 

Итого: обязательная нагрузка на обучающегося 21 21 22 23 23 110 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

- - - - - - 

Максимально допустимая нагрузка при 5-тидневной 

учебной неделе 

21 21 22 23 23 110 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2 10 

Занятия с учителем 

дефектологом 

2 2 2 2 2 10 

Ритмика  1 1 1 1 1 5 

Итого по коррекционно-развивающей области:                                             35 

Спортивно- оздоровительное 1 1 1 1 1 5 

Социальное 1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 1 5 

Итого: 3 3 3 3 3 15 

Итого по внеурочной деятельности:        50 

Всего: 31 31 32 33 33 160 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 2.3.2. План внеурочной деятельности 

 

Недельныйпланвнеурочнойдеятельности (НОО) 

 

№п\

п 
Направление  

Названиекурса 

Количествочасоввнеделю 

1 

классы 

2 

классы 

3 

классы 

4 классы 

1. Социальное «Функциональнаяграмотно

сть» 

1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

2. Спортивно-оздоровительное «ОФП» 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

3 Общеинтеллектуальное «Умелыеручки» - - 1 ч 1 ч 

Робототехника «ЛЕГО» 1 ч 1 ч - - 

Итогозанеделю 3ч 3ч 3ч 3ч 

 

Годовой план (НОО) 

 

№ Название курса Руководитель Количество часов за год Итого 

1 2 3 4 

1. Социальное 

1. «Функциональная 

грамотность» 

Классные руководители 34 34 34 34 136 

2. Спортивно-оздоровительное 

2 «ОФП» учителя физкультуры 34 34 34 34 

 

136 

4. Общеинтеллектуальное 

3 Робототехника «ЛЕГО»  учитель 34 34 - - 

 

68 

 «Умелые ручки» зав библиотекой - - 34 34 68 

ВСЕГО 102 102 102 102 408 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
3) 2.3.3. Календарный учебный график 

 

 
 

 
4) 2.3.4. Календарный план воспитательной работы 

 

Модуль «Основные школьные дела» 

Дела Класс

ы 

Срок

и 

Ответственные 

Общешкольная линейка, посвященная 

«Дню знаний» 

1-9 2 сентября Зам. директора по ВР 

Классный час «День знаний» 1-9 2 сентября Классные руководители 

Классный час «День солидарности в 

борьбе с терроризмом» 

1-9 3 сентября Классные руководители 

Подъем Флага РФ и исполнение Гимна РФ и 

УР 

1-9 Каждый 

понедельни

к 

Замдиректора по ВР, 

педагог организатор 

Спуск Флага РФ и исполнение Гимна РФ и УР 1-9 Каждая 

пятница 
Замдиректора по ВР 

Педагог организатор 

«Разговоры о важном» 1-9 Каждый 

понедельник 
Классные руководители 

Общешкольный «День здоровья» 1-9 13 сентября Учителя физкультуры, 

педагог- организатор 

Посещение цирка 1 

класс 

сентябрь Зам. директора по ВР 

Фотовыставка «Как я провел лето» 1-9 с 16 

сентября 

Классные руководители 



«Рыжая неделя»  1-9 09.09 – 

03.09 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Праздник для 1-х классов «Посвящение в 

первоклассники» 

1-9 27 сентября Педагог-организатор, 

Классные руководители 

День пожилого человека 1-9 1 октябрь Педагог-организатор, 

Классные руководители 

День учителя 1-9 4 октября Зам. директора по ВР 

День отца 1-9 18 октября Педагог-организатор, 

Классные руководители 

Классные часы, посвященные «Дню 

народного единства» 

1-9 1 ноября Классные руководители 

Выставка «Золотые руки мамы», ко 

дню матери 

1-9 18 – 22 

ноября 

Педагог-организатор, 

Классные руководители 

Международный день инвалидов   2 декабря Педагог-организатор, 

Классные руководители 

День конституции 1-9 12 декабря Педагог-организатор, 

Классные руководители 

Общешкольный День здоровья 1-9  13 декабря Учителя физкультуры, 

педагог- организатор 

Мастерская Деда Мороза: Изготовление 

новогоднего оформления 

1-9 Декабрь Классные 

руководители, 

Новогодние Ёлки 1-9 23-29 

декабря 

Зам. директора по ВР 

педагог-организатор 

Классные 

руководители 

День снятия блокады Ленинграда. 

Международный день памяти жертв 

Холокоста 

1-9 24 января Педагог-организатор, 

Классные руководители 

Мероприятия к 23 февраля 1-9 20-22 

февраля 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Масленица 1-9 24.02 по 

02.03 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Мероприятия к 8 марта 1-9 3-7 марта Педагог-организатор 

Классные руководители  

Мероприятия ко Дню космонавтики 1-9 11 апреля Педагог-организатор 

Классные руководители 

Общешкольный День здоровья 1-9 25 апреля Учителя физкультуры 

педагог - организатор 

Акция «Письмо Победы» 1-9 май Классные 

руководители 

Мероприятие «По страницам Великой 

отечественной войны» 

1-9 5-7  мая педагог-организатор 

Классные руководители 

Участие в акции «Окна Победы», 

«Георгиевская ленточка» 

1-9 1-9 мая Актив класса 

Прощание с начальной школой 4 Май Классные руководители 

Конкурс рисунков на асфальте: «Соблюдая 

ПДД, не окажешься в беде» 

1-9 Май 

 

Педагог-организатор 

Линейка «Последний звонок -2024» 9 23-25 мая Зам.директора по ВР 

педагог-организатор 

Итоговые классные часы 1-9 май Классные руководители 

Вручение аттестатов 9 июнь Администрация школы, 

педагог - организатор 



 Модуль «Классное руководство» 
(согласно индивидуальным планам классных руководителей) 

Заседание МО классных рук-ей 1-9 29 августа Руководитель МО 

Зам.директора по ВР 

Планирование воспитательной 

работы  классов на 2024-2025 

учебный год 

 До 15 

сентября 

Классные руководители 

Проведение классных часов 1-9 раз в неделю Классные руководители 

Планирование Индивидуальной 

работы с учащимися: Активом, 

«Группой риска» 

1-9 До 20 

сентября 

Классные руководители 

Организация занятости учащихся во 

внеурочное время в кружках, 

секциях, клубах и ДОП (Навигатор) 

1-9 До 15 

сентября 

Замдиректора по ВР 

Классные руководители 

Проведение социометрии в классе 1-9 До 15 

сентября 

Классные руководители 

Оформление классных уголков 1-9 До 15 

сентября 

Классные руководители 

Проверка Планов воспитательной 

работы с классами на учебный год 

1-9 с 15 сентября Руководитель МО 

Заседание МО классных рук-ей 1-9 Ноябрь, 

январь, 

март, май 

Руководитель МО 

Замдиректора по ВР 

Педсовет по воспитательной работе 1-9 январь Замдиректора по ВР 

Прогноз летней занятости учащихся 1-9 апрель Классные 

руководители 

Анализ ВР с классом за уч. 

год 

1-9 до 10 июня Классные 

руководители 

Организация летней занятости учащихся 1-9 Май- июнь Классные 

руководители 

Модуль «Внеурочная деятельность» 
(согласно утвержденному расписанию внеурочной деятельности) 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Класс

ы 

Количество 

часов в 

неделю 

Ответственные 

«Разговоры о важном» 1-9 1 Классные руководители 

«Россия – мои горизонты» 6-9 1 Классные руководителя 

    

Модуль «Урочная деятельность» 

(согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников) 

 

Модуль «Взаимодействие с родителями 

 (законными представителями)» 

Дела, события, мероприятия Класс

ы 

Дата Ответственные 

Заседания Родительских комитетов 

классов 

1-9 В течение 

учебного года 

Председатели 

родительских 

комитетов 

Взаимодействие с социально- 

психологической службой школы 

1-9 в течение года социальный педагог, 

специалисты школы 

Родительские собрания  1-9 1 раз в Классные руководители 



четверть 

Раздел «Информация для родителей» на 

сайте школы, информация для 

родителей по социальным вопросам, 

безопасности, психологического 

благополучия, профилактики вредных 

привычек и 

правонарушений и т.д. 

1-9 В течение 

года 

заместитель 

директора по 

ВР 

Индивидуальная работа с 

семьями: в трудной жизненной 

ситуации, 

малообеспеченными и многодетными, 

«Группы риска» 

1-9 В течение 

года 

Классные 

руководители 

социальный педагог 

Работа с родителями по 

организации горячего питания 

1-9 Сентябрь - 

май 

Классные руководители 

День открытых дверей для 

родителей будущих 

первоклассников 

1-9 март Зам. директора по УВР 

Модуль «Самоуправление» 

Дела Кла

сс 

Дата Ответственные 

Выбор органов ученического 

самоуправления классов 

1-9 1-15 сентября классные руководители 

Организация дежурства по школе 1-9 В течение 

года 

Классные 

руководители 

Организация дежурства по классу 1-9 В течение 

года 

Актив класса 

Организация дежурства по столовой 6-9 в течение 

года 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Совет мэров 2-9 1 раз месяц и 

по 

необходимост

и 

 Педагог-организатор 

Участие во Всероссийских, 

Региональных, Муниципальных 

проектах, Акциях, мероприятиях 

5-9 в течение 

года 

педагог-организатор, 

актив класса 

Модуль «Профориентация» 

Дела, события, мероприятия Класс

ы 

Дата Ответственные 

Классные часы «Россия – мои горизонты» 

 

6-9 1 раз в неделю Классные руководители 

Тематические экскурсии на предприятия 

города, учебные заведения, профпробы. 

5-9 Сентябрь-

май 

Классные руководители 

«Поколение выбор» 8-9 в течение 

года 

Зам директора по ВР,  

Профориентационная работа по 

подготовке к выбору профиля 

7-9 В течение 

года 

Учителя-предметники 

Занятия в рамках проекта по 

профминимуму  «Билет в будущее» 

6-9 Раз в неделю Классные 

руководители 

Участие в Днях открытых дверей 

учебных заведений г. Ижевска 

8-

9 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

Просмотр видео-уроков на сайте 

«Проектория» https://proektoria.online/ 

8-9 в течение 

года 

  Классные 

руководители 

https://proektoria.online/


Модуль «Профилактика и безопасность» 

Дела, события, мероприятия Класс

ы 

Дата Ответственные 

Месячник по профилактике ДТП 

«Внимание дети» 

1-9 21.08-

27.09 
Педагог- организатор, 

классные руководители 

Уроки Безопасности 1-9 1 

сентября 
Классные руководители 

Неделя безопасности 

Беседы о правилах ПДД, ППБ, 

правилах поведения учащихся в 

школе, общественных местах. Вводные 

инструктажи. 

1-9 2 - 6 

сентября 

Классные руководители 

Учебная эвакуация «Угроза теракта» 1-9   вторая 

неделя 

сентября 

Зам директора по 

безопасности, 

классные руководители 

«Пятиминутки безопасности» 1-9 В течение 

учебного 

года  на 

последнем 

уроке 

классные руководители, 

учителя предметники 

Оформление индивидуальных 

маршрутных листов «Дом-школа-дом» 

1-4 2-15 

сентября 

Классные руководители 

 Оформление Памяток безопасности 5-9 2-15 

сентября 

Классные руководители 

Встречи сотрудников 

ГИБДД с учащимися, беседы 

по ПДД 

1 сентябрь Зам директора по ВР 

«Месячник правовых 

знаний» 

1-9 сентябрь Соц.педагог 

Классные руководители 

Акция «Семья, семье- 

поможем детям» 

1-9 сентябрь Соц.педагог 

Классные руководители 

Месячник по профилактике 

правонарушений, преступлений среди 

несовершеннолетних 

1-9 октябрь Соц.педагог 

Классные руководители 

Неделя безопасности перед осенними 

каникулами 

1-9  21.10-26.10 Педагог-организатор 

 

Мероприятия ко Всемирному дню памяти 

жертв  дорожных аварий 

1-9 11 – 17 ноября Педагог-организатор, 

классные руководителя 

Совет профилактики правонарушений 1-9 1 раз в 

четверть 

Зам.директора по 

ВР Соц.педагог 

Месячник «За здоровый образ жизни» 1-9 ноябрь Соц.педагог 

Классные 

руководители 

Месячник профилактики токсикомании и 

наркомании «Мы выбираем жизнь» 

1-9 декабрь Соц.педагог 

Классные руководители 

Беседы с учащимися по правилам 

безопасности в период весенних каникул 

и «Осторожно, гололед». 

1-9 декабрь классные руководители 

Учебная эвакуация «Пожар» 1-9 первая 

неделя 

декабря 

Зам директора по 

безопасности, 

классные руководители 

Акция «Засветись пешеход» 1-9 декабрь педагог-организатор, 

классные руководители 



 

 

Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 

Дела, события, мероприятия Клас

сы 

Дата Ответственные 

Оформление классных уголков 1-9 До 15 

сентября 

Классные 

руководители 

Выставка рисунков «Как я провел лето» 1-9 с 15 сентября Классные 

руководители 

Тематические оформления рекреаций  в течение года педагог-организатор 

Оформление тематических выставок 

рисунков 

1-9 В течение 

года 

Педагог-организатор 

Беседы по пожарной безопасности, 

правилах безопасности на водоемах в 

зимний период, поведение на 

школьных Елках. 

1-9 декабрь Классные руководители 

Неделя безопасности перед зимними 

каникулами 

1-9 22 – 29 

декабря 

Зам. директора по ВР 

педагог-организатор 

Классные 

руководители 

Месячник здоровьесберегающего 

воспитания 

1-9 январь Соц.педагог 

Классные руководители 

Уроки рисования «Опасная зимняя 

дорога» 

1-9 январь педагог-организатор, 

классные руководители 

Учебная эвакуация «Угроза теракта» 1-9 первая неделя  

февраля 

Зам директора по 

безопасности, 

классные руководители 

Профилактическая акция  

«Здоровье- твое богатство!» 

1-9 февраль Замдиректора по 

ВР Соцпедагог 

Беседы с учащимися по правилам 

безопасности в период весенних каникул 

и «Осторожно, тонкий лед» 

1-9 март классные руководители 

Неделя безопасности перед весенними 

каникулами 

1-9 23 – 30 марта Зам. директора по 

ВР 

педагог-организатор  

Классные руководители 

Беседы, посвящѐнные правилам 

пожарной безопасности, поведения в 

лесу – угроза возникновения лесных 

пожаров 

1-9 апрель Классные руководители 

Месячник по профилактики ДТП 

«Внимание дети!» 

1-9 апрель-май Педагог организатор 

Учебная эвакуация «Угроза теракта» 1-9 последн

яя 

неделя 

мая 

Зам директора по 

безопасности, 

классные руководители 

Месячник семейного воспитания 1-9 май Соц.педагог 

Классные руководители 

Профилактика безопасного поведения 

на каникулах. Инструктажи по ПДД, 

ППБ, поведение на ж/д транспорте, на 

водоемах в летний период и т.п. 

1-9 май Классные руководители 



Оформление тематических выставок 

поделок 

1-9 В течение 

года 

Педагог-организатор 

Тематические выставки в 

школьной библиотеке 

1-9 Сентябрь -май библиотекарь 

Выставка Новогодних 

плакатов, 1 от класса, формат 

А3 

1-9 С 1 декабря Классные 

руководители 

Новогоднее оформление кабинетов 1-9 С 10 декабря Классные 

руководители 

Модуль "Внешкольные мероприятия" 

Внешкольные тематические 

мероприятия воспитательной 

направленности, организуемые 

педагогами по изучаемым в 

образовательной организации учебным 

предметам, курсам, модулям 

1-9 В течение 

года 

Классные 

руководители 

Учителя-предметники 

Экскурсии, походы выходного дня (в 

музей, картинную галерею, технопарк, 

на предприятие и другое), 

организуемые в классах классными 

руководителями, в том числе 

совместно с родителями (законными 

представителями) 

1-9 В течение 

года 

Классные 

руководители 

Модуль "Социальное партнерство" 

Участие представителей организаций-

партнеров, в том числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве, в 

проведении отдельных мероприятий в 

рамках рабочей программы воспитания 

и календарного плана воспитательной 

работы 

1-9 В течение 

года 

Замдиректора по ВР 

Участие представителей организаций-

партнеров в проведении отдельных 

уроков, внеурочных занятий, 

внешкольных мероприятий 

соответствующей тематической 

направленности; 

1-4 В течение 

года 

Замдиректора по ВР 

Соцпедагог 
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