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Пояснительная записка 

Актуальностьиназначениепрограммы 

Программаразработанавсоответствиистребованиямифедеральныхгосударственныхобразо

вательныхстандартовначальногообщего образования, федеральных образовательных 

программначальногообщего 

образования.ЭтопозволяетобеспечитьединствообязательныхтребованийФГОСвовсемпространст

вешкольногообразованиявурочнойивнеурочнойдеятельности. 

Задачейпедагога,реализующегопрограмму,являетсяразвитиеуобучающегося ценностного 

отношения к  природе, человеку, культуре,знаниям,здоровью. 

Программанаправленана: 

 формированиеинтересакпознанию; 

 формированиеосознанногоотношенияксвоимправамисвободамиуважительного 

отношения кправам исвободам других; 

 выстраиваниесобственногоповеденияспозициинравственныхиправовыхнорм; 

 созданиемотивациидляучастиявсоциально-значимойдеятельности; 

 развитиеушкольниковобщекультурнойкомпетентности; 

 развитиеуменияприниматьосознанныерешенияиделатьвыбор; 

 осознаниесвоего меставобществе; 

 познаниесебя,своихмотивов,устремлений,склонностей; 

 формированиеготовностикличностномусамоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы 

курсавнеурочнойдеятельности «Разговоры о важном» составляют 

следующиедокументы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской

 Федерации"от29.12.2012№ 273-ФЗ 

2. СтратегиянациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации,УказПрезидентаРоссийск

ойФедерацииот2июля2021г.№400«ОСтратегиинациональнойбезопасности 

РоссийскойФедерации». 

3. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31.05.2021 

№286«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России05.07.2021 №64100). 

4. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательныйстандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России17.08.2022 №69676). 

5. ПисьмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации«Онаправленииметодически

хрекомендацийпопроведениюциклавнеурочныхзанятий«Разговорыоважном»»от15.08.2022№ 

03–1190. 

6. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начальногообщегообразования»(ЗарегистрированМинюстомРоссии12.07.2023№74229); 

7.  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28; 

8. Локальными нормативными актами школы 

9. Устав ГКОУ УР «Школа № 47». 

Вариантыреализации  программы  и  формы  проведения  занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4 классов. В 2023–2024 

учебном году запланировано проведение 18 

внеурочныхзанятий.Занятияпроводятся1развнеделю по понедельникам,первымуроком. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и(или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся 

вырабатыватьсобственнуюмировозренческуюпозициюпообсуждаемым темам. 
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Взаимосвязьспрограммойвоспитания 

Программакурсавнеурочнойдеятельностиразработанасучѐтомфедеральных 

образовательных программ начального общего 

образования.Этопозволяетнапрактикесоединитьобучающуюивоспитательнуюдеятельностьпедаг

ога,ориентироватьеѐнетольконаинтеллектуальное,ноинанравственное,социальноеразвитиеребѐн

ка.Этопроявляется: 

 ввыделениивцелипрограммыценностныхприоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочнойдеятельности,нашедшихсвоеотражениеиконкретизациювпрограммевоспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих 

ихвовлеченностьвсовместнуюспедагогомисверстниками деятельность. 

Следуетотметить,чтовнеурочныезанятиявходятвобщуюсистемувоспитательнойработыоб

разовательнойорганизации,поэтомутематикаисодержаниедолжныобеспечитьреализациюихназн

аченияицелей.Исходяизэтого,впланируемыхрезультатахкаждогосценариявнеурочногозанятиявы

деляютсянравственныеценности,которыеявляютсяпредметомобсуждения.Основныеценностиха

рактеризуютсяследующимобразом. 

1. Преемственностьпоколений 

– каждоеследующеепоколениеучитсяупредыдущего:осваивает,воссоздаѐт,продолжает 

егодостижения,традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память опредыдущих 

поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также вгуманномотношении 

кстаршим поколениям. 

2. Доброта,добрыедела 

 доброта—

этоспособность(желаниеиумение)бытьмилосердным,поддержать,помочьбезожиданияблагодарн

ости; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительностьбыла 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером дляподражания. 

3. Семьяи семейныеценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим 

хозяйством,общимиделами,ноизначимымиценностями—

взаимопониманием,взаимоподдержкой, традициямии т.д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти напомощь 

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь другдругу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвоватьвовсех ее 

делах,помогатьродителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; 

семейныеценностипредставлены втрадиционныхрелигиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является 

предметомобсужденияназанятиях,посвященныхтемам:«Овзаимоотношенияхвсемье(Деньматери

)»,«Новогодниесемейные традицииразныхнародовРоссии» идр. 

4. КультураРоссии 

– культура общества — это достижения человеческого общества, 

созданныенапротяжении егоистории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема вовсеммире; 

– культурапредставленадостижениямивматериальнойсфере(строительство,техника,пр

едметыбытаидр.),вдуховнойсфере(народноетворчество,литература,изобразительноеискусство,м

узыка,театридр.),атакжевэтике,культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной 

ценности,подробноиразностороннепредставленыв«Разговораховажном». 

Особенностиреализациипрограммы 
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Личностноеразвитиеребѐнка–

главнаяцельпедагога.Личностныхрезультатовобучающихсяпедагогможетдостичь,увлекаяшколь

никовсовместнойи интересной многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть 

потенциалкаждого;используяразныеформыработы;устанавливаявовремязанятийдоброжелательн

ую, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностнымсодержанием. 

Задачапедагога,транслируясобственныеубежденияижизненныйопыт,датьвозможностьшк

ольнику анализировать,сравниватьивыбирать. 

 

Содержаниепрограммывнеурочнойдеятельности 

«Разговорыоважном» 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. 

Чтотакоеправаиобязанностигражданина.ПраваребѐнкавРоссии.Примерывыполнения 

обязанностей членами общества. Избирательная система в России(общее представление) 

(«Главный закон страны», «Избирательная система России(30 летЦИК)»,«Налоговая 

грамотность»). 

Любовькроднойприроде,ееохранаизащита.Россияоткраяидокрая:разнообразиеприроды,

объекты природы, вошедшие в список мирового достояния ЮНЕСКО. Природамалой Родины. 

(«Экологичное потребление»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — чтобудет нужно 

стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек 

идедушек.Профессиональныединастии.Зачемнужноучитьсявсѐвремя,покаработаешь? («Труд 

крут!», «Как найти свое место в обществе»). 

Гуманизм, доброта, волонтѐрская деятельность — качество 

настоящегочеловека,способностьоказатьпомощь,поддержку,проявитьзаботуимилосердие.Добро

едело:комуононеобходимоидлякогопредназначено.ДобрыеделагражданРоссиивпрошлыевремен

а:благотворительностьграждан;пожертвованиекакодна из заповедей втрадиционныхрелигиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и 

мирноевремя:примерыизисторииисовременнойжизни.Качествалюдей,которыхназываютдоброво

льцами: милосердие,гуманность,сопереживание. 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим 

людям?(«Мывместе»,«Овзаимоотношенияхвколлективе(Всемирныйденьпсихическогоздоровья,

профилактикабуллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мывместе, и мы 

делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней 

нуждается:больным,старым,слабым(«Будьготов!Коднюдетскихобщественныхорганизаций»).Вс

емирный фестивальмолодежи 

Учебныйколлектив.Правилавзаимодействиявучебнойдеятельности.Взаимоответственно

сть членов учебного коллектива за успехи одноклассников,помощь,поддержкавколлективе–

залогегоблагополучияиотсутствияконфликтов.Противостояниеотрицательнымвлияниям(«Всем

ирныйденьпсихическогоздоровья,профилактикабуллинга)»,«Россия–здороваядержава»). 

ГосударственныепраздникиРоссийскойФедерации: 

 Новыйгод,—замечательныйобщенародныйпраздник.Традициипразднования Нового 

года в разных странах. История возникновения 

новогоднегопраздникавРоссии.Рождество(7января).ИсторияпраздникаРождестваХристова.Рожд

ественскиетрадициивРоссии.Историясозданияновогоднихигрушек(«Новогодниесемейныетради

ции разныхнародовРоссии»). 

 День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в 

России.Значениенаучныхоткрытийдляпрогрессаобществаиразвитиячеловека.Преемственностьп

околенийвнаучныхдостижениях.Выдающиесяученыепрошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. 

Менделеев, К. Э. Циолковский. Научныеоткрытия российских учѐных, без которых невозможно 

представить современныймир: телеграф, цветная фотография, радиоприѐмник, ранцевый 

парашют, 

наркоз,искусственноесердце.Качестваученого:талант,вдохновение,упорство,увлеченность.Проя

влениеинтересакнаучнымзнаниямидеятельностироссийскихученых.Желаниерасширятьсвоизнан

ия,участвоватьвшкольнойопытно-
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исследовательскойдеятельности.Чтотакоевиртуальныймириктоегосоздаѐт? 

«Плюсы»и«минусы»виртуальногомира.ПравилабезопасногопользованияИнтернет-

ресурсами.(«Россия:взглядвбудущее»,«Технологическийсуверенитет/цифровая 

экономика/новые профессии»). 

 Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последнийвесенний 

месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. 

Сдавнихвременлюдижелалидругдругухорошегоурожая,удачноголета.Традицияизменилась, 

когда женщины-работницы выступили на митинге с 

требованиямипрекратитьэксплуатироватьдетскийтрудиповыситьзаработнуюплатуженщинам(«Т

рудкрут!»). 

 День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребѐнкувозможность с 

6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходимане только каждому человеку, 

но и всему обществу. Знания — основа 

успешногоразвитиячеловекаиобщества.Каждыйдолженстремитьсякобогащениюирасширениюсв

оихзнаний(«ДеньЗнаний»). 

Различныепраздники,посвященныеисторииикультуреРоссии: 

КультураРоссии.Чтотакоетворчество?Людитворческихпрофессий:поэты,художники,ком

позиторы,артисты,создателиигрушек.Примерынародных 

промыслов.Искусствовжизничеловека.СтраницыисториистановленияискусствавРоссии:отДревн

ейРусидосовременности(скоморохи,первыетеатрыопера и балета, драматические театры в 

России). Музыкальное, 

изобразительное,театральное,цирковоеискусстваиеговыдающиесяпредставители.К.С.Станислав

ский—великийдеятельтеатральногоискусства:яркиестраницыжизнии деятельности. Значение 

российской культуры для всего мира («По ту сторонуэкрана. 115 лет кино в России», «Цирк! 

Цирк! Цирк! (К Международному днюцирка)»,«От«А»до«Я»,450лет«Азбуке»Ивана 

Федорова»). 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммывнеурочныхзанятий 

«Разговорыоважном» 

Занятияврамкахпрограммынаправленынаобеспечениедостиженийшкольникамиследующ

ихличностных,метапредметныхипредметныхобразовательныхрезультатов. 

Личностныерезультаты 

Духовно-нравственноевоспитание:пониманиесвязичеловекасокружающим миром; 

бережное отношение к среде обитания; проявление заботы оприроде; неприятие действий, 

приносящих ей вред. Признание индивидуальностикаждого человека; проявление 

сопереживания, уважения и 

доброжелательности;неприятиелюбыхформповедения,направленныхнапричинениефизического

иморальноговредадругимлюдям;выполнениенравственно-этическихнормповеденияи 

правилмежличностных отношений. 

Эстетическоевоспитание:уважительноеотношениеиинтерескхудожественнойкультуре,в

осприимчивостькразнымвидамискусства,традициями творчеству своего и других народов; 

стремление к самовыражению в разныхвидах художественнойдеятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия:соблюдение 

правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образажизни в окружающей среде (в 

том числе информационной); бережное отношениекфизическомуи психическомуздоровью. 

Трудовоевоспитание:осознаниеценноститрудавжизничеловекаиобщества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда,интереск различным профессиям. 

Ценностинаучногопознания:первоначальныепредставленияонаучнойкартинемира;познав

ательныеинтересы,активность,инициативность,любознательностьисамостоятельностьвпознании

.Проявлениежеланияобогащатьсвоизнания,способностькпоисково-

исследовательскойдеятельности. 

Метапредметныерезультаты 

Универсальныеучебныепознавательныедействия:длярешенияпредложенныхучебныхзада

чиспользоватьинтеллектуальныеоперации(сравнение,анализ,классификацию),оцениватьситуаци

инравственногоибезнравственногоповедения,приводитьпримерысобытий,фактов,демонстрирую

щихотношениечеловекакокружающемумиру,проявлениенравственно-
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этическихкачеств.Работатьсинформацией,представленнойвтекстовом,иллюстративном,графиче

ском виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять 

активностьвдиалогах,дискуссиях,высказыватьсвоемнениепоповодуобсуждаемыхпроблем; 

соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; создавать устные 

иписьменныевысказывания,небольшиетексты(описание,рассуждение);проявлятьжеланиеготови

тьнебольшие публичныевыступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможностьсуществования 

разных точек зрения; корректно и аргументированно 

высказыватьсвоемнение.Приниматьучастиевпланированиидействийиоперацийпорешениюучебн

ойзадачи,оцениватьсвоеучастиевобщейбеседе(дискуссии,учебномдиалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач 

поосвоениюпредметных планируемых результатов. 

Многиетемы«Разговорововажном»строятсянаиспользованиисодержанияучебныхпредмет

ов.Этопозволяетсовершенствоватьфункциональнуюграмотность младших школьников: 

развивать умения использовать 

полученныезнаниявнестандартныхситуациях;отбирать,анализироватьиоцениватьинформацию в 

соответствии с учебной задачей; строить высказывания и тексты сучетомправилрусскогоязыка. 

Предметныерезультатыосвоенияпрограммывнеурочнойдеятельности 

«Разговорыоважном»представленысучетомспецификисодержанияпредметныхобластей,ккот

орымимеетотношениесодержаниекурсавнеурочнойдеятельности: 

Русскийязык:первоначальноепредставлениеомногообразииязыковикультур на территории 

Российской Федерации, о языке как одной из главныхдуховно-нравственных ценностей народа; 

понимание роли языка как 

основногосредстваобщения;осознаниезначениярусскогоязыкакакгосударственногоязыкаРоссий

скойФедерации;пониманиеролирусскогоязыкакакязыкамежнациональногообщения;осознаниеп

равильнойустнойиписьменнойречикакпоказателяобщейкультурычеловека;овладениеосновными

видамиречевойдеятельности на основе первоначальных представлений о нормах 

современногорусскоголитературногоязыка;использованиевречевойдеятельностинормсовременн

ого русского литературногоязыкаиречевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной 

литературыипроизведенийустногонародноготворчествадлявсестороннегоразвитияличностичело

века;первоначальноепредставлениеомногообразиижанровхудожественныхпроизведенийипроизв

еденийустногонародноготворчества;овладениеэлементарнымиумениямианализа 

иинтерпретациитекста. 

Математикаиинформатика:развитиелогическогомышления;приобретениеопытаработы

синформацией,представленнойвграфическойитекстовойформе,развитиеуменийизвлекать,анализ

ировать,использоватьинформациюи делатьвыводы. 

Окружающий мир:сформированность уважительного отношения к своейсемье и 

семейным традициям, 

природе;сформированностьчувствагордостизанациональныесвершения,открытия,победы;перво

начальныепредставленияоприродныхисоциальных объектах как компонентах единого мира, о 

многообразии объектов иявлений природы; о связи мира живой и неживой природы; 

сформированностьосноврациональногоповеденияиобоснованногопринятиярешений;первоначал

ьные представления о традициях и обычаях, хозяйственных 

занятияхнаселенияимассовыхпрофессияхродногокрая; развитие умений описывать, сравнивать 

игруппироватьизученныеприродныеобъектыиявления,выделяяихсущественныепризнаки и 

отношения между объектами и явлениями; понимание простейшихпричинно-следственных 

связей в окружающем мире (в том числе на материале 

оприродеикультуреродногокрая);приобретениебазовыхуменийработысдоступной информацией 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе иобществе, безопасного использования 

электронных ресурсов организации и сетиИнтернет, получения информации из источников в 

современной информационнойсреде; формирование навыков здорового и безопасного образа 

жизни на основевыполненияправил безопасногоповеденияв окружающейсреде, в том 

числезнанийонебезопасностиразглашенияличнойифинансовойинформацииприобщениислюдьм
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ивнесемьи,всетиИнтернетиопытасоблюденияправилбезопасногоповеденияприиспользованиили

чныхфинансов;приобретениеопытаположительногоэмоционально-

ценностногоотношениякприроде;стремлениядействоватьвокружающейсредевсоответствиисэко

логическиминормамиповедения. 

Изобразительноеискусство:выполнениетворческихработсиспользованиемразличныххуд

ожественныхматериаловисредствхудожественнойвыразительностиизобразительногоискусства;у

мениехарактеризоватьвидыижанрыизобразительногоискусства;умениехарактеризоватьотличите

льныеособенностихудожественныхпромысловРоссии. 

Технология:сформированностьобщихпредставленийомирепрофессий,значениитрудавжиз

ничеловекаиобщества,многообразиипредметовматериальнойкультуры. 

Физическаякультура:сформированностьобщихпредставленийофизическойкультуреиспор

те,физическойактивностичеловека,физическихкачествах,жизненноважныхприкладныхуменияхи

навыках,основныхфизических упражнениях; умение взаимодействовать со сверстниками в 

игровыхзаданиях иигровойдеятельности,соблюдаяправила честнойигры 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ 

учебныхпредметовиспособствуютразвитиюкругозорамладшегошкольника,еговозрастной 

эрудиции и общей культуры. Эта функция внеурочной 

деятельностиособенноважнаиявляетсяпослерешениявоспитательныхзадач-

существеннойиприоритетной. 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ Тема Классы 
Основное 

содержание 

 

 

Характеристика деятельности 

обучающихся 

1. День знаний 1–2 

классы  

Знания – ценность, 

которая необходима не 

только каждому 

человеку, но и всему 

обществу.  

Наша страна 

предоставляет любому 

ребѐнку возможность с 

6,5 лет учиться в школе  

Знания – основа 

успешного развития 

человека и общества  

Просмотр видеоролика о Дне 

знаний и о традициях этого 

праздника.  

Участие в эвристической беседе: 

традиции нашей школы, 

обсуждение вопросов: «Почему 

важно учиться? Как быть, если 

что-то не знаешь или не умеешь?» 

и др.  

Рассматривание репродукций 

картин о школе прошлых веков, 

сравнение с современной школой. 

Например: В. Маковский «В 

сельской школе»; Н. Богданов-

Бельский «Сельская школа», 

«Устный счет. Народная школа»; 

Б. Кустодиев «Земская школа»; А. 

Максимов «Книжное научение»; 

А. Морозов «Сельская школа» (на 

выбор)  

Участие в коллективной игре-

путешествии (игре-соревновании), 

разгадывании загадок  

3–4 

классы  

Наша страна 

предоставляет 

возможность каждому 

получить достойное 

образование. 

Обязательное 

образование в РФ 9 лет.  

Каждый должен 

Участие в беседе: «Что дает 

образование человеку и обществу.  

Рассматривание репродукции 

картины Н. Богданова-Бельского 

«У дверей школы». Беседа по 

вопросам: «Что привело 

подростка к дверям школы? Что 

мешает ему учится? Все ли дети в 
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стремиться к 

обогащению и 

расширению своих 

знаний.  

царское время были грамотными?  

Рассматривание репродукций 

картин о школе прошлых веков, 

сравнение с современной школой. 

Например: В. Маковский «В 

сельской школе»; Н. Богданов-

Бельский «Сельская школа», 

«Устный счет. Народная школа»; 

Б. Кустодиев «Земская школа»; А. 

Максимов «Книжное научение»; 

А. Морозов «Сельская школа» (на 

выбор)  

Просмотр видеоматериалов о 

МГУ имени Ломоносова и о 

Смольном институте.  

Участие в викторине «Своя игра»: 

задай вопрос одноклассникам  

2 Избирательная 

система России 

1-2 

классы  

Избирательная система 

в России: значение 

выборов в жизни 

общества; право 

гражданина избирать и 

быть избранным. 

Участие в выборах – 

проявление заботы 

гражданина о 

процветании общества.  

Важнейшие особенности 

избирательной системы 

в нашей стране: право 

гражданина на выбор; 

справедливость, 

всеобщность, личное 

участие гражданина  

Просмотр и обсуждение отрывка 

из видеофильма «О выборах 

детям».  

Дискуссия: «Какое значение 

имеют выборы для жизни 

общества». Чтение четверостиший 

о Родине.  

Виртуальная экскурсия на 

избирательный участок. 

Коллективное составление 

сценария выступления детей на 

избирательном участке в день 

выборов  

3-4 

классы  

Что такое избирательная 

система, какое значение 

имеют выборы для 

жизни государства, 

общества и каждого его 

члена; право гражданина 

избирать и быть 

избранным  

Свободные выборы 

отражают демократизм 

и справедливость 

российского 

государства, 

обеспечивают достойное 

будущее общества и 

каждого его члена.  

Принципы 

избирательной системы 

в нашей стране: 

демократизм, 

справедливость, 

Рассматривание иллюстративного 

материала. Диалог: «О чем 

рассказывают фотографии? Для 

чего создаются избирательные 

участки?».  

Работа с иллюстративным 

материалом (детские рисунки о 

выборах): «Как мы понимаем 

суждение: «Голосуй за свое 

будущее!».  

Диалог: «Кого избирают 

депутатом Государственной 

думы? Знаменитые депутаты 

Государственной Думы 

(спортсмены, учителя, 

космонавты, актеры и др.)». 

Рассказ учителя о деятельности 

Думы.  

Интерактивное задание. 

Воображаемая ситуация: «Если бы 

я был депутатом? О чем бы я 
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всеобщность, личное 

участие.  

заботился?». Рассказы-суждения, 

предложения участников занятия.  

Интерактивное задание 3.  

Воображаемая ситуация: 

представим, что мы - члены 

избирательной комиссии. Как мы 

готовим избирательный участок 

ко дню выборов? (работа с 

иллюстративным материалом и 

видео). Как мы встретим человека, 

который впервые пришел 

голосовать?  

3 О 

взаимоотношениях 

в коллективе 

1-2 

классы  

Общая цель 

деятельности 

одноклассников.  

Взаимопомощь, 

поддержка, выручка – 

черты настоящего 

коллектива. Детский 

телефон доверия  

Анализ рисунков «Рукавички»: 

умеем ли мы вместе работать? 

Умеем ли договариваться?». 

Чтение и обсуждение рассказа В. 

Осеевой «Три товарища?». 

Диалог: происходят ли в нашем 

классе похожие истории?  

Дискуссия: «Когда мы обижаемся: 

как не реагировать на обиду?  

Интерактивное задание: 

рассматривание фотографий 

нашего класса: «Мы вместе!»  

3-4 

классы  

Школьный класс - 

учебный коллектив. 

Ответственность за 

успешность каждого 

ученика, помощь, 

поддержка и 

взаимовыручка – 

качества членов 

коллектива. Роли в 

коллективе: умение 

руководить и 

подчиняться. 

Воспитание в себе 

умения сдерживаться, 

справляться с обидами, 

снимать конфликты. 

Детский телефон 

доверия  

Рассматривание выставки 

фотографий класса «Мы вместе: 

что мы умеем?»  

Интерактивное задание: работа с 

пословицами о ценности 

коллектива: восстановление 

пословицы, объяснение е 

значения. Например: «В 

коллективе чужой работы не 

бывает», «Один и камень не 

поднимет, а миром – город 

передвинут»; «Согласие и лад – 

для общего дела – клад», «В 

одиночку не одолеешь и кочку».  

Дискуссия «Как справиться с 

обидой?»  

Ролевая игра: «Выбираем 

командира для предстоящей 

работы»  

4 Россия – взгляд в 

будущее. 

«Цифровая 

экономика 

сегодня. «Умный 

дом» 

1-2 

классы  

 

Экономика как 

управление хозяйством 

страны: производство, 

распределение, обмен, 

потребление. Что 

сегодня делается для 

успешного развития 

экономики РФ? Можно 

ли управлять 

экономикой с помощью 

компьютера (что такое 

цифровая экономика – 

Просмотр и обсуждение видео: 

«Что такое экономика страны? 

Откуда произошло слово 

«экономика»?».  

Интерактивное задание: 

Составление плаката-рисунка 

«Что такое экономическая 

деятельность: производство-

распределение-обмен-

потребление».  

Воображаемая ситуация: мы 

попали в «умный дом». Что 
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интернет-экономика, 

электронная экономика). 

«Умный дом»: «умное 

освещение», «команды 

электроприборам 

(кофеварка, чайник)», 

напоминания-сигналы 

жителям квартиры.  

происходит в «умном доме»? 

Какие команды мы можем дать 

голосовому помощнику  

Россия – взгляд в 

будущее. 

«Цифровая 

экономика.  

«Умный город» 

3-4 

классы  

 

Цифровая экономика – 

это деятельность, в 

основе которой лежит 

работа с цифровыми 

технологиями 

(интернет-экономика, 

электронная экономика). 

Что такое «умный 

город»: «умное 

освещение», «умный 

общественный 

транспорт», 

противопожарные 

датчики. Какое значение 

имеет использование 

цифровой экономики? 

Механизмы цифровой 

экономики: роботы 

(устройства, 

повторяющие действия 

человека по заданной 

программе); 

искусственный 

интеллект (способность 

компьютера учиться у 

человека выполнять 

предложенные задания)  

Просмотр и обсуждение видео: 

«Компьютер в нашей жизни». 

Беседа: «Можно ли сегодня 

прожить без компьютера? Что 

умеет компьютер? Какие 

профессии заменил сегодня 

компьютер?  

Интерактивное задание: сравнение 

фотографий с рисунками, который 

сделал искусственный интеллект. 

Обсуждение: чем похожи 

изображения, сделанные 

человеком и компьютером; в чем 

разница между ними.  

Воображаемая ситуация: 

путешествие по «умному городу».  

Интерактивное задание: 

разработать задания для робота, 

используя предложенные рисунки  

5 Мы вместе. 1-2 

классы  

Память времен: каждое 

поколение связано с 

предыдущими и 

последующими общей 

культурой, историей, 

средой обитания. Связь 

(преемственность) 

поколений – основа 

развития общества и 

каждого человека. 

Семейное древо. Память 

о своих родных, которые 

представляют 

предшествующие 

поколения. Сохранение 

традиций семьей, 

народом Создание 

традиций своего класса.  

Рассматривание рисунков детей 

«Семейное древо». Краткий 

рассказ о традициях в семье, 

которые остались от бабушек-

дедушек.  

Традиции, связанные с проводом 

зимы и встречей весны у разных 

народов РФ: русский Веснянки, у 

татар и башкир праздник 

Каргатуй, у ханты и манси – День 

Вороны.работа с иллюстративным 

материалом.  

Эвристическая беседа: «Какие 

традиции будут у нашего 

класса?». Выставка фотографий 

класса: «Мы вместе».  

3–4 

классы  

Историческая память 

проявляется в том, что 

Эвристическая беседа: «Что такое 

преемственность поколений? Что 
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новое поколение людей 

стремится воспитать в 

себе качества, которые 

отражают нравственные 

ценности предыдущих 

поколений. Например, 

ценности добра, заботы, 

ответственности за 

жизнь, здоровье и 

благополучие ближних: 

«накорми голодного, 

напои жаждущего, одеть 

нагого, навестить 

больного – будь 

милосерден». 

Благотворительные 

организации в 

современной России 

(«Например, «Подари 

жизнь»)  

переходит из поколения в 

поколение? Что значит выражение 

«всем миром»?  

Интерактивное задание: 

«Обсуждение ситуаций по 

сюжетам картин К. Юона 

«Постройка дома», В. Бакшеева 

«За обедом», А. Корин «Трапеза»: 

«Что хотели художники 

рассказать зрителям этими 

сюжетами?  

Работа с иллюстрацией и 

видеоматериалами: «Традиции 

трудового воспитания детей у 

разных народов»: рассматривание 

и оценка сюжетов картин А. 

Пластова «Жатва», В. Маковского 

«Пастушки», И. Прянишникова 

«Ребятишки-рыбачки», И. 

Шишкин «Косцы», Н. Пиманенко 

«Вечереет», А. Чикачев 

«Охотники на привале», 

«Рыбалка» (на выбор).  

Просмотр и обсуждение 

видеофильма о 

благотворительном фонде 

«Подари жизнь». Беседа: «Как мы 

можем помочь больным детям?»  

6 Главный закон 

страны 

1–2 

классы  

Конституция 

Российской Федерации – 

главный закон 

государства, который 

закрепляет права 

гражданина как 

отношение государства 

и его граждан. Права — 

это обязательство 

государства по 

созданию условий 

благополучной жизни 

каждого человека. Права 

ребенка в РФ  

Рассматривание обложки и 

страницы Конституции РФ. 

Рассказ учителя: что записано в 

главном законе страны.  

Работа с иллюстрациями: 

описание прав гражданина РФ на 

свободное передвижение, выбор 

места проживания, право на 

свободный труд, отдых, 

образование, медицинскую 

помощь.  

Интерактивное задание: 

соотнесем иллюстрацию с правом 

ребенка РФ. Заполним таблицу: 

права ребенка РФ  

3–4 

классы  

Конституция – главный 

закон страны.  

Права гражданина РФ:  

свобода 

вероисповедования,  

право на участие в 

управлении делами 

государства;  

право избирать и быть 

избранным;  

право на участие 

культурной жизни 

Рассматривание обложки и 

страницы Конституции РФ. 

Беседа: «Почему Конституцию 

называют главным законом 

государства?  

Дискуссия: «Может ли общество 

жить без правил, которые 

являются правами и 

обязанностями каждого человека?  

Эвристическая беседа: вспомним, 

какие права гражданина записаны 

в главном законе РФ?  
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общества (доступ к 

культурным ценностям)  

Обязанность 

гражданина РФ как 

установленные законом 

правила, которые 

должен выполнять 

каждый гражданин  

Обязанности 

школьника.  

Работа с иллюстративным 

материалом: познакомимся с 

другими правами гражданина РФ 

(в соответствии с программным 

содержанием)  

Эвристическая беседа: Что такое 

обязанность?  

«Когда возникли обязанности 

члена общества?». 

Рассматривание иллюстраций и 

обсуждение рассказа учителя «Как 

берегли огонь в первобытном 

обществе?»: Почему наказывали 

дежурного, если он ночью у 

костра засыпал?  

Интерактивное задание: выберем 

суждения, которые рассказывают 

об обязанностях школьника  

7 Новый год – 

традиции 

праздника разных 

народов России» 

1-2 

классы  

Новый год – любимый 

семейный праздник. 

История возникновения 

новогоднего праздника в 

России. Участие детей в 

подготовке и встрече 

Нового года. Подарки и 

пожелания на Новый 

год. История создания 

новогодних игрушек.  

Традиции Новогоднего 

праздника разных 

народов России: якутов 

(праздник "Ысыах"); 

бурятов День Белого 

Месяца); осетинский 

Новый Год Ногбон; 

татар («Навруз») – по 

выбору.  

Просмотр и обсуждение видео: 

«Москва Новогодняя!». Беседа: 

как украшен к Новому году наш 

город (поселок, село). Как 

украшен ваш дом к встрече 

Нового года.  

Рассказы детей: «Моя любимая 

новогодняя игрушка».  

Виртуальная экскурсия в музей 

«фабрика елочных игрушек» 

(Москва)  

Интерактивное задание: 

составление коллективного 

рассказа «История Новогоднего 

праздника в России» (на основе 

иллюстративного материала)  

Чтение детьми (или 

рассказывание) коротких историй 

о традиции встречи Нового года 

народов России  

3-4 

классы  

История возникновения 

новогоднего праздника в 

России. Участие детей в 

подготовке и встрече 

Нового года. Традиции 

Новогоднего праздника 

в разных странах мира: 

Швеции, Франции, 

Испания, Китай, Япония 

– (по выбору)  

Эвристическая беседа: «Как мы 

украсим наш класс к Новому 

году? Что сделаем своими 

руками? Как поздравим детей 

детского сада (детского дома) с 

Новым годом?  

Виртуальная экскурсия в музей 

новогодней игрушки (г. Клин).  

Интерактивное задание: 

составление коротких историй о 

традиции встречи Нового года в 

странах мира  

8 От «А» до «Я». 

450 лет «Азбуке» 

Ивана Федорова 

1-2 

классы  

Иван Федоров - 

выдающийся 

первопечатник в России, 

не только составитель и 

издатель первых книг, 

Рассматривание страниц «Азбуки» 

И. Федорова.  

Сравнение иллюстраций, букв с 

современным «Букварем». Беседа: 

«Как вы думаете, был ли 



133 

 

но и педагог, создатель 

методики обучения 

грамоте. Особенности 

построения «Азбуки»  

интересен детям того времени 

такой учебник? Мог ли создать 

такую книгу человек, который не 

понимал детей, не знал, как их 

учить грамоте?  

Воображаемая ситуация: 

представим, что мы находимся в 

Москве, у памятника И. Федорову. 

Захотелось ли вам положить к 

памятнику цветы? Какие?  

3-4 

классы  

Иван Федоров - 

выдающийся 

первопечатник России, 

создатель первого 

печатного учебника для 

обучения детей 

славянской 

письменности. 

Трудности, с которыми 

пришлось встретиться 

первопечатнику. 

Особенности 

построения «Азбуки», 

правила, которые 

изучали дети в 16 веке  

Чтение и оценка слов Федорова, 

которыми он приветствует 

ученика: «…Если мои труды 

окажутся достойными вашей 

милости, примите их с любовью. 

А я готов трудиться и над другими 

угодными вам книгами,  

Интерактивное задание: используя 

высказывания И. Федорова, 

составить портрет 

первопечатника: каким он был, к 

чему стремился, какие желания 

были у него главными. «Помощи 

прося и поклоны творя, к коленям 

припадая и простираясь перед 

ними на земле; капающими из 

глубины сердца слезами моими 

ноги их я омывал»; «скорби и 

беды перенесу», лишь бы 

продолжать начатое дело.  

Рассматривание страниц 

«Азбуки», определение правил, 

которые изучали дети, чтобы 

овладеть грамотой. Беседа: 

«Можно ли назвать И. Федорова 

педагогом? Знал ли он, как нужно 

учить детей грамоте?  

Воображаемая ситуация: если бы 

вы жили в XVI веке и встретили 

бы И. Федорова, чтобы вы ему 

сказали?  

9 Налоговая 

грамотность 

1-2 

классы  

Налог – денежные 

отношения между 

организацией и любым 

работающим человеком, 

необходимая 

обязательная плата 

государству с любых 

доходов.  

Для чего взимаются 

налоги? Откуда 

государство берет 

деньги для содержания 

учреждений, армии, 

объектов культуры, 

Работа с иллюстрациями, которые 

демонстрируют примеры 

использования налогов.  

Беседа: «На какие деньги строятся 

больницы, детские сады, школы; 

благоустраиваются города, 

ремонтируются дороги?»  

Дискуссия: «Может ли человек 

отказаться платить налоги? 

Почему говорят, что уплата 

налогов - обязанность 

гражданина?»  
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строительства жилья, 

детских садов и школ, 

больниц, стадионов и 

др.?  

3-4 

классы  

Появление налогов 

связано с 

возникновением 

государства: это были 

средства для содержания 

органов власти, армии, 

чиновников. Ни одно 

государство не может 

обойтись без налогов, 

это – основа бюджета 

страны, основной 

источник дохода. 

Коллективные 

потребности в 

государстве.  

Интерактивное задание: на основе 

анализа иллюстративного 

материала сформулировать ответ 

на вопрос «Что такое 

коллективные потребности в 

государстве?»  

Дискуссия: «Может ли человек 

отказаться платить налоги? 

Почему говорят, что уплата 

налогов - обязанность 

гражданина?»  

Интерактивное задание: если 

человек получает зарплату 8 000 

руб., а налог составляет восьмую 

часть, то сколько рублей будет его 

налог?  

Дискуссия: «Может ли человек 

отказаться платить налоги? 

Почему говорят, что уплата 

налогов - обязанность 

гражданина?»  

10 Союзники России 1-2 

классы  

Кого называют 

союзником? Договор о 

коллективной 

безопасности – 

объединение государств, 

которые совместно 

борются с терроризмом.  

Экономическое 

сотрудничество 

государств с Россией: 

Китай, Белоруссия.  

Культурное 

сотрудничество 

государств с Россией: 

спортивные 

соревнования, 

художественные 

выставки, фестивали и 

конкурсы, выступления 

театров  

Интерактивное задание: «Сравним 

две фотографии (на одной люди 

со сложенными на груди руками, 

на другой – пожимающие друг 

другу руки)». Какую из них 

можно назвать «союзники»?  

Рассказ учителя: страны, которые 

объединились (стали союзниками) 

в борьбе с международным 

терроризмом.  

Интерактивное задание: на основе 

иллюстраций описать товары, 

которые получает Россия из стран 

(Китай, Белоруссия, Турция, 

Сирия)  

Просмотр и оценка видео: 

выступления Большого театра за 

рубежом  

3-4 

классы  

Союзники современной 

России. Договор о 

коллективной 

безопасности – 

объединение государств, 

которые совместно 

борются с терроризмом.  

Научное сотрудничество 

России с Белоруссией, 

Китаем, Индией, Кубой.  

Просмотр видео: подписание 

главами государств договора о 

сотрудничестве (В.В. Путин и А.Г. 

Лукашенко)  

Интерактивное задание: подберем 

антонимы и синонимы к слову 

союзник. Сформулируем 

суждение: кто такой союзник.  

Рассказ учителя: что такое 

научное сотрудничество?  
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Экономическое 

сотрудничество 

государств с Россией: 

Китай, Турция, 

Белоруссия, Сирия.  

Культурное 

сотрудничество 

государств с Россией: 

спортивные 

соревнования, 

художественные 

выставки, фестивали и 

конкурсы, выступления 

театров  

Интерактивное задание: на основе 

иллюстраций описать товары, 

которые получает Россия из стран 

(Китай, Белоруссия, Турция, 

Сирия)  

Просмотр и оценка видео: 

параолимпийские соревнования; 

художественные выставки, 

выступления Большого театра за 

рубежом.  

Интерактивное задание: 

восстановим пословицу. 

Например, «В одиночку — слабы, 

вместе — сильны». «Где 

большинство, там и сила».  

11 Как найти свое 

место в обществе? 

«Я – в семейном и 

детском 

обществе» 

 

1-2 

классы  

 

Твое место в семейном 

коллективе. Твое 

равноправное участие в 

трудовой, досуговой 

жизни семьи. 

Проявление активности, 

инициативности в делах 

семейных.  

Классный коллектив – 

это твое детское 

общество. Твои 

интересы, обязанности, 

друзья в этом обществе.  

Просмотр видео: коллективный 

труд семьи. Беседа: нравится ли 

детям работать вместе с 

родителями?  

Дискуссия: обсудим, в каком 

случае Ира поступает как 

равноправный член семейного 

коллектива: а) Она всегда 

откликается на просьбу бабушки 

помочь ей; б) Оля всегда 

предлагает бабушке свою помощь.  

Интерактивное задание: оцени 

ситуации. Ответь на вопрос: «Кто 

из этих детей нашел свое место в 

коллективе».  

1) Петя хорошо рисует. Но на 

предложение оформить классную 

газету ответил: «Я не могу, 

некогда мне. Пусть Мила рисует».  

2) Первоклассники готовят 

концерт к Дню учителя. Для 

выступления нужны одинаковые 

платочки-галстучки. Где их взять? 

Оля предлагает: «Меня мама 

научила вязать. Я свяжу платочки-

галстучки, будет красиво».  

 

Интерактивное задание: 

проанализируй пословицы и 

поговорки. Какие качества 

характеризуют коллектив: 

соотнеси слово-качество с 

соответствующей пословицей.  

«Берись дружно – не будет 

грузно» (согласованность); «В 

коллективе чужой работы не 

бывает» (взаимопомощь); «В 

согласном стаде волк не страшен» 

(согласие, единство); «Без 

командира нет коллектива» 
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(умение подчиняться)  

Как найти свое 

место в обществе? 

«Я – в семейном и 

детском 

обществе» «Как 

сегодня 

готовиться жить 

успешно во 

взрослом 

обществе?» 

3-4 

классы  

 

Школьная жизнь – 

подготовка к взрослой 

жизни в обществе.  

Качества члена детского 

общества, которые 

помогают найти свое 

место в жизни.  

Знаешь ли ты себя: что 

ты хочешь, о чем 

мечтаешь, к чему 

стремишься, что для 

этого делаешь  

Просмотр видео: спортивные 

выступления детей 

(художественная гимнастика, 

спортивные танцы, синхронное 

плавание – по выбору)  

Беседа: какие качества членов 

спортивного коллектива помогают 

им достичь слаженности и 

красоты движений?  

Интерактивное задание: нужно 

написать на листочке свое 

желание, листочек не 

подписывать. Сложим желания в 

чудесный мешочек, все 

перемешаем, а теперь оценим, 

какие из желаний относятся наши 

ученики только к себе, а какие – 

ко всему классу. Много ли в 

нашем обществе эгоистов или 

большинство имеет желания, 

касающиеся благополучия других  

Работа с иллюстративным 

материалом: что главное в жизни 

этих детей – «я хочу, это - мне» 

или «я могу и должен, это – для 

всех»? Кто из этих детей 

проявляет эгоизм? Кто – 

равноправный член семейного 

коллектива?  

Интерактивное задание: 

проанализируй пословицы и 

поговорки. Какие качества 

характеризуют коллектив: 

соотнеси слово-качество с 

соответствующей пословицей.  

«С ремеслом спеши дружить — в 

коллективе легче жить» (трудовые 

умения); «Веника не переломишь, 

а по пруту весь веник 

переломаешь» (согласованность, 

дружба); «Что одному трудно, то 

сообща легко» (взаимопомощь). 

«Без актива нет коллектива» 

(умение подчиняться).  

Сделаем памятку: какие качества 

нужно воспитывать в себе, чтобы 

в обществе жить в мире и 

согласии?  

12 Всемирный 

фестиваль 

молодежи 

1-2 

классы  

Фестиваль молодежи и 

студентов проходит под 

лозунгом «За мир, 

дружбу, солидарность и 

справедливость!». 

Фестиваль – это 

Просмотр видео: открытие 

Международного фестиваля 

молодежи и студентов в 2017 г. 

Беседа: для чего проводятся 

Фестивали молодежи.  

Воображаемая ситуация: 
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возможность молодых 

людей общаться: 

поделиться своими 

планами на будущее, 

рассказать о своей 

стране, о работе или 

учебе. На Фестивале 

проводятся различные 

мероприятия, собрания, 

диспуты, дружеские 

соревнования, концерты. 

Россия принимает 

гостей со всего мира 

дружелюбно и 

гостеприимно  

Представьте, что каждый из вас – 

участник Фестиваля. Вы изучили 

программу и хотите выбрать 

мероприятие, на которое вам 

хочется пойти. Поделитесь своими 

планами с одноклассниками.  

Программа Фестиваля: 1) 

Образовательная программа – 

«Россия в советское время», 

«День Африки», «День Азии и 

Океании», «День Европы», 

«Неграмотность в мире и борьба с 

ней». 2) Культурная программа – 

«Джазовый фестиваль», «Музыка 

будущего», «Танцевальная 

академия»  

Виртуальная экскурсия в 

образовательный центр «Сириус» 

(работа с иллюстративным 

материалом): что увидят здесь 

гости Фестиваля  

3-4 

классы  

Фестиваль молодежи и 

студентов проходит под 

лозунгом «За мир, 

дружбу, солидарность и 

справедливость!». 

История рождения 

Фестивалей.  

Фестиваль – это 

возможность молодых 

людей общаться: 

поделиться своими 

планами на будущее, 

рассказать о своей 

стране, о работе или 

учебе. На Фестивале 

проводятся различные 

мероприятия, собрания, 

диспуты, дружеские 

соревнования, концерты. 

Россия принимает 

гостей со всего мира 

дружелюбно и 

гостеприимно  

Слушание гимна фестиваля 

молодежи и студентов 2017 года. 

Беседа: О каких идеях Фестиваля 

говорится в его гимне? (Мы 

открыты всему. Дружба, мир, 

солидарность. Молодежь – 

создатели новой истории).  

Рассказ учителя: история 

рождения Фестивалей: первый 

(1947, Прага), второй (1957, 

Москва, последний (2017, Сочи).  

Программа Фестиваля: 1) 

Образовательная программа – 

«Россия в советское время», 

«День Африки», «День Азии и 

Океании», «День Европы», 

«Неграмотность в мире и борьба с 

ней». 2) Культурная программа – 

«Джазовый фестиваль», «Музыка 

будущего», «Танцевальная 

академия»; 3) Спортивная 

программа – футбол, теннис, 

фигурное катание, шахматы.  

Виртуальная экскурсия в 

образовательный центр «Сириус» 

(работа с иллюстративным 

материалом): что увидят здесь 

гости Фестиваля. Беседа: Для 

каких ребят создана школа 

«Сириус»? Чем учатся дети. Если 

бы ты был учеником этой школы, 

какое бы выбрал направление 

образования: Спорт? Науку? 

Искусство?  
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Просмотр и оценка видео: что 

говорят о России и россиянах 

зарубежные гости Фестиваля 

(2017 г)? Изменилось ли 

отношение молодых людей 

разных стран о России?  

13 Россия – здоровая 

держава 

1-2 

классы  

Человек должен быть 

здоров, жизнерадостен, 

закален. Это помогает 

ему многое успевать, 

успешно заниматься 

трудом, учебой, 

домашними делами. 

Здоровые люди активно 

участвуют в жизни 

общества.  

Что такое здоровый 

образ жизни, как 

человек должен его 

организовывать.  

Россия – спортивная 

страна  

Просмотр видео: гимн «Дети – в 

спорт». Беседа: «Как вы 

понимаете слова гимна: «Дети – 

будущее страны!»  

Эвристическая беседа? «Почему 

человек должен быть здоров, 

жизнерадостен и активен?»  

Интерактивное задание: сравните 

рисунки двух детей, оцените, как 

они одеты, чем они занимаются? 

Кто из них, по вашему мнению, 

чаще болеет?  

Работа с текстами стихотворений 

о здоровье и занятиями 

физкультурой. Например, 

«Зарядка» (А. Барто), «Купить 

можно много» (А. Гришин), 

«Солнце воздух и вода» (А. 

Усачев).  

Работа с иллюстрациями: назовем 

и запишем слова, которые 

расскажут нам, что человек 

должен делать, чтобы сохранить и 

укрепить здоровье.  

Интерактивное задание: 

рассмотреть фото разных видов 

спорта, назвать каждый вид. 

Рассказать, каким спортом ты 

занимаешься или хочешь 

заниматься?  

3-4 

классы  

Человек должен быть 

здоров, жизнерадостен, 

закален. Правила 

здорового образа жизни.  

Российское государство 

заботится о том, чтобы 

все граждане были 

здоровы, а Россия всегда 

называли здоровой 

державой. В России 

строятся стадионы, 

детские спортивные 

школы и центры, 

бассейны. Россия – 

мировая спортивная 

держава  

Интерактивное задание: оценим 

пословицы и поговорки, 

сформулируем правила здорового 

образа жизни. Например, 

пословицы и поговорки: 

«Двигайся больше — проживешь 

дольше»; «Лучше лекарства от 

хвори нет, делай зарядку до 

старости лет»; «Кто курит табак, 

тот сам себе враг»; «Чтоб 

больным не лежать, нужно спорт 

уважать», «Кто излишне полнеет, 

тот стареет», «Тот, кто закаляется, 

здоровьем наполняется» (на 

выбор)  

Интерактивное задание: нужно 

разложить иллюстрации на две 

группы: 1) Полезно для здоровья; 

2) Вредно для здоровья.  
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Интерактивное задание: на тему 

«Физкультура зимой и летом» 

предложите перечень подвижных 

игр, физических упражнений для 

проведения интересных, веселых 

и полезных прогулок»  

Игра-соревнование: кто быстрее 

всех найдет ошибки в меню 

третьеклассника Пети (меню дано 

с нарушением баланса белков-

жиров-углеводов)  

Виртуальная экскурсия в 

спортивную школу (на стадион). 

Рассказы детей, какую 

спортивную секцию они 

посещают.  

Беседа: чтобы укрепить свое 

здоровье, чем бы вы хотели 

заниматься?  

14 Цирк! Цирк! 

Цирк! 

1-2 

классы  

Почему и дети, и 

взрослые любят цирк?  

Цирковые профессии. 

Вспомним великие 

семьи цирковых 

артистов: семья 

Запашных; семья 

Кантемировых. 

Знаменитый «Уголок 

Дурова» и его 

основатель.  

Великий клоун Ю. 

Никулин. Первая 

женщина-

укротительница тигров 

Ю. Бугримова 

Просмотр видео – цирковое 

представление и «Песенки о 

цирке». Беседа: «Любите ли вы 

цирк?»  

Интерактивное задание: Назови 

цирковую профессию (соедини 

фото с названием цирковых 

профессий). (Например, 

воздушный гимнаст, клоун, 

укротитель, наездник, жонглѐр, 

акробат) – по выбору.  

Работа с иллюстрациями: 

знакомство с великими 

цирковыми семьями и цирковыми 

артистами. Описание их цирковой 

деятельности.  

Создадим плакат-аппликацию 

«Цирк! Цирк! Цирк!»  

3-4 

классы  

Страницы истории 

цирка в России. 

Цирковые профессии и 

их знаменитые 

представители. Великий 

клоун Ю. Никулин. 

Первая женщина-

укротительница тигров 

И. Бугримова.  

Просто ли стать 

цирковым артистом?  

Рассматривание фото зрителей во 

время спектакля. Беседа: о чем 

рассказывает мимика, выражение 

лица зрителей? Можно ли по 

фотографиям ответить на вопрос: 

«Почему все любят цирк?».  

Рассказ учителя с использованием 

иллюстраций: страницы истории 

цирка в России: XVIII век – 

появление русских бродячих 

артистов; первые стационарные 

цирки братьев Никитиных; самый 

старый цирк в Москве на Цветном 

бульваре.  

Беседа: в каких городах нашего 

края есть цирк?  

Интерактивное задание: соедини 

фото с названием профессии. 
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(Например, воздушный гимнаст, 

клоун, эквилибрист, укротитель, 

иллюзионист, наездник, жонглѐр, 

акробат) – по выбору.  

Прослушивание песни Ю. 

Никулина «День рождения. 

Старый цирк». Беседа: «Как вы 

понимаете слова в песне: «Голос 

цирка будто голос чуда, чудо не 

стареет никогда!»  

15 Экологичное 

потребление 

1-2 

классы  

Экологичное 

потребление – как 

использовать природу, 

чтобы приносить ей как 

можно меньше вреда. 

Что значит – жизнь без 

отходов: отказ от 

ненужного, продление 

жизни вещей, повторное 

использование, 

экономия природного 

материала (воды, света)  

Просмотр и обсуждение видео 

(фото) - «Как мусор становится 

седьмым континентом Земли». 

Беседа: вредит ли природе 

«седьмой континент» (мусорное 

пятно в Тихом океане).  

Воображаемая ситуация.  

1. Представим, что мальчик 

порвал брюки. Предложите 

способы возможного 

использования этой вещи.  

2. Бабушка наварила огромную 

кастрюлю каши. Никто уже не 

хочет ее есть. Предложите 

способы, чтобы кашу не 

выбрасывать.  

 

Работа с иллюстративным 

материалом: берегут ли природу 

жители этой квартиры?  

Обсудим: какие таблички-

напоминания можно сделать в 

доме, чтобы экономно относиться 

к воде и электричеству.  

3-4 

классы  

Экологичное 

потребление – как 

использовать природу, 

чтобы приносить ей как 

можно меньше вреда. 

Что значит – жизнь без 

отходов: отказ от 

ненужного, продление 

жизни вещей, 

сокращение 

потребления, повторное 

использование, 

переработка отходов, 

экономия природного 

материала (воды, света)  

Просмотр и обсуждение видео 

(фото) - «Как мусор становится 

седьмым континентом Земли». 

Беседа: вредит ли природе 

«седьмой континент» (мусорное 

пятно в Тихом океане).  

Интерактивное задание: что 

означает суждение: «относитесь к 

покупкам вдумчиво». Обсудим 

ответы: какие из них 

продуманные?  

Например: если вещь нравится, ее 

нужно купить; нужно уметь 

отказываться от ненужного, но 

модного; подумать: можно ли мои 

старые вещи переделать; нужно, 

чтобы в доме было много разных 

продуктов; нужно покупать с 

умом, это сохраняет деньги.  

Проведем мини-исследование: 

проанализируем «рождение» и 
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жизнь какой-нибудь одежды 

(например, свитера, брюк): 

покупка шерсти (материала); 

создание выкройки; пошив, 

покупка пуговиц, молнии; сдача 

вещи на продажу; перевозка вещи 

в магазин; покупка; через месяц 

ношения обливают жирным 

борщом; пятно не отстирывается; 

вещь выбрасывается…  

Вопрос для обсуждения: можно ли 

считать это экологичным 

потреблением?  

Задание: заполним памятку 

«Экологичное потребление – 

это…»  

16 Труд крут! 1-2 

классы  

Труд – основа жизни 

человека и развития 

общества. Любой труд 

имеет цель, результат. 

Качества труженика, 

которые определяют 

успешность его 

трудовой деятельности: 

наличие знаний-умений, 

терпение, 

старательность, 

ответственность, 

аккуратность и др.  

Просмотр видео «Ежик – 

неумейка». Какое качество ежика 

помогло ему выбраться из 

кастрюли?  

Просмотр видео «Труд гончара». 

Беседа: «Легко ли сделать вазу?»: 

быстро ли лепится предмет из 

глины; почему гончар должен 

быть внимательным? 

Аккуратным? Получится ли 

красивый предмет, если спешить, 

не обращать внимание на 

неровности, нарушение 

пропорций?  

Дискуссия: Вспомним Незнайку – 

героя книги Н. Носова. Незнайка 

был таким любознательным! Он 

пытался играть на трубе, рисовать, 

писать стихи, даже управлять 

машиной. Почем же у него ничего 

не получалось?  

Интерактивное задание: соединим 

иллюстрацию трудового действия 

с важным условием его успешного 

выполнения. Например, 

приготовить пирог (знать рецепт 

его приготовления); убрать 

квартиру (уметь включать 

пылесос); помочь при порезе 

пальца (уметь обрабатывать рану)  

Обсудим вместе: определим 

значение пословиц и поговорок о 

труде: «Нужно наклониться, 

чтобы из ручья напиться»; «Была 

бы охота, заладится всякая 

работа», «Поспешишь – людей 

насмешишь». Обратим внимание 

на слова, которые очень важны 

для работы (знания, умения, 
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усердие, старание, терпение, 

желание).  

3-4 

классы  

Страницы прошлого: 

трудились ли люди 

первобытного 

общества? Труд – 

основа жизни человека и 

развития общества.  

Не только талант 

определяет успешность 

трудовой деятельности. 

Человек должен иметь 

знания и умения, быть 

терпеливым и 

настойчивым, не бояться 

трудностей (труд и 

трудно – однокоренные 

слова), находить пути их 

преодоления. Человек 

должен любить свою 

работу и любую 

выполнять старательно 

и ответственно. В 

современных условиях 

значительная часть 

труда – работа 

коллективная  

Просмотр отрывка из 

мультфильма «Нехочуха». 

Дискуссия: «Может быть прав 

мальчик – герой мультфильма, что 

легко и хорошо жить, если тебя 

обслуживают роботы?»  

Виртуальное путешествие в 

прошлое. Рассматривание 

иллюстраций на тему «Жизнь 

первобытного общества». Беседа: 

каким трудом занимались 

первобытные люди? Какие цели 

труда достигались?  

Дискуссия на основе 

рассматривания пейзажа И. 

Левитана. Вопрос для 

обсуждения: «Только ли талант 

художника определяет ценность 

его живописи?» (умение 

наблюдать, чувствовать цвет, 

форму, пространство, владеть 

кистью и красками).  

Интерактивное задание: «Как хлеб 

на стол пришел?» На основе 

иллюстративного материала 

ответить на вопросы: «Как 

доказать, что деятельность 

хлебороба носит коллективный 

характер?», «При каком условии 

деятельность хлеборобов будет 

успешной?  

Работа в группах: определите 

значение пословиц и поговорок о 

труде.  

«Яблоню ценят по плодам, а 

человека – по делам», «Не лежи на 

печи, будешь есть калачи», «Не 

делай наспех, сделаешь курам нас 

мех»  

17 Урок памяти 1-2 

классы  

Что такое память 

человека? Память 

начинается с семьи, 

детства, школы  

Что такое память 

поколений? Страницы 

прошлого, которые 

нельзя забывать. 

Преемственность в 

трудовой деятельности: 

декоративно-прикладное 

искусство народов 

России. Трудовые 

династии.  

Встреча с выпускниками школы: 

что они помнят о своей школьной 

жизни?  

Эвристическая беседа: что может 

рассказать семейный альбом? 

Рассказы детей о своем семейном 

древе.  

Просмотр видео: вспомним 

героические страницы истории 

России. Назовем историческое 

событие и его влияние на жизнь 

общества и каждого его члена  

Беседа: какое чувство объединяло 

граждан России, когда Родине 
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Качества россиянина, 

которые переходят из 

поколения в поколение.  

грозила опасность?  

Ролевая игра на основе 

воображаемой ситуации: «мастера 

игрушки» описывают игрушку: 

как называется, для чего 

предназначена, из чего сделана, 

где производится (например, 

Хохломская, Городецкая, 

Дымковская, Филимоновская, 

матрешка из Сергиева Посада – по 

выбору)  

Обсуждение значения поговорки: 

«Умелец да рукоделец себе и 

другим радость приносит»  

Работа с иллюстрациями 

Трудовые династии необычных 

профессий. Например, Дуровы, 

Запашные.  

 3-4 

классы  

Зачем человеку 

историческая память? 

Может ли общество 

существовать без 

исторической памяти? 

Страницы героического 

прошлого, которые 

нельзя забывать. 

Преемственность 

поколений в области 

трудовой деятельности, 

образования, науки. 

Качества россиянина, 

которые переходят из 

поколения в поколение.  

Музеи, книги, 

произведения живописи 

как хранители 

исторической памяти.  

Память и профессия 

человека: знаменитые 

профессиональные 

династии России  

Встреча с выпускниками школы: 

что они помнят о своей школьной 

жизни?  

Просмотр видео: что такое 

историческая память? Беседа: 

может ли человек и общество 

жить без памяти о прошлом? Что 

каждый из вас помнит о своем 

детстве? Эти воспоминания 

приятны, нужны вам?  

Интерактивное задание: 

соотнесите иллюстрацию о 

героическом прошлом России с 

названием события. Какое чувство 

объединяло граждан России, когда 

Родине грозила опасность? Какие 

качества проявляли герои этих 

событий?  

Работа с иллюстративным 

материалом: сравнение школы 

Древней Руси с современной 

школой; число факультетов в 

МГУ имени Ломоносова в год его 

открытия и сегодня. 

Формулирование суждений: вклад 

в развитие общества научных 

открытий (например, радио, 

телевидения, компьютера).  

Дискуссия: может ли современное 

общество отказаться от музеев, 

книг, произведений живописи?  

Рассказ учителя: 

профессиональные династии 

России (ученых, врачей, 

музыкантов и др.). Вопрос для 

обсуждения: «Почему дети 

выбирают профессии своих 
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родителей?  

18 Будь готов! Ко 

дню 

общественных 

организаций 

1-2 

классы  

19 мая – День детских 

общественных 

организаций. Что такое 

общественная 

организация? Чем 

занимаются 

общественная 

организация 

(общественное 

движение) «Школа 

безопасности», 

«Зеленая планета»?  

Как мы видим наше 

участие в общественном 

движении детей и 

молодежи?  

Просмотр видео: поздравление 

всех школьников с Днем детских 

общественных организаций.  

Работа с иллюстративным 

материалом: чем занимаются 

общественные организации 

«Школа безопасности», «Зеленая 

планета».  

Интерактивное задание на основе 

воображаемой ситуации: если бы 

мы были членом одной из этих 

организаций, чем мы мне хотелось 

заниматься?  

Коллективный диалог: составим 

поздравление с Днем 

общественных организаций  

3-4 

классы  

История рождения 

советских 

общественных 

организаций: 

«Звездочка», пионерская 

организация имени 

Ленина, комсомол. 

Участие общественных 

организаций 

(общественных 

движений) в жизни 

общества. Чем 

занимаются 

общественная 

организация 

(общественное 

движение) «Зеленая 

планета»,  

«Детский орден 

милосердия», 

«Интеллект будущего». 

Наше участие в 

общественном 

движении детей и 

молодежи  

Просмотр видео: детские 

общественные организации 

Советского Союза: как они 

возникли и чем занимались.  

Интерактивное задание. 

Послушаем представителей 

разных движений. 

Проанализируем их девизы. 

Сделаем вывод: какой 

деятельностью занимаются их 

члены. Предложим организациям 

дополнить их план 

мероприятиями.  

«Движение первых»: 

взаимопомощь, историческая 

память, культура народов России.  

«Интеллект будущего»: конкурсы 

и соревнования.  

«Детский орден милосердия»: 

помощь детям, испытывающим 

трудности в учении.  

Дискуссия: если бы мы создавали 

общественную организацию или 

общественное движение, какой бы 

выбрали девиз?  

 


